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O Yoga é um pretexto para falar de Amor,

para silenciar
e sentir os ventos que sopram

mais leves do que o ar.

(Tales Nunes)
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Tales Nunes O esquecimento do Ser

Introducéo

Existem diversos estudos que ressaltam as diferencas
entre os tratados de Yoga, classificando a que escolas
pertencem ou se sdo duais ou nao duais. Esse ¢ um longo e
exaustivo debate que inclui buscar a verdade em relacdo a
autoria, autenticidade e época histérica desses tratados.

Neste livro, ndo seguirei o0 mesmo caminho, pois nele
vejo dois paradoxos. O primeiro consiste em interpretar a
literatura do Yoga como dual. Para mim, a partir do estudo de
diversos textos, a esséncia do conhecimento do Yoga € a nao
dualidade. Vejo esta caracteristica tanto nos textos védicos
quanto nos textos tantricos. Da maneira que enxergo, o Yoga,
enquanto um saber e uma pratica, existe para nos revelar a
unidade que se encontra na esséncia da aparente dualidade.
Desde as Upanisads, passando pela Bhagavad Gita, chegando
ao Yoga Sitra e aos tratados tantricos, o que percebo ¢é a
esséncia desse olhar permeando a poesia que esses textos nos
oferecem.

12Tales Nunes O esquecimento do Ser
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Nesse exaustivo debate
entre dual e nao dual,
eu sigo a dgua.

O segundo paradoxo € buscar a verdade em relacdo a
quem escreveu os tratados e limitd-los a um tempo histérico.
Os textos de Yoga ndo guardam preocupacdo com autoria. As
proprias Upanisads sdo consideradas "conhecimento
revelado". Isso se dd porque a esséncia do conhecimento
pretende desvelar algo em nds. Algo que ndo é criado no
tempo-espago, mas que simplesmente é, uma abertura onde o
tempo e 0 espagco acontecem.

O pensamento moderno é o pensar que tem por
fundamento a propriedade, ele toma do mundo e centraliza no
eu, na personalidade, na entidade metafisica que pensa, o ego.
O conhecimento tem autoria porque o autor se esfor¢ou para
fazer relagdes, selecdes uUnicas e auténticas. O pensamento
essencial contido nos textos de Yoga é o pensar que se abre
para um desvelamento. O Ser ndo é algo que se possa criar ou
aprimorar, como 0s objetos no mundo, mas é abertura que
evidencia os objetos. O conhecimento sobre o Ser ndao ¢ uma
acdo criativa, fruto de uma nova associacdo entre eventos
possiveis, ndo € propriedade do intelecto de alguém, mas €&
uma possibilidade que se abre diante da reflexdo meditativa.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 13
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O conhecimento sobre o Ser ndo tem "autoria", porque
nao é produzido, ¢ um puro desnudamento da eternidade como
aquele que v€, dado a partir do olhar sensivel e demorado. A
linguagem que aponta para o Ser pode mudar, é isso que a
torna uma poesia, mas o lugar para onde essa poesia aponta ¢ a
Unica coisa imutdvel. Por isso se diz que as Upanisads sao um
conhecimento revelado, elas representam uma expressdo do
desvelamento do Ser, do eterno na mente, em forma de poesia.
Como diremos aqui, ¢ um aceno da Deusa lembrando quem
SOmoOS.

No primeiro capitulo, recorreremos a histdria, ndo para
discutir datas ou lugares de nascimento, mas para observar
como o conhecimento do Ser aparece nos textos de Yoga.
Veremos entdo que esse olhar estd presente primeiro nas
Upanisads como a pura expressdo poética do vislumbre do
Ser. Posteriormente, na Bhagavad Gita, além do conhecimento
sobre o absoluto, contido nas Upanisads, ha o inicio da
apresentacdo de uma Vida de Yoga. Por fim, entio,
mergulharemos no Yoga Siitra, apresentando a sugestdo de um
método para o reconhecimento do Ser.

Esse método, como veremos na segunda parte do livro, é
composto por uma proposta de um comprometimento ético,
intervengdes no corpo que incluem uma escuta condutora da
energia vital, além de uma profunda reflexdo meditativa e
préticas contemplativas.

Nao uso o termo "filosofia" ao definir o Yoga para nao
confundi-lo com toda a producao filoséfica ocidental, que ndo
tem o intuito de desvelar o conhecimento do Ser. O termo
filosofia caberia apenas se usado no sentido proposto por
Heidegger, filésofo alemao nascido em 1889. Para ele, a

14Tales Nunes O esquecimento do Ser
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questdo sobre a verdade ndo foi colocada de maneira origindria

pelo pensamento ocidental depois dos gregos. Heidegger, ao
pensar a filosofia ocidental, afirma que esta, desde Aristételes,
ignorou o questionamento essencial. Portanto, Heidegger foi
buscar nos filésofos pré-socrdticos, especialmente em
Parménides e Heraclito, o que chamou de conhecimento
origindrio. Na filosofia desses pensadores ele encontra o
questionamento sobre o Ser. Depois deles, diz Heidegger, a
questdo sobre a verdade se deslocou para os entes, para os
objetos. O Ser, entdao, permaneceu ocultado dentro do debate
filosofico ocidental.

Concordo com Heidegger em tal afirmagdo. Contudo, o
Ser ndo permaneceu ocultado em grande parte do pensar
oriental, pelo contrario, é a abertura a partir da qual o
conhecimento floresceu em diversos lugares. Defendo neste
trabalho que, desde as Upanisads até o Yoga Siitra, incluindo
diversos textos tantricos do periodo medieval, toda a reflexao
fundamental do Yoga € dada em torno do reconhecimento do
Ser.

O Yoga € um meio de conhecimento do Ser completo em
si mesmo. O meu intuito, ao citar Heidegger e fazer relacoes
com outros filésofos, é desconstruir ideias vigentes do Yoga
como algo exotérico, desgarrado da realidade, como
misticismo, como religido ou mesmo como ciéncia, e pensd-lo
simplesmente como um meio de conhecimento do Ser.

Nao vejo o Yoga como uma ciéncia porque ambos t€m
epistemologias completamente diferentes, com objetivos
distintos. O objetivo da ciéncia é conhecer os objetos no
mundo, medi-los, apreendé-los e classificd-los. O objetivo do
Yoga € o reconhecimento da natureza do sujeito, tendo como

Tales Nunes O esquecimento do Ser 15
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meio ndo apenas a razdo, a logica e a reflexdo, mas sobretudo
as intui¢des nascidas do siléncio das préticas contemplativas.
A ciéncia nunca conseguird nos levar ao reconhecimento do
Ser, simplesmente porque ndo detém os meios de
conhecimento para isso.

Nao concebo o Yoga como religido, apesar dele ter
nascido inserido em uma. A filosofia grega também estava
imersa numa religido, ainda assim, como afirma Heidegger,
dela surgiu uma reflexdo profunda sobre o essencial que
transcende a crenga. H4 uma parte do Yoga que estd
fortemente ligada ao hinduismo, enquanto outra, porém, segue
totalmente livre dele, pois se trata de um saber e uma prética
que nos proporciona uma compreensao de si e da Vida que nao
depende da religido. Por isso, acredito, o Yoga sobreviveu ao
longo de tanto tempo e continua falando algo essencial para
nos.

Nesse caminho, portanto, de pensar o Astanga Yoga de
Patafijali como um método para trazer a luz o reconhecimento
do Ser, mergulharemos na poesia das Upanisads, passaremos
pelos cantos e pela poesia presentes nos Vedas, nos textos
tantricos, além de passear pela filosofia de Parménides e de
Heréclito, viajando também por versos de poetas como
Mirabai, Lal Ded, Muktabai, Jiandev e Cecilia Meireles, que
nos trazem vislumbres belissimos sobre o Ser e sobre o deleite
desse olhar. E fantdstico apreciar como a expressio do
reconhecimento do Ser ndo pertence a uma cultura especifica,
mas floresce em mentes e coracdes que se abrem para a escuta
essencial.

Veremos o Astarnga Yoga, método proposto por Patafijali,
como o meio de abertura para essa escuta essencial de
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reconhecimento do Ser, a partir de um movimento circular de

um despertar cognitivo. Do corpo em contato com as formas,
ao corpo como expressdo da energia vital, chegando a
apreciacdo da amplitude do Ser, uma pura abertura.

O que proponho é um olhar que se desloca da forma a
abertura em si mesma, a partir da qual os objetos ganham
cores e contornos mais fluidos, mais nitidos e mergulham
numa existéncia mais vasta e misteriosa. Uma volta para
chegar, com o olhar diferente, numa amplitude ji existente,
encontrando, em cada passo, uma nova possibilidade de
estar no mundo.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 17
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A abertura da leitura, a abertura da escuta

O filésofo francés Gaston Bachelard! foi um grande
pensador da poesia. Em seu livro "A poética do espago”, ele
reflete sobre as interpretacées que algumas linhas da
psicandlise faziam da imagem poética em seu tempo. Nelas,
diz ele, pode haver uma profunda redugdo da beleza da poesia.
Bachelard sugere, em vez de seguir a trilha da vida pessoal do
poeta que escreve, tomar a imagem poética em seu ser.

"Procurar os antecedentes de uma imagem, quando se
estd na propria existéncia da imagem, é, para um
fenomendlogo, indicio arraigado de psicologismo.
Tomemos, ao contrdrio, a imagem poética em seu ser."

Para ele, o "psicologismo" limita a imagem poética ao
interpretd-la apenas sob a égide da compensacdo, da
sublimacdo do sofrimento e das contradi¢des vividas pelo
poeta. Dessa maneira, o olhar se perde do estudo ontolégico da
imagem e aprofunda na histéria da pessoa, tenta revelar os

I Gaston Bachelard (1884-1962) foi um filésofo francés. Em seu livro "A
poética do Devaneio”, ele dizz "Demasiadamente tarde, conheci a boa
consciéncia, no trabalho alternado das imagens e dos conceitos, duas boas
consciéncias, que seria a do pleno dia e a que aceita o lado noturno da
alma" (Bachelard, 1988, p. 52). Sua obra, portanto, pode ser dividida a partir
dessas duas consciéncias. Na do dia, estdo seus trabalhos sobre epistemologia
e sobre o fazer cientifico e seus limites. Na da noite, reflexdes sobre o
poético, sobre os sonhos e devaneios. No segundo escopo estdo os quatro
livros de Bachelard sobre a poética dos elementos: "A psicandlise do fogo",
"A dgua e os sonhos", "O ar e os sonhos", "A terra e os devaneios da
vontade".

18Tales Nunes O esquecimento do Ser
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sofrimentos secretos do poeta, como se neles fosse encontrar a

razdo da poesia. Em suas palavras, Bachelard diz: "explica a
flor pelo estrume". Ele ndo nega que haja a compensacdo e a
sublimagdo, mas ndo reduz a poesia a elas. O filésofo francés
coloca a poesia num patamar superior, acima da fraqueza de
quem escreve, mas no lugar mesmo onde estd a forca do poeta
de ser e de criar, onde ele € a felicidade da criacdo.

Tal reducdo aparece também em interpretacdes feitas
por alguns estudiosos do Yoga. Ndo o fazem a luz de um
psicologismo, mas a partir do meio social no qual os textos de
Yoga surgiram. Nessa forma de olhar, reduzem a forca poética
e de conhecimento destes textos as contradi¢cdes sociais de
uma India dividida em castas. Chegam a conclusdo de que o
Yoga € apenas um reflexo dessas contradi¢des. Nao quero dizer
que tais contradi¢des ndo existiram ou ndo existam no
contexto onde os textos foram escritos. Porém, reduzir a elas
todo o conteddo destes tratados € tentar resumir a flor de 16tus,
toda a exuberancia poética do Yoga, ao lodo.

Eu acredito, como disse Bachelard, que a "poesia tem
uma felicidade que lhe € prépria". Acredito ainda, com toda a
forca de um leitor alegre, que a poesia do Yoga, versos que
cantam sobre o Ser, a pluralidade da Natureza e as forgas da
manifestacdo, tem em si mesma uma felicidade que ao lermos,
nos contagia. Para isso, contudo, precisamos escutar as
palavras, nos envolver com elas, permitir com que elas nos
toquem, nos transformem e nos levem ao cerne de onde elas
vieram, a abertura do Ser que somos.

Com olhar apenas de criticos, ndo nos permitimos ser
levados, seja pelas imagens, pelas tremulagdes das palavras ou
pelo siléncio. Na critica pura, na critica pela critica, fechamos

Tales Nunes O esquecimento do Ser 19
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a abertura a partir da qual podemos escutar. Na citagdao longa
abaixo, Bachelard — esse filésofo artista que nos indicou
caminhos importantes para a escuta poética — nos fala o que é
o olhar puramente critico na leitura da poesia.

"O critico literdrio é um leitor necessariamente severo.
Apresentando as avessas um complexo que O uso
excessivo as depreciou a ponto de entrar para o
vocabuldrio dos homens de Estado, poder-se-ia dizer que
o critico literdrio, que o professor de Retdrica, sempre
sabendo, sempre julgando, fazem muito bem um
complexo de superioridade. Quanto a nds, afeitos a
leitura feliz, ndo lemos, ndo relemos sendo o que nos
agrada, com um pequeno orgulho de leitura mesclado de
muito entusiasmo. Enquanto que o orgulho se revela
habitualmente num sentimento maci¢o que pesa sobre
todo o psiquismo, a pontinha de orgulho que nasce da
adesdo a uma imagem feliz permanece discreta, secreta.
Estd em nos, simples leitores, para nds, e s6 para nés."

Foi sem me afastar do pensamento critico, mas a partir
da abertura essencial da escuta amorosa que, ao longo dos anos
de estudo, me permiti mergulhar e ser tocado pelos textos e
pelas falas do Yoga. As palavras que aqui foram postas
nasceram de um lugar de profunda reveréncia e de
agradecimento por todo esse conhecimento. Espero que vocé
seja tocada por essas palavras e que elas despertem belas
reflexdes e siléncios profundos.

20Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes

Tales Nunes

O esquecimento do Ser

Yoga, como teoria, estd

onde existe beleza em seu pensamento.

Yoga, como sentimento, estd

onde existe beleza em seu coracao.
Yoga, como prética, estd

onde existe beleza em suas acdes.

O esquecimento do Ser
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1. O Yoga

Elegancia no Yoga

é caminhar com reveréncia.

O Yoga é um meio de conhecimento do Ser e ao
mesmo tempo uma estética da existéncia. Ou seja, € um
comprometimento com a pura cognigdo e, a partir dela, a
busca da ac@o mais bela.

Para isso, hd a proposta tanto de uma prética quanto de
uma linguagem, que seguiu cambiante dentro de uma unidade
fundamental ao longo do tempo. Nada no mundo estd separado
de nada, tudo faz parte de um grande organismo tnico. Esse
organismo tem seu fundamento na vibracdo sonora e assento
na pura presenca que Somos.

O Universo é um corpo de mantras dangando no siléncio
infinito.

O Yoga € a poesia que revela a poesia da Vida
e desvela o siléncio que tudo permeia.

22Tales Nunes O esquecimento do Ser
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Nesse trabalho, escolhi o Yoga Sitra como guia desse
caminho. Poderia ter sido outro texto, pois ndo faltam excertos
dentro do conhecimento do Yoga sobre a ndo separacdo. Optei
por esse tratado por nos apresentar um método. A linguagem
em si ¢ metddica, muito pouco poética. Pessoalmente, me
encanta mais a linguagem poética das Upanisads e da
Bhagavad Gita. Mas a riqueza do Yoga Sitra estd em propor

um método, por isso a escolha desse livro.

O "caminho", no Yoga, é uma ilusdo criada dentro da
ilusdo, para nos libertar da ilusdo. Parece um paradoxo, mas
qual seria outra solug¢do para resolver um problema que nao é
real? A nocdo de separagdo que nos pde a sofrer € irreal, pois a
realidade € a ndo separacdo. Quando a unidade da vida ¢é
reconhecida, ndo € preciso método ou caminho algum. Em
esséncia, vé-se que nunca houve caminho. O que hd € o Todo,
em todos os momentos. Mas, enquanto ndo enxergamos isso, o
método pretende ser uma lembrangca constante de onde
queremos chegar, o lugar onde j4 estamos. Ter meios em maos
para ndo nos esquecermos. Mas como todo meio, hd o risco de
nos apegarmos a ele como fim.

Entdo, aqui, desde jd langamos a defini¢do:

O Yoga € tanto os meios que usamos para despertar e
constantemente nos lembrar da nao separagdo, quanto a
propria visdo de ndo separacdo. Sendo assim, o Yoga € tanto
o caminho, como o fim. Ambos, ao final, se fundem na
pessoa que vocé €. Por isso, proponho os oito membros do
Yoga de Patafijali — Astanga Yoga — como uma jornada
circular, como uma mandala, em que todas as pétalas estdo
ligadas a um centro comum.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 23
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2. Uma breve histéria da literatura do Yoga

O Yoga como lembranca

Neste trabalho nao me interessa a histdria sociopolitica
do Yoga. Interessa-me a esséncia poética, literaria do Yoga. A
histéria que trago a luz circunda o que penso ser o essencial,
como o Yoga aparece e em que linguagem ele nos fala sobre o
Ser. Palavras que revelam o siléncio, a pura presenca que
somos, livre de qualquer limitagao.

A palavra "Yoga" é usada no Yoga Sitra para definir o
caminho que se trilha e a0 mesmo tempo o fim, a descoberta
da totalidade. O Yoga afirma que nao existe diferenga entre o
"eu" e o Todo. Esse "eu", porém, se vé separado, a parte da
totalidade da Vida. A nossa mente tende a se estreitar nas
identificacbes com um enredo pessoal, associado ao
pensamento limitador da fala cotidiana. O Yoga quer nos fazer
reconhecer uma abertura além do pensamento, um rasgo no
tempo que nos revele a totalidade ali mesmo, onde j4 estamos
mas nio enxergamos.

O Yoga ¢é tanto um conhecimento quanto prdticas de
apoio para a compreensdo de que o "eu" é a totalidade. E um
caminho que envolve algumas ac¢des, mas, ao final, a liberdade
¢ uma cogni¢do, um entendimento. A compreensdo de que a
nossa real natureza € a totalidade.

Antes de reconhecermos essa totalidade no aqui e no
agora como uma abertura, buscamo-la como uma experiéncia
que parece nunca chegar. Nos alegramos com as experiéncias
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da vida, mas ndo nos contentamos com menos do que a

amplitude, uma breve alegria nunca parece suficiente.
Carregamos uma falta e fugimos constantemente de um vazio,
buscando a satisfacdo nas situacdes, nas pessoas € nas posses.
Buscamos o eterno, o Ser, na impermanéncia da Vida, por isso
sofremos. Nunca encontraremos nos objetos a eternidade,
precisamos reconhecé-la como a esséncia do que somos, do
que ja é. A partir desse reconhecimento, entio, todas as
experiéncias se tornam a expressdo da totalidade da Vida.
Todo o sentido do viver € transformado. A prépria nocao de
tempo, da linearidade do devir € ressignificada. Podemos estar
no mundo ndo mais a partir de uma falta, mas sim de uma
possibilidade de oferta.

O Ser € a afirmacao prévia
a qualquer negacdo.

Fundamentalmente, a liberdade, o objetivo da vida
humana, de acordo com o Yoga, é o reconhecimento do Ser,
livre do tempo e do espaco e de qualquer limitacdo. E um
vislumbre que nos insere na Vida com a percepcdo de que a
esséncia do Todo € puro deleite - ndo no sentido egoista, mas
no sentido de reconhecer-se como o destino da Vida em puro
movimento expansivo — e que os objetos ao meu redor sdo
formas cambiantes da totalidade. Essa percep¢ao me faz mais
inteiro a0 momento em que vivo, pois tem a forca de me

lembrar que esse instante € a totalidade brincando com as
formas.
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E importante lembrar que, apesar de ser um processo
compreensivo, a liberdade do entendimento ndo se da
definitivamente. Para a maior parte das pessoas é um
reconhecer, de novo e de novo. Mesmo fazendo todo o sentido,
nao é simples saber que somos a totalidade nesse exato
instante. Muitos tém medo da imensidao, da grandeza de algo
que foge a qualquer significacdo, preferem a sensacao de estar
protegidos no canto, na seguranca de sentidos estanques. Para
o Yoga, a Unica coisa eterna na Vida € aquilo que escapa a
qualquer significacao, o Ser.

O Yoga, além de ser um conhecimento que nos revela, é
um apoio para que a mente, pouco a pouco, se acostume com o
fato de ser o Universo inteiro. Esse apoio pode incluir o que
ndés conhecemos como Hatha Yoga: asana, pranayama,
mudras. Além disso, deve incluir também o que € apresentado
nos sitras de Patafijali e na Bhagavad Gita: a importancia do
questionamento e do desapego, o reconhecimento da ética, a
atencdo nas acdes e uma postura compreensiva diante do
resultado dessas agdes. Ou seja, toda uma vida de Yoga é
proposta nesses dois textos, para que haja um processo gradual
de desalienacdo em relacdo ao corpo, ao outro, a Natureza e,
essencialmente, ao Ser.

Na Vida de Yoga, proposta por esses textos, € necessario
coragem, firmeza, autoestudo, desapego, pois precisaremos
lidar com os apegos e condicionamentos mais arraigados. Os
textos de Yoga, em si, falam sobre nés mesmos e as reacdes da
nossa mente, nos ajudando a enxergar os caminhos do nosso
pensamento. Ao estudarmos os sitras de Pataijjali, por
exemplo, temos um claro e objetivo mapa da psique humana,

26Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
mais profundo e antigo do que qualquer tratado psicoldgico

ocidental.

Em resumo, entdo, o Yoga é o meio — o método — e o
fim — entendimento. E o apoio prético usado no caminho do
autoconhecimento que ird conduzir, junto com o estudo, a
compreensdo da esséncia e ao reconhecimento do ser humano,
de nés mesmos, como a propria totalidade. Esse é o objetivo
do estudo que estd contido tanto nas Upanisads, nos Tantras,
como nos sitras de Pataiijali.

Vejamos entdo como o Yoga aparece primeiramente na
poética das Upanisads, passando pela Bhagavad Gita, até
chegar no Yoga Siitra.
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O Yoga nas Upanisads

Tema das Upanisads

As Upanisads sio textos que estdo presentes na parte
final dos Vedas?. O que se revela neles € o Ser, aquele que
parece oculto, mas estd sempre presente. Ele € essa clareira
aberta onde o mundo inteiro surge como um cOrpo Sonoro.
Isso € o que vocé é, o siléncio onde todos os sons acontecem.
O Tantra expressa esses dois aspectos como Siva e Sakti. Siva é
a consciéncia infinita, que brilha como pura presenga em nossa
mente. Sakti é todos os objetos, todas as formas que dangam na
presenga. Apesar da danga aparecer como multiplicidade, ela é
expressao de uma unidade fundamental.

E nas Upanisads que esti contido o conhecimento
especifico sobre o Ser. O tema das Upanisads € dizer: esse
sujeito, voc€ mesmo, que se v€ separado do mundo, que se
enxerga como uma entidade a parte, ¢ o Todo. Esse, que se
acha pequeno e insignificante e que constantemente busca a
totalidade fora, € em si mesmo o Todo, livre de limitacao.

Para revelar esse fato, as Upanisads nao falam sobre
uma Vida de Yoga com os detalhes que sdo apresentados no
Yoga Siitra e na Bhagavad Gita. As Upanisads ndo propdem
um método para se chegar a um vislumbre, elas sdo as proprias

2 Originalmente havia apenas um Veda, o Rg Veda, que posteriormente foi
dividido em mais trés: o Atharva Veda, Yajur Veda e Sama Veda. Sdo textos
escritos hd pelo menos 4 mil anos. As Upanisads estdo contidas na parte
final dos Vedas e é nelas que encontramos a riqueza sobre o conhecimento
do Ser.
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palavras desse vislumbre. Elas sdo o canto de maravilhamento

de quem enxergou o Universo inteiro em si mesmo. E dito que
os Rsis escreveram as Upanisads. Mas quem foram eles? Para
mim, os Rsis, como aqueles que tiveram a revelacdo do Ser,
sdo uma metdfora da pura cogni¢do. Eles sdo a pura cognigao,
através da qual enxergamos o Universo inteiro como nao
separado. Os Rsis sdo esse olhar no qual o Ser se revela, e as
Upanisads sdo a beleza poética desse deslumbre. Vejamos,
entdo, brevemente, o contexto € como o conhecimento do
Yoga aparece em duas importantes Upanisads.

O Yoga na Katha Upanisad

A Upanisad comeca com um mantra de paz, um
Santipatah. E uma evocacgdo, uma lembranca e um pedido para
que a paz e a compreensdo permeiem as nossas relagdes. O
mantra de paz desta Upanisad é o que muitos professores de
Yoga cantam no inicio de suas aulas, o sahana vavatu. Ele diz:
"Que eu e vocé estejamos protegidos. Que possamos apreciar a
realidade. Que nds dois tenhamos energia. Que nosso estudo
tenha luz. Que nés dois jamais nos desentendamos".

Em seguida, a Upanisad traz uma histéria. A esséncia da
histdria € o didlogo entre um jovem rapaz chamado Nachiketas
e o deus da morte Yama. Em determinado ponto do enredo,
trés desejos sdo concedidos a Nachiketas pelo deus da morte, o
terceiro que ele escolhe € saber o que acontece depois que
morremos, uma pergunta existencial que acompanha a
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humanidade. Geralmente sofremos ao reconhecer a morte do
corpo como uma realidade. Olhamos ao redor e vemos as
coisas nascendo e morrendo, plantas, animais, pessoas.
Sofremos e nos angustiamos por constatarmos a morte como
parte da vida. Mas poucos realmente se abrem para essa
pergunta existencial. A coragem de encarar essa pergunta, a
coragem de enfrentar a morte como parte da vida, € a coragem
do Yoga.

Relutante, entdo, em falar o que conhece do pds-morte
ao menino, Yama oferece a ele o que quiser de bens materiais:
saide, beleza, filhos, riqueza. Nachiketas ndo aceita e retruca
que tudo o que lhe foi oferecido é perecivel e, mesmo que ele
desfrute de todos os prazeres em vida, cedo ou tarde ele estard
ali novamente diante de Yama. Portanto, o que ele realmente
deseja, uma vez ali, é saber o que acontece depois da morte.

Devido a falas como essa e algumas semelhantes em
outras Upanisads, muitos interpretam esses textos como sendo
um conhecimento que nega o mundo e a realidade em favor de
algo que estd fora dele. O que esse trecho quer dizer, porém, é
que o menino abre mdo de ganhos relativos naquele momento,
para ter o conhecimento daquilo que é livre de limitagdo. E um
abrir mao de algo por uma coisa maior, que ele ainda nao sabe
ao certo o que €, mas intui que existe. Algo que, uma vez
conhecido, nos evidencia que nao hd nada mais a ser
desvendado para que nos percebamos inteiros, entdo a Vida
mesma se torna o Todo, de onde nasce o deleite de viver o dia
a dia.

Para tentar mostrar que o Yoga ndo nega o mundo com
tal caminho reflexivo, trago entdo Espinoza, um filésofo
ocidental de grande prestigio, que lanca sua reflexdo também a
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partir de uma negacdo inicial. Em seu livro "Tratado da

Reforma da Inteligéncia", ele se pergunta se existe um bem
maior do que os ganhos momentéaneos e se dispde a abrir mao
dos prazeres em busca desse bem definitivo:

"Depois que a experiéncia me ensinou que tudo o que
acontece na vida ordindria é vao e futil, e vi que tudo
que era para mim objeto ou causa de medo nao tinha em
si nada de bom nem de mau, a nio ser na medida em que
nos comove o animo, decidi, finalmente, indagar se
existia algo que fosse um bem verdadeiro, capaz de
comunicar-se, € que, rejeitados todos os outros fosse o
unico a afetar a minha alma (animus); algo que, uma vez
descoberto e adquirido, me desse para sempre 0 gozo
continuo da suprema felicidade."

A filosofia ocidental ndo classifica Espinoza como
alguém que nega o mundo, mas muitos julgam injustamente o
Yoga como uma mistica que nega a realidade em nome de uma
metafisica religiosa. Ndo hd, porém, questionamento mais
realista do que este que Espinoza faz, de forma
surpreendentemente semelhante ao Yoga. Ele simplesmente
langca uma pergunta filoséfica, uma questdo existencial e, nessa
reflexdo, nega alguns prazeres efémeros, ndo para negar o
mundo, mas para descobrir algo muito mais amplo, a esséncia
da Natureza em sua infinitude. Nao é diferente com o Yoga.
Quando se nega aspectos especificos do mundo, é para
percebermos algo mais grandioso. No caso do Yoga, nega
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momentaneamente o ente3, a impermanéncia do corpo e da
mente, para desvelar o Ser, reconhecido como uma pura
abertura. E, enfim, uma "negacdo" momentdnea para uma
ampliacdo permanente.

Diversas Upanisads trazem historias semelhantes, em
diferentes contextos, que t€m como intuito ilustrar o campo no
qual o conhecimento serd apresentado. O objetivo da histdria
contada € mostrar as qualidades da mente e explicitar os
questionamentos existenciais que carregamos, além de revelar
a atitude de confianga no conhecimento e, a0 mesmo tempo, a
intensidade do desejo daquele que questiona, sua capacidade
de refletir sobre esses temas e sua coragem para tal. Esses
questionadores determinados, os yogis, ajudam-nos também no
nosso proprio caminho, a medida que nos inspiram a abrir a
clareira do Ser em nosso entendimento.

Depois de contada a histéria, € falado sobre o
conhecimento em si. Aqui o professor ¢ Yama, um deus,
noutros textos serd uma pessoa. O importante ¢ entendermos
que o professor representa aquele que vislumbrou o Ser e que,
através de palavras ou do siléncio, ajuda o outro a enxergar o
que ndo pode ser visto, mas pode ser encontrado. Abrirei aqui
um grande paréntese para refletirmos sobre o que representa o
professor. Facilmente confundimos o papel do professor,
atribuindo a este o lugar de detentor da Verdade do mundo,
quando este tem apenas a possibilidade e o comprometimento
de apontar para o Ser. Depois dessa reflexdo, retornaremos a

Katha Upanisad.

3 Para usar a linguagem da filosofia de Heidegger.
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Professor é aquele que aponta para o Céu

O saber fundamental do Yoga ndo € uma vocacao.
Também ndo € uma criagdo pessoal ou o somatdrio de
vontades pessoais. A esséncia do saber do Yoga € o
espanto, o deslumbre. Em algum momento da histéria, a
cognicdo escorregou do ente, da pessoa, da identificacao
com O corpo € com a mente, para a vastiddo, a abertura
do Ser. Ao cair em si, caiu no eterno, € viu todas as
formas surgindo e retornando ao eterno também. Do
espanto de se ver imenso nasceu a reveréncia, o estar

com, ndo separado de, da vastidao que € a Vida.

E possivel cair em si mesmo sem a ajuda de algo que
nos revele a imensiddo que estd velada em si? Sim, mas
¢ muito dificil, porque enquanto a nossa cognicao
permanece associada aos objetos e cria a sua identidade
a partir deles, o Ser permanece velado para aquele que
vé. Eu sou o corpo, eu sou a emogdo, eu sou alto, magro,
triste, alegre. O Yoga é um saber de desconstrucdo, de
negacdo dessa identidade e, ao mesmo tempo, uma
afirmacdo de algo maior. Porém, esse algo maior nao
tem nome, ndo tem forma, é simplesmente uma abertura
que permanece abertura enquanto tudo aparece e
desaparece.
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Algo em vocé é,
algo em vocé morre.
Algo em vocé é,
algo em vocé nasce.

E muito dificil se desassociar das identificacdes com
os objetos. Mais dificil ainda € voltar-se para o simples,
sempre presente, ¢ enxergar o que é. O Ser € o mais
simples, porém, € o que parece mais oculto.

O Yoga, enquanto um saber que aponta para o aberto,
existe nesse aberto. Os textos ndo sdo um somatério de
vontades porque ndo hd nada a ser criado ou inventado
sobre o Ser: ele € a abertura onde a vontade incide e por
vezes € o que a vontade almeja, mas, ele mesmo, o Ser,
permanece sempre como algo a ser reconhecido.
Portanto, os textos de Yoga sdo palavras que apontam
para essa abertura, que é inexprimivel. Essa € a verdade
que os textos falam. Ndo € uma verdade tedrica, um
conceito, uma crenga religiosa ou um sistema filoséfico.
Portanto, ndo é uma verdade no sentido fundamentalista
ou que exclui. A palavra "verdade" é usada para
descrever uma cogni¢do, na qual as palavras t€ém o
papel, junto com a meditacdo e a reflex@o, de desvelar o
siléncio do Ser. Algo que ndo pode ser apreendido como
um conceito, numa teoria ou a partir de um sistema de
crencas. O Ser s6 consegue ser percebido como uma
abertura, como aquilo que fundamentalmente é.
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A partir das Upanisads, podemos dizer que o papel
do professor €, assim como os proprios textos, apontar
para o Ser. E como apontar para o céu, para que a outra
pessoa aprecie o vazio. E como apontar para o siléncio
que tudo permeia, para que a pessoa escute o que ja estd

presente.

Nao ¢ papel do professor dizer quem a pessoa € ou o
que ela deve ser, fora do &mbito do Ser.

Nao € papel do professor dizer o que a pessoa deve
fazer da sua propria Vida.

Nao ¢é papel do professor entender sobre todos os
assuntos que dizem respeito a Vida e a Natureza.

Nao é papel do professor querer ser um mestre ou se
autointitular mestre.

O papel fundamental do professor, de acordo com os
textos de Yoga, é apontar para o siléncio, para que a
pessoa se veja.

O papel do professor, de acordo com os textos de
Yoga, é apontar para o Ser, para que a pessoa se
enxergue como a propria imensidao.

A partir desse espanto, no qual a cognig¢do escorrega,
do pequeno ao vasto, o pequeno em si mesmo se torna o
imenso. Entdo a pessoa estd livre. Livre da prisdo da
pequenez. Agora ela pode escolher, porque encontrou
em si mesma um lugar, uma amplitude. O espanto é o
contrdrio da vertigem. A vertigem do pequeno aprisiona.
O espanto ¢ o vislumbre da grandeza que liberta.
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Seguida do espanto, nasce a reveréncia. Reveréncia
por todas as formas que habitam o mundo. Reveréncia
pelo olhar e pelas palavras que ajudaram a pessoa a
vislumbrar o que parecia oculto, mas que se mostra
como aquilo que estd sempre presente. Essa reveréncia
aos textos e ao professor ndo aprisiona, ela liberta,
porque ela é fruto do reconhecimento da prépria
liberdade.

A relagdo entre professor e aluno que aprisiona, no
Yoga, é aquela baseada ndo no reconhecimento do Ser,
que € livre e indefinivel, mas na personalidade. Aquele
lado especifico da personalidade do professor que, por
caréncia ou arrogincia, quer ser mestre. Isso é o que
conduz o professor ao engano de pensar que ele detém a
verdade sobre os assuntos relativos a Vida. Essa relacao

aprisiona tanto o professor quanto o aluno.

A relagao que aprisiona, no Yoga, é aquela baseada
na forma, que nela cré como mais importante do que o
conhecimento que nos conduz ao reconhecimento de
algo livre da forma. A forma, como um método, é
apenas um meio para que a pessoa vislumbre o aberto. O
espanto € enxergar que a abertura é aquilo que eu sou. A
clareira onde todas as formas surgem e desaparecem.

Podemos dizer que o lugar de professor, como uma
hierarquia fixa e absoluta, portanto, nao existe. Ele é
simplesmente um papel momentineo, a partir do qual
algo acontece na relacdo entre professor e aluno, aluno e
professor, em que ambos se veem como a abertura do
Ser. Ambos saltam da forma para o espanto de se verem

como uma pura luminosidade. Suas diferencas
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momentaneamente se dissolvem nesse olhar, para

retornar a forma, entdo, modificados pela perspectiva da
amplitude.

O habitual, o comum, se torna o extraordindrio. A
existéncia em si, o ser no mundo, em relacdo com todas
as outras formas, é o extraordindrio. Cada vivéncia
ganha, assim, a liberdade do olhar que descobriu o

imenso em todas as coisas.

Professor, portanto, é aquele que aponta para o céu.

Retornando & Katha Upanisad

Ao estudar Espinoza, a filosofia ocidental parte do
principio de que ele estd tentando desvendar a verdade da
Natureza. Espinoza, em seus textos, fala sobre Deus como
sendo todas as coisas, 0 mesmo ponto de vista do Yoga. Ele
coloca que ndo enxergamos isso por ignorancia, por uma falha
em nosso olhar. Por isso mesmo, o titulo completo do seu
livro, que citamos acima ¢é: "O tratado sobre a inteligéncia, e
do caminho pelo qual ela se dirige, de modo 6timo, ao
verdadeiro conhecimento das coisas". Ele busca um caminho
de reflexdo, que inclui uma disciplina do pensar, para se chegar
ao verdadeiro conhecimento de Deus, da Natureza.

O Yoga também faz um questionamento sobre Deus
através de uma profunda reflexao sobre a Natureza. A partir do
olhar do Yoga, podemos pensar a "verdade" em dois sentidos.
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Patafijali, no Sutra 7 do capitulo I, fala de trés meios de
conhecimento. Eles sdo: o conhecimento direto, dado a partir
dos sentidos; a conclusdo légica; e o conhecimento daquilo que
nao pode ser conhecido por meio dos sentidos, tampouco pela
légica. Através dos dois primeiros — do sentido e da 16gica —
nés conhecemos e desvendamos a verdade dos objetos, ou
seja, a verdade do mundo das formas, do corpo e do
pensamento. Essa é a Deusa, ou Deus, em sua forma
expressiva. Os sentidos e a ldgica, contudo, ndo alcangam o

reconhecimento da natureza fundamental da Deusa.

Ela € o infinito no olhar.
Ela € a pura cognicao.
Ela € o azul no azul.

Noés nunca veremos a abertura essencial, o Ser, como
uma forma diante dos nossos sentidos, tampouco a
apreenderemos como um conceito na mente. A luminosidade
essencial pode ser reconhecida apenas como a abertura, uma
clareira através da qual o pensamento e a forma nascem, se
dissolvem e toda cognicdo se torna possivel. As Upanisads
sdo, portanto, a poesia que canta o Ser. Assim sendo, se torna
um meio do nosso pensamento reconhecer essa abertura
essencial.

Espinoza faz seus questionamentos na solidao de sua
filosofia. Em seus livros pouco cita outros filésofos, mas
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sabemos que ele estd dialogando com Aristételes, os filésofos

pré-socrdticos, Descartes e muitos de seus contemporaneos.
Apoiado na ldgica rigorosa de seu pensamento, ele escreve
para nos mostrar o que estd enxergando. Se olharmos com
cuidado, vemos também um caminho de pensamento nos
textos de Yoga. A ldgica estd presente, banhada por intuicao e
poesia, vinda do vislumbre que canta a expressdao de um olhar
em palavras e siléncios. Muitas vezes um texto dialoga com
outro, sem necessariamente citar. Isso acontece, por exemplo,
na Siva Samhita, um dos textos que fundam o Hatha Yoga,
escrito em torno do século XV d.C. e que remete a passagens
inteiras das Upanisads, textos que foram escritos hd
aproximadamente 4 mil anos. Podemos dizer que praticamente
todos os textos posteriores as Upanisads dialogam com elas,
tentam mostrar o que ela explicita de forma poética. Assim
como, para tentar compreender o que Espinoza quis dizer,
precisamos abrir os nossos sentidos € nossa mente em escuta e
muitas vezes precisamos de um professor para elucidar o que
ndo conseguimos sozinhos, o mesmo acontece com as
Upanisads. Se partirmos do principio de que esse texto estd
contaminado pelo contexto social no qual estava inserido,
perdemos a oportunidade de ver se ele tem algo essencial para
nos falar, algo que nos desperta um vislumbre sobre a
realidade em que vivemos e sobre quem somos.

Para mim, a linguagem mais préxima da contemplagao,
que nasce dela ou que pode ajudar a conduzir a ela, é a
poética. O grande escritor mexicano Octavio Paz concorda que
a poesia ¢ a linguagem possivel e natural para tentar expressar
uma experiéncia indizivel.
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"Em alguns momentos o tempo se entreabre e nos deixa
ver o outro lado. Estes instantes sdo experiéncias da
conjuncao do sujeito e do objeto, do eu sou e vocé €, do
agora e sempre, do mais além e do aqui. Nao sdo
redutiveis a conceitos e sé podemos a elas aludir com
paradoxos e com as imagens da poesia.” (Octavio Paz,
p.129, 1993)

Nao é a toa que a linguagem poética € a escolhida por
diversas vozes para falar sobre o Ser, para cantar o Ser. Vejo
essa poesia presente nas Upanisads, nos filésofos pré-
socraticos (Hericlito e Parménides), nos versos de poetas
indianas como Mirabai, Lal Ded, Muktabai4, bem como na
poesia sufi de Rumi, ou mesmo na poética de Fernando Pessoa.

Quando o meu siléncio encontra os poemas de Lal Ded,
por exemplo, ndo me importa a religido a partir da qual ela
cantou, a data em que nasceu ou escola filos6fica a que ela
pertence, eu apenas sinto a amplitude de seu olhar. Impossivel
sentir as nuances, delicadezas e profundidades da poesia de
Rumi ou de Fernando Pessoa de algum outro lugar que ndo
seja a contemplagdo.

A Katha Upanisad, em determinado ponto, faz uso da
conhecida metéfora da carruagem para ajudar o menino,
Nachiketas, a entender a importancia da sutilizacdo da mente
para o reconhecimento do Ser. Como essa abertura
fundamental ndo pode ser apreciada a partir da ldgica apenas,
em algum momento € necessdria a sutileza de largar os

4 Adiante falaremos dessas poetas incriveis, Mirabai, Lal Ded e Muktabai.
Elas foram grandes poetas do periodo medieval da India.
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conceitos, até mesmo o método, para se enxergar nessa

clareira, que € mais sutil do que o pensamento. Podemos dizer
que nessa metdfora da carruagem estd contido o embrido do
que seria posteriormente o surgimento do Yoga enquanto um
apoio para que o pensamento descubra algo mais sutil e mais
amplo do que ele. Nas Upanisads o Yoga ainda nio surge como
um método, elas cantam o Ser e indicam, de forma indireta,
sugestdes de prdticas contemplativas para a sutilizacdo e
abertura do pensamento.

"Saiba que o Atma (o Ser) € o senhor do veiculo, o corpo
fisico é realmente o veiculo. Mas saiba que o intelecto é
o charreteiro e a mente € realmente as rédeas. Assim
como os cavalos defeituosos de um cocheiro, os 6rgaos
dos sentidos sdo incontroldveis para aquele sem
discriminacdo, com a mente sempre ndo disciplinada."

Nessa bela metdfora, a carruagem representa o corpo
humano, o cocheiro da carruagem € o intelecto (buddhi), as
rédeas sdao a nossa mente, os cavalos sdo os sentidos, as curvas
da estrada s@o as curvas da prépria vida e aquele que € levado
pela carruagem € o Ser, que nada faz. O objetivo, no Yoga, é
reconhecer esse Ser. Para isso, a Katha Upanisad fala de uma
quietude da mente na qual o Ser resplandece. Vejamos entdo
como o Yoga aparece noutra importante Upanisad.

O Yoga na Kena Upanisad
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Essa é uma pequena, mas importantissima Upanisad. Ela
pertence ao Sama Veda. Chama-se Kena porque a primeira

"non

palavra do texto é "kena" ("através de quem", "por quem").

A Upanisad é um didlogo entre um professor e seus
alunos. Comega também com um mantra de paz. Diferente da
Upanisad anterior, na qual a histéria inicial se prolonga, aqui o
enredo ja se inicia com o conhecimento. O aluno faz uma
pergunta ao professor. A pergunta nos revela que o aluno
refletiu sobre o tema e que tem profundidade no assunto. O
assunto € o mesmo, o Ser, a real natureza do individuo, livre
de limitacdo. Em resumo, a pergunta é:

"Comandada pelo desejo de quem a mente vai [para
diversos objetos]? Por quem é comandado o
funcionamento do prana, que € o primeiro? Pelo desejo
de quem [as pessoas] falam estas palavras? Qual o poder
que impele os olhos e os ouvidos [a objetos]?." (Kena
Upanisad)

A partir da pergunta, o didlogo comega. Adiante, o Ser é
apontado como "o olho do olho, o ouvido do ouvido". Ou seja,
uma abertura essencial através da qual escutamos, vemos,
interagimos. O professor, entdo, pergunta se o tema foi
compreendido, e um aluno responde que sim. O professor
questiona a sua compreensdo, pois desconfia que ele entendeu
o Ser como um objeto, que deu um sentido fechado a algo que
¢ infinito, livre de qualquer forma, que pode ser vislumbrado
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apenas como sujeito, como uma presenga na mente, COmo uma

abertura para o mundo. Por isso o professor diz: "Vocé
conhece a forma de Brahman (no individuo) e a forma de
Brahman nas deidades. Portanto eu considero que Brahman
tem que ser analisado por vocé". Esse didlogo é para nos
mostrar que o Ser ndo € uma forma especifica, um objeto. Ele
estd na forma e além dela.

Entao o aluno pensa um pouco mais e responde: "Eu nao
considero que conheco bem, tampouco considero que nao
conheco; conheco e ndo conheco. Aquele entre nds que
compreende isto: 'Na@o considero que ndo conheco. Eu conheco
e ndo conhecgo', esse conhece.". O Ser é aquilo que estd além
de qualquer conceito, além de qualquer qualidade, além de
qualquer entendimento fechado, pode ser conhecido apenas
como algo que €, uma pura presenca além de todas as formas.

Termina a fala e todos ficam em siléncio. Até que uma
pessoa diz: "Por favor, ensine Upanisad”. O professor entdo
responde: "A Upanisad ja foi ensinada. O que nés ensinamos
foi Upanisad, que tem como tema Brahman".

Na pergunta, o professor reconhece que na verdade o
aluno ndo estava pedindo para ensinar Upanisad, ele estava
pedindo uma ajuda para entender Upanisad. Nesse contexto, a
ajuda para essa compreensdo ¢ o Yoga como apoio, que no
Yoga Sitra vai aparecer sistematizado, mas aqui ainda nao.
Entdo o professor responde ao aluno que, para que o
conhecimento da Upanisad seja compreendido, é preciso uma
upaya, um apoio. Sdo vdrios os apoios, dependendo do aluno,
mas aqui, no contexto da Upanisad, o sugerido é:

Tapas - uma disciplina do corpo e do pensamento, para
se ter a capacidade de ter um manejo da prépria mente. O
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conhecimento sobre o Ser opera uma profunda desconstrug¢do
em nosso senso de identidade. Inverte a identidade que estd
grudada nas formas e a desloca para o Ser, do som para o
siléncio. Para isso, € preciso disciplina, coragem e desapego.

Dama - a capacidade de ter um comando sobre os
orgdos de acdo, de ter a clareza suficiente para agir, em vez de
constantemente reagir. Essa é a Unica maneira de realmente
termos a habilidade de conduzir a nossa Vida, de transformar
0 nosso karma. A nossa liberdade se expressa na agdo. A
reacdo € o puro efeito de uma causa natural.

Karma - buscar as agdes adequadas, fazer a acdo da
melhor maneira, de acordo com a ética que nos conduz a uma
estética da existéncia. A estética da existéncia é a
transmutacdo dos impulsos destrutivos em beleza
compartilhada. E um processo artistico de construgdo de uma
vida mais bela, para mim e para o outro.

As trés qualidades mencionadas por essa Upanisad t€m
como objetivo uma estética da simplicidade da mente para se
reconhecer a simplicidade ampla do Ser. O que se busca com a
pratica € uma delicadeza, uma mente sensivel para que nela
desperte a pura cognicdo, o vislumbre da pura presenca, livre
de qualquer objeto.
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E se a grande riqueza do Yoga for

apontar para o simples.

O simples como uma abertura ja posta.

Uma pura abertura, momento a momento, sempre dada,
onde todas as formas surgem,

onde todas as formas se desfazem.

E se a grande riqueza do Yoga for falar sobre o simples.
O simples como essa abertura

onde o pensamento acontece.

Que simplesmente é, quando um pensamento surge,
que simplesmente é, quando o pensamento passa,

que simplesmente é.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 45



Tales Nunes O esquecimento do Ser

O Yoga na Bhagavad Gita

A Gita é um texto que faz parte do grande épico, o
Mahabharata. Essa longa histéria € 7 vezes maior do que a
Iliada e a Odisséia juntas. E dentro dessa epopeia que estd
contida a Bhagavad Gita, o didlogo entre Krsna e Arjuna.
Especula-se que a Gita foi escrita entre os séculos V a.C. e III
a.C. A Bhagavad Gita é um dos principais textos de Yoga, por
discorrer sobre o Ser e igualmente apresentar o Yoga como um
estilo de vida. E um texto que traz um tom mais explicativo do
que as Upanisads. Ela tem 18 capitulos e 700 versos. Pode ser
dividida em trés partes de seis capitulos. Os seis primeiros
falam essencialmente sobre o individuo, os seis seguintes
sobre o Todo e os seis dltimos sobre a relagdo entre o
individuo e o Todo.

O Yoga, a filosofia alema e a contracultura

Antes de seguir com a apresentacdo da Gita, abro
aqui um breve paréntese. Facamos um passeio para
mostrar como a Gita e as Upanisads sdo textos que
inspiraram tanto a filosofia ocidental, como movimentos

46Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
libertdrios nos Estados Unidos. Schopenhauer, que viveu

na virada do século XVIII para o século XIX, esbogou
sua filosofia profundamente influenciado pelas primeiras
traducdes dos textos védicos. Ele mesmo disse:

"No desenvolvimento de minha prépria filosofia, os
escritos de Kant, tanto quanto os livros sagrados dos
hindus e Platdo, foram, apds o espeticulo vivo da
natureza, meus mais preciosos inspiradores."

Inspirado pela beleza dessa literatura, Schopenhauer
previa que o conhecimento védico provocaria um grande
impacto na filosofia ocidental.

"O acesso permitido pelo Upanixade, aos meus olhos,
¢é a grande vantagem que este século ainda jovem tem
a mostrar aos anteriores, pois penso que a influéncia
da literatura sanscrita ndo serd menos impactante do
que o renascimento da literatura grega no século XV."

De fato, depois de Schopenhauer, tanto a filosofia
quanto a literatura romantica alema ficaram marcadas
pela forca desses textos. Herman Hesse, autor de livros
célebres que influenciaram toda uma geracao, foi um dos
escritores que foi impactado pelas reflexdes do Yoga.
Hesse, influenciado por Schopenhauer, entra em contato
com os textos de Yoga. Desses encontros, nasceu o livro
Sidharta, publicado em 1922. Sidharta conta a histéria
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ficticia de um contemporaneo de Budha. O cerne do
livro € a busca pela autonomia e pela liberdade em meio
as forcas que o ambiente social tenta impor.

Hesse criticou severamente o crescimento do
movimento de ultradireita na Alemanha e a posterior
tomada do poder pelos nazistas. Durante a Segunda
Guerra, ajudou refugiados a sairem do pafs, entre eles os
escritores Thomas Mann e Bertolt Brecht. Por publicar
um artigo critico ao nazismo, seus livros foram
proibidos na Alemanha e ele mesmo foi morar na Suica.
Posteriormente, Hesse ganha o prémio Nobel de
literatura, sobre o qual o comité escreveu: "por seus
escritos inspirados que, enquanto crescem em auddcia e
penetracdao, exemplificam os ideais humanitdrios
cldssicos e as altas qualidades de estilo".

Seus livros foram posteriormente descobertos pelo
movimento beatnik e de contracultura nos Estados
Unidos. A geracdo Flower Power viu em suas obras
referéncia de uma busca por autonomia e liberdade. A
expressdo "Flower Power" foi cunhada pelo poeta Allen
Ginsberg em 1965. Seu intuito era afirmar uma
resisténcia pacifica, baseada nos principios da nido
violéncia, contra o autoritarismo do estado e contra,
especialmente, a Guerra do Vietna.

Henry Thoreau, que viveu entre 1817 e 1862, foi
outra referéncia importante usada pelos movimentos
libertarios dos anos 50, 60 e 70 nos Estados Unidos.
Thoreau foi um pensador e escritor que curiosamente foi
o primeiro ocidental a se afirmar um yogi. Em seu livro,
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Walden, ele deixa expressa sua admiragdo pela Bhagavad

Gita:

"Pela manha eu banho meu intelecto na filosofia
estupenda da Bhagavad Gitd, que desde sua
composi¢do os anos dos deuses se passaram, € em
comparacdo com o mundo moderno e sua literatura
parecem insignificantes e triviais'.

O conhecimento do Yoga foi, para Thoreau, uma das
fontes na qual encontrou inspiragdo para o seu
pensamento libertdrio. Ele ndo mediu esforcos para
denunciar o governo dos Estados Unidos e o estilo de
vida que o Estado patrocinava, sustentado na produgio,
exploragdo e na guerra. Uma forma de viver que cresceu
de forma avassaladora ao longo do século XIX, que
distanciava as pessoas do contato com a natureza e que
nao apenas destituia os povos tradicionais de suas terras
e de seu estilo de vida, mas que praticamente os
dizimou. Dizimar um povo € eliminar uma forma de
enxergar e de estar no mundo, é destituir a Vida de uma
riqueza. Henry Thoreau € autor do célebre tratado
anarquista, "A Desobediéncia Civil", escrito ao ser
preso, apds se negar pagar impostos para um governo
que, segundo ele, patrocinava a guerra e a morte dos

5 "In the morning I bathe my intellect in the stupendous and cosmogonal
philosophy of the Bhagavad Gita, since whose composition years of the gods
have elapsed, and in comparison with which our modern world and its
literature seems puny and trivial".
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povos tradicionais. Posteriormente esse livro foi usado
por Gandhi na luta pela independéncia da India.

Dando continuidade a essa linha de pensamento,
tendo pertencido a geracdo beat, hd o poeta Gary Snyder,
pensador contemporidneo que encontrou base no zen
budismo e nos saberes tradicionais norte-americanos
para questionar o estilo de vida que vivemos atualmente,
em que a reveréncia pela natureza é perdida e d4 lugar
ao consumo e a exploracdo alicer¢cada sobre o nosso
senso de posse e gandncia. Além de seus poemas,
ressalto a beleza da prosa e da profundidade do
pensamento que estd contido em seu livro "Vivendo a

Natureza Selvagem".

O Yoga ndo apenas inspirou a filosofia e ajudou a
insuflar movimentos sociais em defesa da ndo violéncia,
do amor e do respeito a natureza durante a década de 60,
como também ajudou a abrir caminhos, junto com o
budismo, para pesquisas de vanguarda na darea da
psicologia. O Instituto Esalen, na Califérnia, agregou
pensadores de vdrias dreas para esses experimentos. O
Instituto foi fundado por Michael Murphy e Dick Price
no inicio da década de 60. Ambos tinham interesse na
psicologia humanista e afinidade com as prdticas e os
conhecimentos orientais. Price foi inspirado por uma
palestra que Aldous Huxley ministrou em 1960 com o
titulo de "As potencialidades humanas". Price, apds se
graduar em psicologia em Stanford, seguiu estudando
em Harvard, enquanto Murphy viajou para a India onde
viveu por alguns meses no asram de Aurobindo.
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O Instituto ganhou esse nome porque o lugar onde foi

construido foi berco de um grupo indigena chamado
Esselen. A ideia de seus fundadores era criar uma
atmosfera de conhecimento e de experimentacdo, de
cursos e palestras que fomentasse ideias livres dos
dogmas da educacdo convencional. Um ambiente que
fosse além das préprias limitacdes epistemoldgicas da
época. O lugar realmente foi um ber¢o fecundo de ideias
de vanguarda. Nomes importantissimos no campo do
conhecimento passaram e ministraram cursos € aulas no
Instituto Esalen.

Um desses nomes foi Gregory Bateson, antropélogo
inglés casado com a renomada antropdloga Margaret
Mead, com quem participou de diversos estudos
culturais em Bali e na Nova Guiné. Bateson foi um dos
grandes mentores no Instituto. Em suas reflexdes
associadas a uma antropologia ecolédgica e seus estudos
de cibernética, Bateson sugeriu a ideia de uma série de
sistemas interagindo ndo linearmente. Sistemas
formados por individuos, sociedades e ecossistemas.
Nao é uma ideia muito diferente da forma como o Yoga
enxerga a realidade. A manifestacdo como uma trama
praticamente infinita e interdependente, interligada por
uma relacdo de causalidade tdo complexa que nunca
conseguiremos compreender totalmente. Falaremos
sobre isso adiante.

Além disso, Bateson argumentava que a
epistemologia ocidental é um sistema de compreensao
dirigido pela relacdo entre meios e fins. A finalidade
controla a nossa atencdo, por isso reduz nossa
capacidade perceptiva, limitando o que chega a
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consciéncia e, como consequéncia, estreitando nossa
possibilidade de aquisicdo de sabedoria. Além disso, a
epistemologia ocidental propaga a falsa ideia do que
Bateson chamou de filosofia do controle. Essa tendéncia
nos conduz a um padrdo de pensamento autocritico em
relagdo aos outros sistemas. A partir desse pensamento
autocratico, o ser humano interfere no ambiente ao seu
redor tendendo a desequilibrar a harmonia natural de
competi¢do controlada, interdependéncia e colaboracdo
entre os sistemas de tal maneira que eventualmente pode
levar todo o sistema ao colapso. Bateson acreditava que
o homem nunca conseguiria controlar todo o sistema
simplesmente porque este ndo opera linearmente. As
teorias de Bateson abriram campos de reflexdo dentro da
biologia e a possibilidade de se pensar uma psicologia
sisttmica. O seu pensamento rompeu as fronteiras de
separacao entre disciplinas.

Inspirado pela teoria de Bateson, posteriormente,
Fritjof Capra, que também passou pelo Instituto,
escreveu seus livros "A teia da Vida" e o "Tao da
Fisica", no qual faz um apelo a necessidade de
pensarmos de forma interdisciplinar e esboca uma
integracdo entre a fisica moderna e alguns saberes
orientais como o Tao, incluindo o Yoga e a meditagao.

Outro pensador ilustre que passou pelo Instituto
Esalen foi Stanislav Grof, psiquiatra e um dos
precursores da psicologia transpessoal. Ele iniciou
alguns estudos com LSD em pacientes. Em seus livros
ele relata essas experi€éncias e 0s avangos em processos
terapéuticos com o psicoativo, o qual acreditava abrir as
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portas do inconsciente, a partir de onde a terapia poderia

ter grandes avancos, para além do campo verbal. A
interface com a arte era constante e os conhecimentos da
relacdo entre a mente e o Universo e a mente € 0 corpo
do Yoga, do budismo e do taoismo davam mais recursos
para pensar essas experiéncias do que as teorias
convencionais sobre a mente humana. Posteriormente,
ele foi proibido de usar o LSD terapeuticamente, foi
quando desenvolveu o que chamou de respiracdo
holotrépica.

Nesse grupo de pesquisadores, que buscava
desvendar a mente humana através de substincias
psicoativas e o uso de plantas como o peiote € o seu
paralelo com estados meditativos, inclui-se Ram Dass.
Ram Dass, a época, chamava-se Richard Alphert e era
amigo de Timothy Leary, o descobridor do LSD. Eles
lideraram pesquisas terapé€uticas com LSD no Harvard
Psilocybin Project. Posteriormente, ambos foram
expulsos de Harvard e tiveram suas pesquisas proibidas.

Através dessas vivéncias, os pesquisadores tentavam
pensar as multiplas dimensdes da mente humana, o
sonho, a experiéncia da morte, estados de totalidade,
temas que permeiam a literatura tanto do Yoga quanto
do budismo tibetano. Esses pensadores, artistas,
cientistas estavam questionando pela raiz o materialismo
na ciéncia e o conhecimento académico a favor do
utilitarismo, do consumo e da guerra. Buscavam nao
apenas explicacdes mais amplas sobre a mente humana
mas, através de um profundo humanismo, tentaram
evocar novas possibilidades de vida. Como disse Aldous
Huxley, acreditaram nas "potencialidades humanas".
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Exatamente por isso suas pesquisas foram proibidas,
pelo conservadorismo religioso e politico da época, bem
como por interesses maiores do lucro. Esses
pesquisadores, intelectuais e pensadores estavam
diretamente ligados a um movimento libertdrio mais
amplo de contestacdo do fundamento da moral da
sociedade da época. Havia, portanto, o medo da
mudanca, o medo do diferente e o receio de onde a
liberdade amorosa poderia levar. Logo, entdo, o sistema
se apropriou dessas reivindica¢des de uma liberdade de
ser, transformando-as numa liberdade de ter, de
consumir. E o pensamento predominante que temos hoje
e que se espalhou para praticamente todo o mundo, de
que liberdade é a possibilidade de consumir, de ter
coisas. Mal nos damos conta de que € essa "liberdade” o
que nos aprisiona.

Além disso, ndo hd interesse, por parte das grandes
corporacdes que lucram com os medicamentos, que se
descubram formas mais naturais de cura e de
manutencdo da saidde fisica, psiquica e emocional que
nos dé autonomia e que nos desvincule da necessidade
das drogas e de todo o aparato da biomedicina.

As pesquisas com plantas de poder — assim também
como as pesquisas sobre a meditagio — podem abrir
campos fabulosos de entendimento e de aplicacdo. Essas
plantas sdo usadas hd milénios por culturas ancestrais
para cura e para expansao da consciéncia. Quase 20 anos
depois, a partir dos anos 2000, as pesquisas foram
retomadas e € incrivel como elas t€ém confirmado o que
o saber tradicional nos diz hd milhares de anos.
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Essas plantas tém o poder de quebrar uma forma

linear de pensar e de abrir a possibilidade de novas
conexdes e didlogos com a Natureza, a partir de um
olhar integrado e de comunhao®.

Hoje, quem faz tal interface entre a psiquiatria, a
neurociéncia e o uso de plantas de poder no Brasil é
Sidarta Ribeiro. Em seu livro "O ordculo da noite", ele
nos mostra que os sonhos sdo uma experiéncia muito
ampla para ser reduzida a uma explicacdo puramente
biol6gica. Os sonhos sdo uma dimensdo profunda da
mente humana, sdo uma vivéncia cultural, afetiva e
cosmica. Para essa aproximacdo entre ciéncia e sonho,
ele convida a falar toda a sabedoria ancestral indigena
do Brasil.

Também passaram pelo Esalen, os psicélogos
humanistas Rollo May, Carl Rogers, o préprio Aldous
Huxley, o poeta Gary Snyder e o ilustre poeta, ativista,
artista da vida e, talvez entre todos o maior entusiasta do
Yoga, Allen Ginsberg.

Abri esse breve paréntese para mostrar quanto a
literatura do Yoga influenciou nao apenas o movimento
romantico alemio, como também os movimentos

6 Patafijali também considera a possibilidade do uso de plantas para a
aquisicdo de poderes ou aberturas perceptivas. No primeiro sitra do quarto e
dltimo capitulo, sobre a libertacdo, ele diz, "Os poderes podem advir do
nascimento, de plantas, de mantras, de disciplinas e do samadhi". Apesar de
considerar essa possibilidade, o Yoga quer, como uma préatica e como um
caminho cognitivo, essencialmente, que esse reconhecimento, essa abertura
perceptiva, seja algo possivel de ser evocado em nossa mente, como algo que
pousa, como a presenga da Deusa que banha o nosso olhar e faz casa em
nosso peito. Esse € o objetivo do Astarnga Yoga proposto por Patafijali. E um
meio de manter em nosso olhar a percep¢do de ndo separagdo da Vida, do
reconhecimento do Ser.
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libertdrios que nasceram no século seguinte nos Estados
Unidos e a prépria psicologia da época.

Conseguimos enxergar O que esses movimentos
encontram no Yoga como inspiragdo para suas
reivindicacdes: a busca pela liberdade e a descoberta de
novas formas de estar no mundo, através do resgate do
contato do ser humano com a natureza, fundamentada no
encontro com algo maior em si mesmo, a transcendéncia
da pequenez humana no amor.

Retornando a Bhagavad Gita

A Gita nos inspira porque mostra como podemos
transformar o nosso pensamento e enxergar além da
negatividade da mente para descobrir uma amplitude
fundamental e, a partir disso, desvendar caminhos de liberdade
na agdo. O primeiro capitulo da Gita € chamado de "a tristeza
de Arjuna". Ele conta a tristeza de Arjuna diante de uma
situacdo de muito sofrimento, ter que guerrear contra seus
proprios parentes. Naquele momento, ele percebe que a guerra
€ um fato, porque antes ele tinha apenas a ideia sobre a guerra,
para a qual se prepara com afinco. Toda a histéria que
antecede a batalha é contada no Mahabharata. E € no inicio da
Gita que o grande guerreiro subitamente para e percebe tudo o
que estd a sua frente e o que ele precisa fazer, mas lhe falta
coragem.
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Note que a Gita comega a partir de um conflito

humano. Um conflito sobre o que € adequado fazer, sobre a
acao. E um conflito entre perdas. Qual seja a acdo que Arjuna
escolha, a perda serd muito grande. Se ele for para a guerra,
haverd sofrimento, caso ele desista da guerra, também haverd
dor e sofrimento. A Gita, além de trazer o conhecimento sobre
o Ser, inclui uma reflexao profunda sobre a natureza da agdo.
Essa reflex@o sobre o que estd implicado em nossas acoes € os
seus limites diante da causalidade da Vida, chamamos de
karma Yoga. Sobre esse tema serd falado posteriormente.

Em muitos momentos, nos anestesiamos € nos perdemos
da profundidade da Vida por ndo questionarmos o que ela é e
qual € a sua real riqueza. Seguimos apenas em busca por
riquezas materiais de ambicOes voltadas para a conquista de
objetos, como se eles pudessem preencher o nosso vazio.
Porém, quando expostos a alguma situacdo limitrofe, na qual
sofremos ou estamos prestes a sofrer uma grande perda,
comecamos a nos perguntar sobre questdes fundamentais da
existéncia. E € assim que comeca a Gita, com o sofrimento de
Arjuna. E muito diferente das Upanisads, que iniciam com
questionamentos profundos e nada ha de sofrimento ou de
conflito em relagdo a si mesmo, a agdo ou a autoimagem.

Por isso, € como se o didlogo entre Arjuna e Krsna
falasse mais intimamente para nds, para os conflitos que
vivemos no nosso dia-a-dia. A Gita ainda nao traz um método
sistematizado, como no Yoga Sitra, mas, em compaixdao ao
sofrimento de Arjuna, uma vida de Yoga é apresentada com
muita clareza por Krsna. Para quem sofre, primeiro, ¢é
importante aliviar o sofrimento, acalmar a mente, para depois

ter um espaco suficiente para refletir sobre si e sobre a Vida.
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Apesar de ser uma pessoa que possui uma mente plena
de qualidades, um grande guerreiro que sempre mostrou
sensibilidade, ética, determinacdo e foco mental em suas
histérias, Arjuna tenta de tudo no capitulo I para convencer
Krsna de que fugir de seu dharma, aquilo que ele se
comprometeu a fazer, é o correto a ser feito naquela situacao.
A confusdo era tamanha que ele esqueceu a verdadeira razao
de estar ali, a busca pelo justo e pelo correto. Arjuna viu que
qualquer decisdo que tomasse envolveria perdas, entdo ficou
na divida do que seria menos sofrido fazer naquele momento,
por isso queria desistir de tudo. Nés fazemos o mesmo,
queremos desistir quando estamos numa situacdo dificil que
envolve perdas, qual seja a decisdao que tomemos.

Arjuna diz que o melhor seria renunciar a agao, tentando
aparentar uma atitude de humildade e nobreza. Krsna responde
que essa nao € uma atitude nobre, que Arjuna estd fugindo do
seu papel de guerreiro. Ao querer abandonar o campo de
batalha, ele estd se deixando levar pelo medo. O campo de
batalha representa o campo de causalidade, o lugar de acdo e
de obtencdo do resultado da ac¢do, o lugar onde o dharma deve
ser realizado, em que a agao correta deve ser buscada.

A Gita ensina que a situacdo que se poe diante de nos,

momento a momento, ¢ 0o mestre através do qual nossa
mente pode aprender, pode amadurecer.

Diferente das Upanisads, que trazem quase que
puramente o conhecimento sobre o Ser, a Gitd, além de ser um
texto que fala sobre o essencial, é igualmente um texto que
enfatiza o campo da acdo. Ou seja, fala sobre o karma, sobre o
que estd implicado na aco e no resultado da acdo e sobre o
dharma, o nosso papel no campo social, o nosso lugar, mesmo
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que cambiante, na ordem do Universo. A sociedade, a vida

funcionam a partir de uma solidariedade fundamental na qual
cada pessoa colabora com o todo a sua maneira. Cada um tem
os papéis através dos quais essa teia imensa da vida social se
sustenta. Dependemos constantemente do trabalho do outro em
nosso viver coletivo. Na nossa sociedade, essas relacdes se
estabelecem de uma maneira muito complexa e por vezes
muito injusta, em muitas relacdes hd exploracdo e o tecido
social se vé permeado de desigualdades. Mais do que apenas
realizar uma tarefa cotidiana, numa sociedade injusta, lutar
pelo justo é fundamental, € papel de cada um.

A Gita nos inspira a agir, a nos engajar na construcao de
um mundo mais harmonico para todos.

A Gita nos inspira nao apenas a realizar o nosso papel,
mas a desconstruir os lugares de opressdo, a lutar contra
institui¢cdes de poder que tendem a reproduzir a injustica.

A Gita nos mostra que a guerra de Arjuna é contra a
injustica e a favor do dharma, o justo e o correto. Esse € um
grande ensinamento contido nesse belissimo texto.

O primeiro capitulo termina com a fala que mostra o
sentimento de Arjuna naquele momento.

"Arjuna, cuja mente estd tomada de tristeza, falando
desta forma e abandonando o arco e as flechas, sentou-se
na carruagem, no campo de batalha."

Assim, ao longo da Gita, Krsna ajuda Arjuna a aquietar
a sua mente, a olhar para si mesmo, ao seu redor e a
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reconstruir a imagem que ele tem da situacdo como um todo,
para entdo ir para a guerra. A voz de Krsna ¢ limpida e firme
em relacdo a situacdo e ajuda Arjuna a recuperar a clareza da
mente: "Abandonando a fraqueza negativa do coracao, levante-
se, 6 Arjuna". Em muitos momentos de nossas vidas, quando
tomados pelo desespero e pela angistia, nés também
recorremos a pessoas que conseguem, naquele contexto, ver a
situacdo com clareza. Seja por ndo se encontrarem tao
emocionalmente envolvidas, ou por estarem estabelecidas
numa quietude mais ampla da mente, elas podem nos ajudar a
enxergar o que o medo, o desespero e a angustia deturpam.

Essencialmente, o que € ensinado na Gita é o que estd
contido nas Upanisads, porém, no contexto da Gita, pela
necessidade de Arjuna, fez-se importante falar com mais
cuidado sobre o Dharma, sobre a ética, sobre o karma, o
engajamento na agdo, e toda uma Vida de Yoga, todo o apoio
didrio para se compreender a frase essencial, "Vocé é o Todo".

Yoga, autoritarismo e liberdade

Como a Gita fala sobre o nosso lugar no campo
social, abrimos aqui um paréntese para refletir sobre o
Yoga e sua relacdo com o autoritarismo. Ressalto que o
objetivo do Yoga ndo € politico em si. Vocé pode
alcancar o objetivo do Yoga sem sequer falar de politica.
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O reconhecimento do Ser pode se dar numa caverna nos

Himalayas. Mas isso ndo quer dizer que a ag@o politica
nao esteja presente no Yoga.

A visdo do Yoga sobre o eu é contundente. Para o
Yoga, o eu ndo é a personalidade, o eu € uma pura
presenga, sem forma. Nao tendo forma, é todas as
formas. O eu nao tem uma forma definida, mas é aquilo

que acolhe, permeia e d4 origem a todas as formas.

No Yoga, hd uma aposta profunda no ser humano, de
que este ndo precisa de coercdo alguma para se regular.
A autonomia e a capacidade de discernimento sdo o
cerne do pensamento do Yoga. Muitos pensam que a
auséncia de uma coercdo externa nos levaria a
desordem, mas a aposta do Yoga € na capacidade
humana de discernir, de cooperar e de estabelecer

vinculos a partir da liberdade.

O Yoga nos mostra que o eu nio € fixo, que podemos
passear por ideias, por momentos, interagindo,
encontrando, permanecendo e deixando passar,
mantendo-nos livres. A esséncia do eu, para o Yoga é
essa liberdade. Nao € uma liberdade que nos mantém
acima das situac¢des, mas uma liberdade que nos permite
mergulhar no momento e nos encontros de maneira
apreciativa e ao mesmo tempo transcendente. Nao
conseguimos transcender algo que ndo aceitamos.
Aceitar € mergulhar ativamente no que se vive.

z

O eu, para o Yoga, ¢ universal, mas a experiéncia
vivida pelo ser no mundo € singular e deve ser vivida
plenamente. Viver plenamente € ndo precisar seguir,
tampouco ter o desejo de guiar. O grande mestre € a
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Vida. Uma drvore pode ser um mestre, o Mar é um
mestre, um amigo ¢ um mestre, um olhar é um mestre,
um sonho € um mestre.

Nao precisamos de uma bengala para enxergar,
precisamos de um apoio e de conhecimento. E isso
achamos em livros, na vida, em pessoas ou no siléncio.
A "tradicao" ¢é isso. Textos, falas, siléncios, pessoas,
situagdes que nos lembram.

O conhecimento € ndmade, o aprendizado deve ser
sempre ndmade. Para se manter nesse nomadismo, que ¢é
o caminho genuino de aprendizado, mesmo estando
vinculado a algo, é preciso autonomia. Ter firmeza,
mesmo que oscilante, nos préprios pés.

A tradicdo € a forca do passado,
o chao e o passo,

¢é paisagem que muda

e céu que amplia,

¢é norte,

é sorte de se lembrar.

Em nossa trajetéria de conhecimento e de
aprendizado, estabelecemos vinculos. O conhecimento é
relacional, mesmo o conhecimento sobre o Ser nos
chega através do relativo. Vinculo, porém, ¢ diferente de
transmissdo de responsabilidade. Transferir a
responsabilidade de nossa liberdade, discernimento e
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bom senso para outra pessoa € abrir mdo de quem

SOmos.

Em todo caminho de conhecimento, o que vem
primeiro ndo é uma tradicdo enquanto estrutura, ou um
mestre enquanto uma pessoa que me diz o que fazer, o
centro é o conhecimento. Manter-se fiel a uma tradicao
ou mestre, quando ela mesma abriu mao do
conhecimento, é deixar de ser fiel a si mesmo.

A visdo de eu do Yoga nos ensina que nossa
personalidade € cambiante, ndmade, como todas as
forcas de manifestacdo do Universo. Nada pode nos
conservar inalterados na vida em relacdo ao corpo, a
mente, as emocdes. O Universo cria formas infinitas, nds
somos um agregado momentdneo dessas formas.
Mergulhar em cada instante a partir da abertura
essencial do Ser € unico, belo e, muitas vezes,
assustador. Esse € o preco da liberdade, ser ndmade,
saber que todas as forcas migram. Nada deve ferir a
nossa liberdade, assentada sobre a nossa capacidade de
discernir, de escolher a dire¢do a seguir. Muitas vezes
queremos seguir numa dire¢do e hd forcas naturais que
ndo nos permitem. Mas nunca, nunca uma for¢a humana
deve nos impedir de caminhar.

Quando uma forca humana, por egoismo, caréncia,
ganancia, tenta nos coagir a caminhar para onde nossa
esséncia amorosa e alegre ndo deseja ir, ou permanecer
onde nossa esséncia amorosa e alegre ndo deseja ficar,
isso se chama autoritarismo. H4 muitas formas do
autoritarismo operar. A coercdo pode ser politica,
psiquica, emocional ou fisica.
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O Yoga, em sua esséncia, nunca deve estar do lado
das forcas coercitivas, mas a sua margem, questionando-
as, desarticulando-as, combatendo-as dentro e fora da
pessoa. O Yoga é uma prdtica e um conhecimento que
deve desconstruir pela raiz qualquer autoritarismo. Ao
desconstruir o autoritarismo em nds, ganhamos forca
para combater a coercdo externamente.

As nossas armas sao a descoberta de um eu livre de
formas — que nos permite passear, nomade, por todas as
formas — e o discernimento, sobretudo para ler onde
estd o autoritarismo, onde ele tende a se multiplicar e as
formas com que ele tenta nos coagir e capturar 0 nosso
desejo, fisgando-nos por nossas caréncias, roubando
nossa possibilidade de escolha.

As forgas de coercdo estdo nas instituicoes de
manutencao do capitalismo, nas ideologias de consumo,
nos ideais de eu, de corpo, de vida. Podem estar na fala
de "mestres", em instituicdes religiosas ou na propria
ideia de tradi¢do, quando mal compreendida.

O Yoga nunca, nunca deve estar ao lado do
autoritarismo, tampouco a coercdo ser usada para
qualquer fim do Yoga. Se vocé€ enxergar isso, nao se
demore a questionar. O poder € inebriante, mas ele
rouba tanto a liberdade de quem o busca, quanto a de
quem se submete a ele.

O yogi ou a yogini é aquela que € livre do poder, estd
imune a ele. Simplesmente porque descobriu algo mais
grandioso, a Vida. Descobriu-se como a Vida.
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Na Vida, o autoritarismo nao opera. Ela é regida por

encontros, por inteligéncias, por intensidades e pelo
amor. O poder enquanto dominagao é a busca dos fracos,
dos que se apartaram da Natureza, dos espiritos pobres
de Vida. Aqueles que precisam subjugar para sentirem
algo, ndo suportam a liberdade, pois estdo presos aos
proprios impulsos e paranoias. Por isso precisam se
agarrar a moral.

O yogi e a yogini nao precisam da moral porque sio
livres, ttm a sabedoria de lidar com as préprias
demandas. A sua ética € a liberdade. A sua liberdade € a
ética. Ambas entendem os limites e as possibilidades da
Vida.

A yogini € sempre nomade, como um rio, o seu
pensar e o seu agir seguem o curso da Natureza. Ela se
relaciona com as intensidades da Vida com o coracio
aberto, comprometida e, a0 mesmo tempo, livre.

Sua Vida, sua propria existéncia, estd fundada na
beleza, por isso ela se torna combate onde hd injustica e
desamor. Suas armas sdo o corpo, o pensamento, a arte,
a alegria e o amor.
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O Yoga no Yoga Sitra

Ao estudar o Yoga Siitra, logo vemos o estilo sistemdtico
do autor. Sdo atribuidos também a Patafijali dois outros textos,
um sobre Ayurveda, outro sobre gramadtica. Ele foi um grande
sistematizador, ou melhor, um narrador. Apesar de escrever em
forma de siitra, ele descreve o que acredita ser o conhecimento
do Yoga e sugere uma pritica, a partir do que hd em seu
tempo, dialogando com toda uma tradicao de conhecimento
que tem sua origem nas Upanisads.

Seu tempo ja era o periodo das sistematizagdes de
conhecimentos que estavam embrionariamente presentes nos
Vedas. Ndo apenas do Yoga, mas também do Ayurveda, da
astrologia védica e da gramadtica.

O Yoga Siutra tem um formato diferente dos citados
anteriormente e estdo escritos em forma de sitra, frases curtas
e condensadas que se encadeiam umas nas outras. Nesse
tratado nao hd historinhas para ilustrar o contexto, vai-se
direto ao assunto sobre o qual o texto se propde a abordar.

Para que compreendamos o significado dos sitras em
toda a sua amplitude, é necessario interpretarmos um aforismo
em relac@o a outro e remetermos ao contexto de conhecimento
no qual o texto estd inserido. O contexto € a cultura védica, ou
seja, a cultura dos Vedas. Patafijali, em seu tratado, ndo fala
nada novo em relacdo ao autoconhecimento ou ao Yoga. Pelo
contrdrio, ele retoma o tema contido nas Upanisads, que é o
conhecimento sobre a nossa real natureza, livre de qualquer
limitagdo.
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O que ele faz nesse preciso e cuidadoso texto € explicar,

com detalhe analitico e com muita compaixdo, os caminhos da
mente humana. Logo no segundo sitra, o autor define o que é
Yoga. Nessa defini¢do, entendemos o Yoga como o estado que
se alcanga com a compreensdo do conhecimento sobre Si
mesmo.

Ele diz: "Yoga ¢é a desidentificacio com os movimentos
da mente" e mais adiante afirma que isso acontece quando "a
mente permanece em sua propria natureza". Nessa defini¢do, o
Yoga aparece como uma cognicao. Ele usa o termo "citta" para
definir a "mente", o pensar e todas as suas funcdes, como ¢
usado em diversos outros textos de Yoga. Ele fala de uma
desidentificacdo ou controle da mente para apontar para algo
mais amplo do que o pensamento, uma abertura prévia ao
pensamento, uma pura presenca, que ele vai dizer, no préximo
sitra, que € a natureza do sujeito. A pura presenca estd para o
pensar, assim como o siléncio estd para o som.

No decorrer do texto ele apresenta os membros do Yoga,
0 apoio para a permanéncia nessa visao. Posteriormente, ele
discute o que nos tira do estado de Yoga, o que impede a
compreensdo. De maneira muito compassiva, entdo, nos
oferece uma sequéncia de dicas para a permanéncia no
entendimento, formas de aquietar a mente.

Patanjali, no Yoga Sitra, fala sobre o Ser, a natureza do
sujeito, assim como € falado nos textos citados anteriormente,
a Gita e as Upanisads. O foco do autor, porém, é no método
para alcancar esse entendimento. Ele mostra aquilo que pode
nos ajudar a permanecer nesse estado de reconhecimento do
Ser. Para isso, ele propde, entre outras coisas, 0s 0ito membros
do Yoga.
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1) Yama, em relacdo a ética, ¢ um mapa para o manejo
de impulsos que podem nos conduzir a caminhos de
sofrimento e, a0 mesmo tempo, algo que abre espaco em nossa
mente para incluir o outro e toda a Natureza em nossa
percepcdo. Aqui chamamos essa ética, da qual os niyamas
também fazem parte, de uma estética da existéncia.

2) Niyama é o que devemos fazer para mantermos a
mente licida, tanto para lidar com o mundo como para refletir
sobre si mesmo.

3) Asana é a busca por estar firme e confortdvel no
corpo, reconhecendo esse corpo como integrado as forgas
cosmicas.

4) Pranayama € o controle do prana, do alento vital,
através da respiracdo. E tanto uma forma de ter um comando
sobre a mente, como de expandir o nosso entendimento e
percepcao do Universo como permeado por um sopro vital.

5) Pratyahara é o controle do alimento, o comando sobre
os Orgaos dos sentidos e a consciéncia do que oferecemos de
alimento a2 mente. E também um recolhimento dos sentidos
para que o pensamento se desgrude das formas e, a partir de
uma sutilizacdo, possa apreciar uma abertura fundamental para

além de si.

6) Dharana, 7) dhyana e 8) samadhi, sdo as praticas
meditativas e reflexivas que conduzem a clara cognicdo. Nos
ndo enxergamos o mundo como ele €, enxergamos o mundo
como nos disseram que ele é. Nessa fase, Patafijali nos sugere
a meditagdo como meio de ver a Natureza como ndo separada
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e como uma cogni¢do especifica que nos permite enxergar os

objetos como eles sdo, em sua claridade inerente, livres de
todos os conceitos que temos sobre eles. Nessa cognicdo, o Ser
¢ reconhecido como algo que resplandece em tudo o que
vemos.
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O reconhecimento da natureza una em sua
multiplicidade criativa

Todo o objetivo do conhecimento do Yoga € revelar o
Ser, que pode ser reconhecido como a dissolucdo da ideia de
interno e externo, como a momentinea queda do tempo e da
abertura de uma amplitude infinita no instante. Sente-se ao
mesmo tempo como uno e como miultiplo, como destino e
como meio, uma totalidade inacabada, em constante devir.
Somos espelhos do Universo. O Yoga € tanto um método para
facilitar esse salto cognitivo, quanto a cogni¢ao em si.

As Upanisads sao palavras desse vislumbre para nos
despertar para a totalidade, ignorada por nossa percepcao
cotidiana. Os Vedas servem-nos como um espelho de nds
mesmos e do Cosmos. Quando olhamos para um espelho, o
objetivo é olhar para nés mesmos, nao para o espelho.
Olhamos para nés mesmos no espelho porque os olhos nao t€m
a capacidade de revelar o nosso préprio rosto. Da mesma
maneira, quando olhamos para os textos de Yoga, ndo estamos
em busca deles em si, estamos em busca de ndés mesmos, de
algo que ndo estamos enxergando.

Quando estudamos os textos, eles nos revelam algo,
porque sozinhos ndo conseguimos nos enxergar e olhar o
mundo a partir do Ser, dessa luminosidade essencial. Esses
tratados nos refletem e ali nos reconhecemos. O objetivo final
dos textos de Yoga € revelar o Todo a esse individuo que se
acha limitado. E o objetivo de todos os tratados relacionados a
esse assunto ¢ o mesmo. A énfase, porém, dada ao caminho, a
Vida de Yoga como apoio a esse reconhecimento, varia de
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época para época, de acordo com as formas de expressao

disponiveis e as necessidades de cada momento.

Esse conhecimento contido nos textos de Yoga, que vem
de tempos remotos, permanece vivo até os dias atuais. Ele
chega até nds através de diferentes tratados posteriores as
Upanisads e de alguns outros muito recentes, mas que as tém
como referéncia. Para ndo nos perdermos dentro de conceitos
e classificagdes no tempo e no espaco, € importante darmos o
crédito ao conhecimento dos textos de Yoga, seja através do
estudo das proprias Upanisads ou de outros textos mais
recentes. Para saber se hd algo de importante para nds neles,
em algum momento, precisamos olhar para eles ndo apenas
com os olhos de andlise em comparagdes sociopoliticas —
como se somente analisassemos o espelho e sua moldura,
esquecendo que o espelho pode ter a capacidade de nos
refletir. Precisamos olhar com abertura para realmente vermos
se hd sentido no que ali € dito, mantendo, em todo o processo,
a capacidade de questionar e de refletir.

Esses textos estdo repletos de sensibilidade poética, de
delicadeza para apontar uma prética reflexiva sobre si e sobre
a Natureza, de um profundo sentido de belo e de
esclarecimentos a partir de debates profundos, sem fugir a
l6gica, mas apontando a sua limitacdo.

Muitos poetas e escritores descreveram essa percepcao
total da realidade. O célebre escritor Aldous Huxley, autor dos
livros "A Ilha" e "As portas da percep¢do”, foi um estudioso
das diversas disciplinas contemplativas. Ele propunha, em suas
ficcdes e em seus artigos, uma verdadeira educacio para o que
chamou de "percep¢do direta da realidade". Para ele, essa é
uma experiéncia vital para o ser humano.
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7z

"O raciocinio sistemdtico € algo sem o qual ndo
podemos viver, quer como espécie, quer como
individuos. Mas, para permanecermos sdos, também nao
podemos viver sem a percepcdo direta dos mundos,
interior e exterior, nos quais nascemos. Essa realidade
dada é um infinito que ultrapassa todo o entendimento e,
nao obstante, pode ser apreendido de modo direto e, de
certa maneira, total. E uma transcendéncia pertencente a
uma ordem extra-humana que, no entanto, pode
apresentar-se para ndés como uma imanéncia sentida,
uma participacdo vivenciada." (Huxley, 2015, p.62)

O escritor e poeta mexicano Octavio Paz, em seus
ensaios, inclui o Yoga em suas reflexdes. Ele morou na india
por cerca de trés anos na década de 70 e teve a oportunidade
de entrar em contato tanto com as prdticas de Yoga, quanto
com a sua vasta literatura. Ele vé a sabedoria do Yoga como
expressdo de um vislumbre poético da totalidade. No trecho
abaixo, ele nao estd falando especificamente do Yoga, mas o
que descreve parece uma definicio de uma experiéncia de
totalidade que poderia ser resultado da contemplacdo do que
nos diz o Yoga.

"Todos os homens, sem exce¢do, entreviram por um
instante a experiéncia da separacdo e da reunido. No dia
em que verdadeiramente estivemos enamorados e
soubemos que esse instante era para sempre; quando
caimos no sem-fim de nés mesmos e o tempo abriu suas
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entranhas e nos contemplamos como um rosto que se

desvanece e uma palavra que se anula; na tarde em que
vimos aquela drvore em meio do campo e adivinhamos,
embora jd ndo recordemos mais, o que diziam as folhas,
a vibragdo do céu, a reverberacdo do muro branco
golpeado pela ultima luz; numa manh3, estendidos na
relva, ouvindo a vida secreta das plantas; ou de noite,
diante das dguas entre os altos rochedos. Sés ou
acompanhados, vimos o Ser o Ser nos viu. E a outra
vida? E a verdadeira vida, a vida de todos os dias. Sobre
a outra que nos prometem as religides, nada podemos
dizer com certeza." (Octavio Paz, 2015, p.109)

Octdvio Paz insistiu em negar o Yoga como uma
religido. Para ele, essa prética e esse conhecimento nao podem
ser chamados de religido no sentido ocidental, pois nao
postulam nem uma ortodoxia, tampouco uma vida
extraterrena. Para ele:

"O ateismo ocidental é polémico e anti-religioso; o
oriental, ao ignorar a no¢do de um deus criador € uma
contemplagdo da totalidade na qual os extremos entre
deus e a criatura se dissipam (...) a propria ideia de
religido € uma nocao ocidental abusivamente aplicada as
crencas das outras civilizacdes." (2015, p.108)

O fundamento do Yoga € essa percepcdo essencial da
totalidade. E essa vivéncia é mais antiga e mais imediata do
que qualquer religido. E uma relagdo direta com Deus, ou com
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a Deusa, como a propria existéncia e todas as suas expressoes.
Como diz Octdvio Paz, esse olhar "Nao se esgota na ideia de
um deus pessoal, nem tampouco na de muitos: todas as
deidades emergem do divino e regressam ao seu seio" (p.108)

Aldous Huxley, assim como Octavio Paz, ao ter essa
percepcao como genuina e essencial, da mesma maneira negou
que as disciplinas, que em algum ponto chamou de nio
verbais, sejam prdticas religiosas. O Yoga € considerado como
uma prdtica ndo verbal tanto porque inclui praticas de
contemplacdo do siléncio, como também porque as suas
palavras apontam para o inomindvel, para o indefinivel, para a
existéncia una em si mesma, para o Ser.

"A instru¢do das humanidades ndo verbais ndo se
enquadra em nenhuma categoria estabelecida. Ndo ¢
religido, nao € neurologia, ndo ¢é gindstica, ndo ¢
educacdo moral e civica, ndo € nem mesmo psicologia
experimental. Portanto, em tudo o que se refere aos
mundos académico e eclesidstico, para todos os efeitos

essa disciplina ndo existe." (Huxley, 2015, p.62)

As tentativas de enquadrar o Yoga dentro de alguma
dessas categorias sempre tende a reduzi-lo e, na maior parte
das vezes, a destitui-lo de seu objetivo essencial que é o
reconhecimento da totalidade, da eternidade aberta em si
mesmo e no instante vivido.

Ao olhar para o Yoga perdendo de vista esse vislumbre
essencial, descrito belamente por Octdvio Paz e por Aldous
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Huxley, ou ndo o levando em conta como uma experiéncia

genuina por razdo de um distanciamento epistemoldgico,
muitos estudiosos tendem a olhar para os textos de Yoga como
dispares e contraditérios entre si. Certamente hd muitas
diferencas entre os textos e em muitas prdticas, porém, ¢é
possivel ver no Yoga uma unidade, a unidade do conhecimento
sobre o Ser. Ela estd presente desde as Upanisads, escritas hd
cerca de quatro mil anos, até os textos medievais de Hatha
Yoga, bem como em grande parte da expressdo poética,
considerada por muitos como dissidentes.

John Woodroffe, um dos grandes estudiosos do Tantra
no século XIX, em seus livros, contraria a afirmacao de alguns
estudiosos atuais que apontam constantemente para as
contradi¢des entre as correntes de pensamento na India.
Apesar de suas diferencas, Woodroffe ressalta as equivaléncias
mesmo entre o Tantra, os textos de Hatha Yoga e o Yoga Siitra.
Muitos autores atuais distanciam o ultimo dos primeiros,
colocando-os como antagdnicos, interpretando o Yoga Siitra
como um texto dual, excluindo-o de seu contexto maior dentro
do conhecimento do Yoga. O Yoga Siitra, porém, aos meus
olhos e de outros estudiosos — yogis e yoginis, como Gloria
Arieira, David Frawley e Pedro Kupfer — pertence a um fluxo
de saber cujo coracdo ¢é a reflexdo sobre a ndo dualidade, sobre
o reconhecimento do Ser, que nasce nas Upanisads.

"Patafijali ndo inventou o Yoga. A linhagem do Yoga
Darsana, da qual ele € parte, vai até Hiranyagarbha, que
estd relacionada com os ensinamentos dos Vedas (...)
Essa literatura anterior do Yoga antes de Pataiijali pode
ser chamada de Hiranyagarbha Yoga Darsana, uma vez
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que € dito que inicia com Hiranyagarbha. Na realidade, a
maior parte do Yoga ensinado nas Upanisads, Gita,
Mahabharata e Puranas — que € a principal literatura
do Yoga — deriva dele. Esses textos antigos anteriores a
Pataiijali falam de um Yoga Sastra ou da "autoridade dos
ensinamentos do Yoga" ou de um Yoga Darsana ou
"filosofia do Yoga” mas, com isso, eles se referem a uma
tradi¢do que vai até Hiranyagarbha."” (David Frawley)

Hiranyagarbha nao é uma pessoa, mas quer dizer,
literalmente, "o embrido dourado"”, ou "o ovo de ouro". Os
Vedas relacionam a Savitri, ao Sol. O Mahabharata associa
Hiranyagarbha a mente césmica, ao potencial criativo do
Universo. Ao falar sobre a origem do Yoga védico como
descendendo do Sol, o que queremos dizer é que o Yoga nasce
do brilho essencial da Natureza e do Universo refletido na
mente de quem se abre para enxergar. Esse conhecimento tem
sua origem nas Upanisads. Por isso David Frawley diz que
"devemos olhar para o Yoga Sitra a luz do conhecimento nao
apenas da Gita, mas também das Upanisads".

Apesar de citar aqui textos da tradicdo tdntrica, ndo
abordarei a amplitude do 7antra enquanto movimento social,

7 Pataiijali is not the inventor of Yoga. The Yoga Darsana line, of which he is
part, goes back to Hiranyagarbha, who is related to Vedic teachings (...) This
earlier Yoga literature before Patafijali can be better called the
Hiranyagarbha Yoga Darsana as it is said to begin with Hiranyagarbha. In
fact, most of the Yoga taught in Vedas, Upanisads, Gita, Mahabharata and
Puranas — which is the main ancient literature of Yoga — derives from it.
Such ancient Pre-Patanjali texts speak of a Yoga Sastra or the ‘authoritative
teachings on Yoga' and of a Yoga Darsana or ‘Yoga philosophy’, but by that
they mean the older tradition traced to Hiranyagarbha.
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cultural e espiritual na India. Mas ressalto que este, apesar de

algumas diferencas de método, mantém, assim como o Yoga
Sitra, a esséncia das Upanisads em seu cerne, ou seja, a
descoberta do Ser como origem, destino e aquilo que permeia
toda a Vida.

O Yoga nasce, portanto, como expressao € como meio de
apontar para a esséncia una, infinita, a0 mesmo tempo miultipla
e criativa da natureza.

O Yoga é um conhecimento
nascido na Natureza.
Mesmo se espalhando pela cidade,
ele continua sendo da Natureza.
Ao chegar até vocé,
ele permanece na Natureza.
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Yoga: siléncio e canto. Tradi¢do em movimento

Quando mergulho no instante, o que vejo é a
contundéncia do movimento, a constante transformacdo, a
atuacdo do tempo. Quando mergulho no presente, o que sinto é
0 mais antigo, o siléncio ancestral que tudo permeia. A
tradicdo é ambos, constdncia e movimento, fundamento e
ampliacao.

Nao sei o que seria de mim sem o Yoga. Uma prética e
um conhecimento que me deram meios de escutar a vida, me
ofereceram palavras e maneiras de explicar o que sinto, o que
vejo e fizeram com que eu me visse € me bastasse no siléncio.

A minha reveréncia ndo é fé cega, € um profundo
agradecimento por algo que me toca. Seja o Yoga na forma de
uma fala, de um mantra, de uma aula, de um poema, de um
olhar ou de um por do sol.

Costumo me referir ao Yoga como um saber tradicional.
Mas o que € a tradicao?

Eu olho para as estrelas e vejo uma presenga irrefutdvel,
um brilho préprio e comum, um siléncio perene, assim como
enxergo e sinto uma histéria, um movimento que viaja no
tempo e no espaco.

Eu olho para a minha mae e para 0 meu pai, vejo uma
presenca, um brilho, um siléncio perene, assim como enxergo
e sinto uma histéria, um movimento que viaja no tempo e no
espago.
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Eu olho para o Mar, para uma drvore, para uma flor, vejo

uma presenga, um brilho, um siléncio perene, assim como
enxergo e sinto uma histéria, um movimento que viaja no
tempo e no espacgo.

Eu olho para mim e vejo uma presenga, um brilho, um
siléncio perene, assim como enxergo e sinto uma histéria, um
movimento que viaja no tempo e no espaco.

Movimento constante e profundidade inerente, isso para
mim € a tradicdo. Isso para mim é o Yoga, um conhecimento
profundo que aponta para o siléncio da Vida. O siléncio que
permeia o tempo e que toca os meus ouvidos, a minha pele e
os meus olhos agora, ¢ o mesmo siléncio que os sdbios
escutaram hd mais de quatro mil anos. Nao € preciso inventd-
lo, nao hd como criar o que puramente €, o que simplesmente
existe. A poesia que nasce desse siléncio, como vida, como
forma, como vislumbre, como canto, é sempre nova, sempre
outra.

O Yoga como conhecimento ou como prética que aponta
para o siléncio é pura poesia. Eu a escuto, eu a honro, porque
ela desvela a quietude que sou. Porque ela € uma voz que me
canta. Nao é um passado morto, ¢ um pulsar antigo, como um
tambor que no compasso me indica.

O Yoga, para mim, € a percep¢do do siléncio que sou e
da poética que me move, tradicdo em movimento, siléncio e
canto. Yoga é o instante em que sou um pulso que sente o
proprio fundamento, um canto em movimento amoroso,
criando e sendo criado.
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3. O Yoga Sitra

O autor

As histérias que chegam até nés sobre Pataiijali contam
mais sobre um personagem lenddrio do que realmente sobre
fatos. Além do Yoga Sitra, sdo creditadas a ele duas outras
importantes obras, uma sobre gramdtica, o Mahabhasyam,
outra sobre medicina, o Ayurveda Sastram. E dito que Pataiijali
foi uma encarnacdo do senhor das serpentes, AdiSesa. Ele
desejou ter um nascimento humano e escolheu ter como mae
uma grande yogini chamada Gonika.

Gonika desejava ter um filho. Entdo entrou no rio e fez
uma oragdo para o Sol. Unindo as médos em prece, segurou
entre elas um pouco de dgua e elevou ao Sol, como
tradicionalmente se faz na India como reveréncia. Quando
percebeu, surpreendentemente, entre suas maos, apareceu uma
pequena serpente que se transformou em humano. Ali estava
Patafijali, aquele que nasceu caido nas mios em prece.
Podemos dizer, simbolicamente, aquele que nasceu da
compaixdo, da oracdo, aquele que nasceu para nos ajudar a
eliminar o esquecimento da nossa mente. Acredita-se que ele
viveu entre 500 a.C. e 200 a.C.

Mito ou verdade, isso pouco nos importa diante do que o
texto tem para nos dizer.
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O texto

O Yoga Sitra é um texto composto por 196 aforismos,
divididos em quatro capitulos. O primeiro capitulo fala sobre o
objetivo do Yoga. O segundo sobre os meios de se chegar a
esse objetivo. O terceiro sobre as conquistas, os poderes. E o
quarto e ultimo sobre a libertagdo. O formato de sitra
condensa ao mdximo as palavras e faz com que nao haja
excesso algum no texto. Todas as palavras sdo importantes,
todas t€m o seu lugar. Sitra quer dizer "fio", um fio que une
varios temas dentro de um tema maior. Nesta obra o tema ¢
Yoga. Nesse sentido, ele traz toda a riqueza das Upanisads, a
visdo de unidade da Vida, do Ser. Além disso, define o que é
Yoga, um caminho a se trilhar e o estado alcancado pelo
caminho. O estado é o reconhecimento de quem nds somos
essencialmente. O caminho € o apoio para se chegar a esse
reconhecimento. Para tanto, Patafijali nos presenteia com a
prdatica de oito membros, o Astanga Yoga, que aqui
apresentaremos como uma mandala, uma flor de oito pétalas.

A intencdo de colocar como uma mandala de oito pétalas
¢ enfatizar o método como um caminho circular, no qual o fim
se encontra com o inicio. A ética € a primeira pétala, um meio
de se reconhecer e de se manter em nossa simplicidade
fundamental, mesmo que ainda nao reconhecamos plenamente
0 que o texto quer nos revelar. Todas as pétalas estdao ligadas
ao centro, que € o coragdo de toda a pratica, a descoberta do
Ser. Ao final, samadhi é esse entendimento. Entdao, o fruto
desse entendimento, sua expressdo, € a ética essencial de
respeito a Vida. Entender que ndo estamos separados do Todo
nos abre para o cuidado e o respeito em relacdo a toda a Vida.

82Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
Por isso, apresentamos como um caminho circular, no qual o

fim nos leva de volta ao inicio, completamente transformados.

As pétalas estdo ao redor de um centro, que € o coragdo,
lugar onde as Upanisads localizam simbolicamente o Ser. Digo
simbolicamente porque o Ser € eterno, infinito, portanto, tudo
permeia. Mas, ao localizar no coracdo, os textos apontam para
algo que estd mais préximo de nds, mas ndo conseguimos
reconhecer. Por isso, poeticamente, as escrituras dizem, "numa
caverna secreta do coragdo”. O caminho do Yoga € esse
desvelamento do Ser no humano. Ndo hd caminho mais belo
do que aquele que conduz a amplitude inerente do coracao.

Eis, portanto, as pétalas do caminho proposto por
Pataiijali:

Yama e Niyama - a ética.

Asana - as posturas.

Pranayama - a movimentagdo do prana.

Pratyahara - o comando sobre os sentidos que sdo
alimentos para a mente.

Dharana - a concentracio.

Dhyana - a meditagio.

Samadhi - a contemplacdo.

E um estilo de vida no qual podemos ter como referéncia
para criar um espaco e sensibilizar a nossa mente, para que
dela florescam suas belezas. Ele nos dd tanto um método,
como nos alerta para as dificuldades que podem surgir no
caminho. Elucida o que nos faz sofrer, como aliviar esse
sofrimento e aquilo que nos impede de reconhecer a nossa real

Tales Nunes O esquecimento do Ser 83



Tales Nunes O esquecimento do Ser

natureza. Isso faz com que o Yoga Sitra se torne um
verdadeiro tratado, ndo apenas sobre a mente humana, mas
igualmente sobre o que ha além do pensamento.

Cada passo como destino

Para as reflexdes deste livro, seguiremos essa mandala
de oito pétalas. Inicialmente, a partir da definicado de Yoga que
ja foi proposta, veremos quais sdo os obstdculos cognitivos
para se manter em estado de Yoga. Entdo usaremos sitras
especificos nos quais Patafijali oferece um apoio a prética da
ética em nosso cotidiano. Ndo € facil romper padrdes mentais
de dor e de sofrimento, por isso esses sitras sdo tdo
importantes. A partir da acdo dirigida por uma baliza ética,
podemos transformar profundamente o nosso karma, nossos
padrdes mentais, as nossa acdes e, como consequéncia, o
resultado de nossas acdes.

Adiante, veremos a importancia das posturas no
caminho do Yoga, bem como o papel dos prandyamas em
nossas vidas. Posteriormente, apresentaremos o que ¢é
pratyahara e como podemos tanto direcionar como sensibilizar
0s nossos sentidos, janelas que captam o mundo. Ao final,
entdo, discutiremos dharana, dhyana e samadhi, como parte do
que Patafijali definiu como samyama. Um movimento da mente
que parte da concentracdo passando pela meditacdo e culmina
no que definiremos como contemplacdo da unidade da Vida,
ou o reconhecimento do Ser, samadhi.
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Definicao de Yoga - Estado de Yoga

"

O Yoga ¢é definido por Patafjjali como sendo "o
comando sobre o fluxo de pensamentos da mente", ou como a
"desidentificacio com o fluxo de pensamentos da mente". E
possivel esse deslocamento porque hd algo mais amplo do que
a mente e que a permeia, a pura presenca que somos. Entdo
"Yoga" € a permanéncia no reconhecimento de si mesmo como
sendo a presenca que tudo permeia, o Ser, como as dguas do
Oceano, no qual os pensamentos emergem como ondas de
formas e sentidos. Todas as formas e sentidos nao passam de
dgua. Nao existe separacdo entre a onda e a dgua. O erro
fundamental € olhar para o mundo ao redor e vé-lo como
separado de si mesmo, é ver-se como um ente separado do
mundo, como uma onda. Essa € a ilusao que cria todo o nosso
sofrimento em suas diferentes formas.

Ao nos vermos como seres separados, tememos a
morte, tememos ser destruidos. Olhamos ao nosso redor € o
mundo parece ameagador, pois enxergamos apenas a nossa
pequenez diante da vastidao do mundo que nos cerca. O medo
se torna uma constante em nossas vidas. Derivado do medo,
surgem a agressdo e a atitude de luta e de fuga em relacdo ao
mundo. Quando nao estamos lutando, estamos tentando fugir
das dores que o mundo parece nos causar, das ameacas que
colocam em risco a nossa felicidade.

A prépria felicidade se torna dependente do que
desejamos manter perto e do que ndo queremos perto de nds.
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A vida se transforma entdo numa barganha constante, num
negdcio de conquista para que possamos suprir essa caréncia
bdsica em nds mesmos.

Mas nao importa o que facamos, a insatisfacdo parece
nunca cessar, ela segue nos impedindo de apreciar o momento.
Nao adianta, enquanto o engano fundamental permanecer em
nossa mente, seguiremos nos sentindo carentes e dependentes.
Para o Yoga, a unica solucdo € o autoconhecimento.
Reconhecer que somos, fundamentalmente, seres livres de
caréncias, livres do medo e da angustia. Alguém que pode
somar, alguém que pode ser algo a mais para o outro e para a
vida. Nao quer dizer que o medo e a angustia irdo desaparecer,
mas que a nossa identidade fundamental é com a Vida, somos
a propria alegria da Vida, que simplesmente € e que cria.

O caminho de oito membros proposto por Pataiijali
é, portanto, um processo de purificagcdo da mente como um
meio de se chegar ao reconhecimento de quem eu sou,
como um meio de ir além da mente através dela, de
reconhecer a realidade da mente como a realidade da dgua
que tudo permeia.

E dito que o sdbio é aquele que tem o coracdo como
um oceano, dguas podem ser tiradas, dguas podem ser
colocadas, mas ele permanece pleno, como a Vida.
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A mandala de oito pétalas

Todas as pétalas conectadas ao centro: o coragdo

Como jid mencionado, escolhemos apresentar os o0ito
membros como oito pétalas de uma mandala, cada uma delas
ligada ao centro. Esse centro é o reconhecimento do Ser.
Nenhuma das pétalas estd mais distante do que outra em
relacao ao centro. Em cada uma delas vocé estd conectada ao
coracdo da prdtica, nao esquega disso. O coracdo da prdtica é
vocé. O Ser, que € o espaco infinito em seu coracao.

No belissimo texto da Katha Upanisad, Yama, o Deus da
morte, aquele que tem o controle sobre a vida, localiza o Ser
no coragdo. O eterno estd em todo lugar, o texto reconhece-o
no peito para fazer alusdo ao lugar mais préoximo de nds.

"Quando todos os nds do coracdo sdo quebrados, entdo a
pessoa mortal torna-se imortal. Este é o ensinamento.
(...) Cento e um sio os tubos do coragdo. Entre esses,
um abre o topo da cabeca. Indo para cima através deste,
alcanca-se a imortalidade (...) Purusa (o Ser) é o eu
interno que € do tamanho do polegar e sempre sentado
no coracao das pessoas.”

O Yoga é o reconhecimento do Ser, do infinito no
proprio coracdo, como a esséncia do que somos. Em cada uma
das pétalas, em cada passo no caminho, lembre-se disso, o
centro esta ali.
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4.1 Yamas e Niyamas

Yama quer dizer "controle". Vem da mesma raiz de
Yama, o Deus da morte, aquele que controla a vida. Aqui, o
controle exercido é sobre o corpo e sobre a mente. E um
manejo e um entendimento que precisamos ter para que as
nossas agdes expressem a beleza da Vida, em vez de sermos
levados pelos impulsos que tendem a apequend-la. Forgas que
estdo em ndés e as quais precisamos dar uma orientacao
inteligente, como o impulso da raiva e da violéncia. Yama é
um compromisso que fazemos em relacdo a todos os seres,
sem excecao, isso € exatamente o que o autor diz.

O fundamento dos yamas é o olhar de amizade por todos
os seres, por toda a criacdo. Ndo quer dizer que precisamos
amar a todos ou ser amigo de todas as pessoas, mas que
acolhemos a existéncia de cada um como expressao da Vida.

Quando esse sentimento floresce, quando entramos em
contato com essa verdade do corac@o, a ética é uma expressao.
Enquanto nao hé esse florescimento, a ética € um meio.

Os Yamas sao:

Ahimsa - nao violéncia

Satya - verdade

Asteya - nao roubo

Brahmacharya - compromisso com o estudo do absoluto

Aparigraha - desapego
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Niyamas sdo direcionamentos sugeridos a serem feitos, a
partir de nossa atencdo e deliberagdo, com o objetivo de
purificar a nossa mente e o nosso corpo. E importante lembrar
que o sentido de toda purificacdo do Yoga é sensibilizar para a
compreensdo do essencial, o Ser. O Yoga ¢ a alquimia dessa
descoberta.

Os niyamas sao:

Sauca - pureza

Santosa - contentamento

Tapas - disciplina

Svadhyaya - comprometimento com o estudo de Si
mesmo

Isvara-pranidhana - entrega a Isvara

Nao falarei agora sobre os valores um por um de
maneira analitica. Adiante, ao final dessa secdo sobre os yamas
e os niyamas apresento meditacOes reflexivas sobre cada um
deles. As meditacdes reflexivas t€m a forca de nos ajudar a
integrar aspectos do corpo e da mente em nossa compreensao.
Elas foram escritas para serem lidas ou escutadas de forma
contemplativa.

Agora falaremos sobre a importancia da ética a partir da
andlise da crise ética.
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Uma crise ética

Para o Yoga, a ignorancia sobre quem nds somos, esse
erro cognitivo de como nos enxergamos € como Vemos O
mundo, estd na nossa mente. O desconhecimento de quem nds
somos gera na mente € no corpo diversos tipos de afli¢des,
klesas. Assim, Patafjjali apresenta no terceiro sitra do segundo
capitulo: "Os sofrimentos sdo: ignordncia, falso conceito do
eu, gosto, aversdo e medo da morte". Ele evidencia, com esse
siitra, qual € o alvo, o objetivo do Yoga: remover a ignorancia
sobre si mesmo, o grande causador de nossos sofrimentos.
Conhecer é remover a ignordncia. O conhecimento é o meio
de libertacdo.

Ainda no primeiro capitulo, antes mesmo de apresentar
os klesas, Pataiijjali nos mostra os obstdculos que causam
agitacdes na mente: "doenga, apatia, divida, falta de atencdo,
preguica, falta de rentincia, visdo errada, falta de capacidade
de manter o que alcancou, falta de continuidade".

Ele, com muita compaixdo, com esse sitra, nos dd um
mapa das forcas que podem nos afastar do entendimento, as
agitacdes que podem tomar a nossa mente. Uma mente agitada,
confusa, letdrgica, que nio consegue ficar consigo mesma, nao
consegue refletir sobre si. Entdo, uma condi¢do para a
liberdade do conhecimento do Ser € experimentar, mesmo que
momentaneamente, o que € ter uma mente tranquila. O cultivo
de uma mente tranquila é um dos primeiros passos para que o
entendimento floresca, para que o Ser seja reconhecido na
mente, como o reflexo do Sol na superficie de um lago calmo.
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Doencas do corpo e da mente podem causar
desconfortos, dores, divida, mais apegos e possivel desisténcia
da Vida e do caminho de entendimento. A dor pode
sensibilizar a nossa mente para questdes existenciais, sim, mas
frequentemente tem a capacidade de estreitar a nossa mente,
tensiond-la, magnificando os apegos ao corpo e ampliando o
sofrimento. Nossa mente tende a ficar mais suscetivel as
oscilacoes entre a agitacdo e a paralisia, a revolta e a
desisténcia.

O Yoga nao é um caminho fécil, a prépria Katha
Upanisad diz:

"Eleve-se! Acorde! Tendo encontrado o grande, conheca
(o Ser). Os sdbios dizem que o caminho (para o
autoconhecimento) ¢é dificil de ser trilhado, (assim
como) o fio afiado de uma navalha."

Independentemente do corpo estar ou ndo acometido por
alguma doenca no seu sentido convencional como a
entendemos, ¢ importante estar atento a esses obstdculos que
Patafjali ressalta, uma vez que adiante ele diz que todos nés
carregamos a tendéncia a doenca fundamental, que ¢é a
ignorancia, a incapacidade de enxergar através da clareza do
Ser e de entender a inseparabilidade da Vida.

~

E preciso firmeza de propdsito e sinceridade consigo e
com o outro, pois certamente veremos facetas da nossa mente
que nado sdo agraddveis, como o egoismo, a raiva, a inveja e os
impulsos violentos. Essas sao nossas doencas mais graves.
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Perceberemos também como seguimos recriando nosso

sofrimento, baseado em diversos condicionamentos gerados
por nossas acdes passadas. A ética, portanto, nos ajuda a
transformd-los, pois é um meio de modificar o nosso karma.
De acdes que geram sofrimento e deturpam a Vida, em agdes
que promovem a Vida e sua abundéncia.

Com o tempo, a partir da ética, descobrimos uma fonte
de forca, de vitalidade e de energia que ndo tem lugar em mim.
E a prépria Vida em todas as suas formas de manifestacio. A
forca dos encontros aumenta o impulso vital no outro sem
diminuir o nosso, pelo contrdrio. Essa € a grande generosidade
da Vida na acdo. Como disse Rumi, "A vida segue
multiplicando a Vida"$. A forca criativa, Sakti, se manifesta
como as diversas formas, seres e como a nossa energia vital.
Alguns profanam a energia vital em si, seja negando sua
expressdo criativa e dindmica, ou usando-a para diminuir ou
dominar a vitalidade do outro. Por medo da impermanéncia,
por apego, tentam congelar a Vida. A amargura gerada por
essa atitude, o viver a partir da negacdo, que em esséncia € nao
viver, pode nos conduzir a negar a Vida no outro, destituindo-o
de suas riquezas e de sua beleza. E um tipo de profanacio. A
semente da deturpacdo da ética assim se instala em nossas
mentes, como a negacdo da celebracdo da pluralidade,
multiplicidade e criatividade da Vida.

Uma mente tomada pelo esquecimento de quem somos
¢ uma mente em si mesma mais suscetivel a criar doencas em
si e no mundo. A doenga da ganancia, do rancor, do édio, da
separatividade. Formas de sentir e de operar no mundo que
conduziram e sdo amplamente alimentadas na sociedade que

8 "Life keeps leading to more life".
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N

vivemos. Estamos constantemente expostos a violéncia
simbdlica do capitalismo, que é a exclusdo de milhdes de
pessoas de suas necessidades bdsicas, bem como o sentimento
de posse, que nos torna ainda mais violentos, defensivos e
parciais em nosso olhar.

A principal doenga ja é o esquecimento de si, ela é a
grande causadora dos outros sofrimentos. Esse esquecimento
que nos mergulha individualmente e coletivamente nos outros
sofrimentos que Patafijali menciona. Para Patafjali e para o
Yoga, a ignorincia € ontoldgica e precisa ser eliminada. Para
outros autores e noutros &mbitos do pensamento, coloca-se que
esse esquecimento se deu em algum momento de nossa
histéria enquanto humanidade. Devido a ele, nos voltamos
para os objetos, para o mundo e a Natureza, ndo apenas para
compreendé-la ou celebrd-la, mas para domind-la, para
controla-la. Alguns autores dentro da filosofia, da biologia e da
psicologia tentaram localizar esse momento e descrever esse
estar no mundo.

O bidlogo Humberto Maturana argumenta que o amar
funda o humano. Porém, o pensamento dominador do outro e
da natureza nasce concomitante a transicdo das sociedades
matriciais, baseadas na cooperacdo e na colaboragdo, para a
organizacdo social patriarcal. A partir disso, segundo ele,
entramos na era do dominio e da competicdo. O que ele chama
de Homo sapiens-amans agressans, e assim o define:

"Linhagem humana em que a emog¢do fundamental que
guia o conviver e a arrogancia que se conserva no devir
cultural em redes de conversacdes definidas desde a
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psique da dominacdo, da subjugacdo, do servilismo, da
apropriacdo e da discriminacdo. Esse tipo de linhagem
biolégico-cultural surge e se conserva sob a forma de
civilizagdes imperiais e escravistas que em seu operar

negador do amar levam, cedo ou tarde, a sua propria
destrui¢ao." (Maturana, 2009, p.40)

Um exemplo do que descreve Maturana foi o que
aconteceu na Europa. A transicdo de uma sociedade
matriarcal, na qual as deusas eram femininas e associadas as
forcas da natureza, para uma sociedade fundada na crenca de
um deus pai fora do mundo e distante das forcas elementares
da vida. Mary Condren elabora um profundo estudo sobre a
entrada do cristianismo na Irlanda celta que apresenta o
impacto que essa transicdo marca na liberdade e no papel das
mulheres na sociedade. Silvia Federici, no livro "Caliba e a
Bruxa", se debruca sobre esse periodo para mostrar como a
Igreja iniciou o seu papel de controle sobre os corpos e a
sexualidade, especialmente a sexualidade feminina, excluindo
as mulheres de papéis sociais importantes, e como esse
processo contribui para o surgimento de um regime patriarcal
mais opressor. Essa transi¢do coincide com o surgimento do
capitalismo como sistema.

Heidegger, por sua vez, aponta inicialmente para uma
transformacdo que acontece na expansao do pensamento e do
império romano. Mudanca que, segundo ele, funda o
pensamento imperialista no ocidente a partir de um olhar que
precisa, para se sustentar, diminuir o outro.
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"O deus do antigo testamento ¢ um Deus 'comandante’.
Sua palavra é: 'ndo deves', 'deves'. Este dever foi escrito
sobre as tdbuas da lei. Nenhum deus dos gregos é um
deus comandante, mas um deus que d4 sinais, acena. Os
deuses romanos, ao contrdrio, sdo designados pela
palavra latina 'numen’, que significa 'ordem’, 'vontade' e
tem um cardter de comando... o imperium é O
mandamento, o comando. Comando é o fundamento da
esséncia da dominagdo; esta a razdo porque uma
traducdo mais clara e mais propria de imperium € 'alto
comando'. Ser superior é parte e parcela de dominacao.
Ser superior somente € possivel pela permanéncia
constante na posicdo mais alta, e isso no modo da
permanente superacdo dos outros." (Heidegger, 2008,
p.66)

A ética ndo se dd a base da forca, da imposicao, pois nao
¢ mandamento. Ndo é numa relagdo de imposi¢do consigo
mesmo, de superioridade com a Natureza, com o outro ou com
o corpo, que nos desvendamos, celebramos e prosperamos
juntos, mas na relacdo de amizade. Esse olhar de amizade é o
que entende os seres como entes que coabitam o Ser. O
fundamento da ética € o estar no mundo a partir da amizade, da
escuta e da contemplacao.

No livro "Serenidade", Heidegger divide o pensamento
em dois tipos, o pensamento que calcula e o que medita. "O
pensamento que calcula sai de oportunidade em oportunidade.
O pensamento que calcula nunca para, nunca chega a meditar.
O pensamento que calcula ndo é um pensamento que medita
(ein besinnliches Denken), ndo é um pensamento que reflete
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(nachdenkt) sobre o sentido que reina em tudo o que

existe." (p.13). O pensamento que calcula ¢ um pensamento
apropriativo, utilitdrio, técnico.

Heidegger diz, entdao, que é na Europa do século XVII
que nasce uma relagdo fundamentalmente técnica com o
mundo. Essa relacdo, diz ele, permaneceu desconhecida das
outras partes da Terra durante muito tempo. Era totalmente
estranha as épocas anteriores e a vida dos povos de entdo. Em
sua andlise, ele j4 previa um grande perigo que poderia
ameacar o ser humano. Que a revolucdo da técnica que se
operou no século XVII, e ele via se espalhar pelo mundo,
poderia enfeitigar, prender, ofuscar o ser humano, ao ponto de
"o pensamento que calcula viesse a ser o Uinico pensamento
admitido e exercido.” (p.19)

Coletivamente, a Vida que a maior parte dos seres
humanos vive hoje estd fundada na visdo de separacdo e de
célculo em relagdo a natureza e ao outro. Partimos do principio
de que temos o direito de explorar a Terra. H4 algum tempo,
quando os europeus chegaram as Américas, o que eles
chamaram de "indios" ndo eram considerados humanos, eram
"selvagens"”, no mais pejorativo sentido da palavra. Eles
estavam mais préximos dos animais do que dos seus
"descobridores". Essa era uma forma de rebaixar, de
inferiorizar aquelas pessoas. Viver e estar mais préximo da
Natureza era considerado inferior. A natureza era algo que
devia ser domada, controlada, ordenada pela mente humana,
porque ela mesma fugia a organizacao.

Essa ideia de cdlculo e de controle ndo se limitava a
natureza, o mesmo foi feito com as mulheres, também
chamadas de "selvagens", incontroldveis. Nao eram
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consideradas capazes do pensamento racional, sistemadtico,
organizador. Por isso, a elas se limitavam os oficios mais
"simples", nunca o pensar, o refletir. Por muito tempo, as
mulheres foi negado o direito de estudar e de trabalhar fora de
casa, na politica, nas financas, ou seja, a elas foi barrada a
possibilidade de qualquer cargo de poder.

Essa mesma "racionalidade", tdo orgulhosa de si mesma,
exaltada como algo que nos coloca acima da natureza e com o
direito divino de domind-la, posteriormente enxergou-a como
um grande reldégio, como uma mdquina. Essa foi a grande
metafora para a natureza no inicio do pensamento cientifico
ocidental, uma mdquina que pode ser completamente
conhecida, explorada, comandada e, a qualquer momento, se
necessdrio, reparada e consertada. Tudo deve estar sob a égide
da vontade humana, considerada a for¢a soberana, pois é
dotada de razao.

O Estado, instaurador das leis, surge entdo como
representante da "ordem", da razdo no campo social.
Realmente acreditamos que ele é o responsdvel pela ordem e
simbolo da racionalidade. Ndo vemos que, hoje, o Estado é
legitimador do dominio ndo apenas sobre a Natureza, mas
sobre outras pessoas. Ele estd mais a servigco do egoismo e da
ganancia de poucos do que da generosidade que uma razao
afetiva poderia nos levar. Hoje ele se encontra a mercé do
capital especulativo e das grandes organizagdes transnacionais.
Em outros tempos, o estado esteve a servico da exploracdo
colonialista, legitimando a dominagdo, a exploracdo das
riquezas e o roubo de territérios de grupos tradicionais na
Africa, na Asia e em toda a América Latina.
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Em seu livro "A pritica da natureza selvagem", Gary

Snyder traz reflexdes profundas sobre o momento que
vivemos, a luz da ecologia profunda e de saberes tradicionais.

"Todos podemos concordar que hd um problema com o
egoismo humano. Serd este um reflexo do meio
selvagem e da natureza? Penso que ndo, pois a prépria
civilizagdo consiste na destruicdo e institucionalizacao
do ego sob a forma do Estado, tanto no Oriente como no
Ocidente. Ndo € o caos da natureza que nos ameaca, mas
a presuncdo por parte do Estado de que foi ele que criou
a ordem." (Snyder, 2018, p.125)

Ainda no século XIX, filésofos como Henri Bergson
alertaram para a fragilidade e limites da forma mecanicista de
pensar a Natureza. O mecanicismo conseguiu invengoes
incriveis, faganhas memordveis, mas esse mesmo pensamento
estd nos conduzindo a faléncia. Bergson via a Natureza como
um organismo, o ela vital como uma forca — por sinal muito
proximo da ideia de prana — que anima a matéria, o
biol6gico. Nesse movimento, para ele, o bioldgico ndo ¢
mecanico, € orgénico, vital.

O fundamento do mecanicismo € a repeticdo, a
reproducdo de experi€ncias para se chegar a leis gerais. Por
sua vez, um corpo dancando e se movendo no espago nio é
mecéanico, ¢ um organismo vivo, tracando uma trajetéria tinica
no tempo-espago. Esse movimento nunca mais conseguird ser
reproduzido. Pensar dessa maneira € pensar que nenhuma

Tales Nunes O esquecimento do Ser 99



Tales Nunes O esquecimento do Ser

experiéncia se repete, porque cada momento vivido por cada
organismo, em relagdo a todas as forgas da vida, € tnico.

Essa singularidade dentro da multiplicidade €
maravilhosa, pois nos permite enxergar cada ser, cada
manifestacdo da Vida, como uma expressao tinica € a0 mesmo
tempo como parte integrante de um sistema maior, um corpo
maior. Esse corpo ndo é cadtico, desordenado. Como nos
lembra Gary Snyder: "A Natureza € ordenada. O que na
natureza parece ser cadtico € apenas um tipo de ordem mais

complexa.”

Nos anos 70, o cientista James Lovelock, lancou a
hipétese de Gaia. O nome foi proposto pelo escritor William
Golding, em homenagem a Deusa da Mitologia Grega.
Lovelock defendia que a Terra € um organismo e nds somos
apenas uma parte desse enorme corpo que intencionalmente
cria, mantém, altera e transforma seu ambiente. Ou seja, que
interage e que se comunica. E uma transformacdo radical no
pensamento cientifico que entdo via a Terra como uma
maquina. O pensamento mecanicista ainda domina boa parte
da ciéncia em sua aplicacdo. H4 incriveis descobertas no
campo da biologia e da fisica que questionam profundamente o
pensamento mecanicista, mas, em sua aplicacdo pritica, a
ciéncia estd a mercé do consumo. Quem rege a aplicacdo das
descobertas cientificas hoje sequer sdo os estados nacionais,
sdo as grandes corporacdes, ou seja, o poder a servico da
producio.

O pensamento utilitarista do capitalismo enxerga a
Natureza como um recurso, como um bem a ser explorado. O
dinheiro rege qualquer tipo de decisdo. O capital, que ndo
enxerga pessoas, recruta produtores e seduz consumidores, e
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que nao v€ a Natureza, apenas contabiliza o lucro. Nés temos

recursos tecnoldgicos e de conhecimento para cessar e reverter
muitos do danos que causamos a Natureza, mas o capital nao
tem interesse nisso. Como € o capital que governa a aplicacdo
da ciéncia, esses recursos nao sao usados nessa direcao.

O capital, através do consumo, nos empurra
constantemente numa velocidade cada vez maior, sob o
bombardeio incessante de informagdes que nio nos ajudam a
ter a abertura e o tempo para o conhecimento, mas no fundo
nos impede de aprofundar em assuntos fundamentais que
apenas a reflexdo e a meditagdo permitem elucidar. O sistema
nos pressiona, sem que sequer saibamos, para uma ideia de
perfeicdo que nao é uma estética do ser, mas uma luta pelo ter.
A vertigem, portanto, se tornou um projeto. Eleja o medo
como modo de vida, coloque as pessoas em incessante
competicdo umas contra as outras, crie metas impossiveis de
serem alcancadas, todas associadas ao consumo, entdo nao
sobrard tempo sequer para sentir, sequer para pensar em
transformar o fundamento das coisas. A pressa em que
vivemos € a paralisia as avessas.

Estamos socialmente doentes, precisamos admitir isso,
caso contrdrio ndo nos mobilizaremos para uma
transformacdo. Davi Kopenawa®, xama Yanomami, que se
espanta com nossa paixdo pela mercadoria, se pergunta, "O
que fazem os brancos com todo esse ouro? Por acaso eles o

"

comem?". No livro, "A queda do céu", um relato quase
profético do que acontecerd caso nao cuidemos da Terra, ele

9 Davi Kopenawa é um xama e lider politico Yanomami. Ainda crianga viu a
populagdo de sua aldeia ser dizimada por duas epidemias, trazidas por
garimpeiros ilegais na Amazonia. Sua trajetdria pessoal e a riqueza da visdo
de mundo Yanomami sdo contadas no livro "A queda do céu".
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conta todo o sofrimento que seu povo passou com a chegada
da exploracdo da borracha e, posteriormente, do garimpo nas
terras Yanomami da Amazoénia. Ele diz que antes de escutar os
cantos das drvores amoa hi, "continuava sendo uma pessoa
comum, meu peito era oco". E completa: "quando eu era bem
pequeno meu pensamento ainda estava no esquecimento”. A
sua tradicdo e a floresta o ensinaram sobre a Vida. Toda a
sabedoria vem dela, vem da escuta. Assim como Kopenawa
relembrou e reaprendeu a escutar, nds também podemos. E os
saberes tradicionais tém muito a nos ensinar sobre essa escuta
e sobre uma forma de viver mais simples e integrada as forcas
da Natureza.

Precisamos reconhecer que nos tornamos surdos,
ensimesmados e cegos por achar que somos superiores nao
apenas a todas as outras formas de vida, mas, dentro de nossa
maneira uniformizada de viver, pensamos que ela ¢ melhor do
que as outras. Davi diz "A meu ver, s6 poderemos nos tornar
brancos no dia em que eles mesmos se transformarem em
Yanomami". E uma provocagdo e uma convocacgio para que
voltemos a escutar, a respeitar, a coabitar. Ndo hd como viver
bem com o peito vazio.

Lembrar, no Yoga, € voltar a preencher o peito, é
reconhecer o infinito no coracdo e a Natureza como uma
danca césmica.

7z

O estilo de vida que vivemos € usurpador, ¢
extremamente violento com a Natureza e com outras formas
de viver. Essa violéncia e desrespeito com a Vida retornam
para nés na forma de doengas fisicas, falta de sentido,
ansiedade, depressao e esgotamento. Suely Rolnik, filésofa e
psicanalista brasileira, contemporaneamente "diagnosticou" a
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sociedade em que vivemos como antropo-falo-ego-
logocéntrica.

-

E uma sociedade autodestrutiva que se v€ ndo mais
diante de um impasse, mas a beira do abismo. Precisamos
mudar ndo apenas nosso olhar, mas nossa forma de nos
relacionar com a Vida. O escritor inglés D.H. Lawrence,
nascido em 1885, em sua sensibilidade de poeta, sentiu as
transicoes que ocorriam no mundo com o surgimento do
capitalismo industrial, essencialmente o valor demasiado que
passa a ser dado ao dinheiro, a perda da relacdo vital com a
Natureza, bem como a negacdo do desejo da mulher. Seus
romances sempre trazem o desejo feminino ao primeiro plano.
Em seus poemas, por sua vez, ele constantemente nos lembra o
valor real da Vida e, em muitos versos, nos brinda com uma
visdo Unica da Natureza, sempre trazendo sua forga vital, sua
multiplicidade e beleza. O poema abaixo € uma severa critica a
dedicar a vida totalmente ao dinheiro.

"Quando desejo ficar rico, entdo sei que estou doente.
Pois, para falar a verdade, tenho bastante como estou.
Entdo, quando me pego pensando: Ah, se eu fosse rico!
Digo: Ol4: ndo estou bem. Minha vitalidade estd baixa."
(D.H. Lawrence, 2010, p.125)

Em outro poema ele é mais contundente e ataca o
sistema que vé€ crescer na Inglaterra e se expandir para o
mundo inteiro. Ele escreveu esse texto, quase que
premonitdrio, hd quase um século.
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"A tnica razdo de viver € estar completamente vivo;

e voc€ nao pode estar completamente vivo se estd
esmagado por um medo secreto

e oprimido pela ameaca: Ganhe dinheiro, ou coma
merda!

E forcado a fazer mil coisas sérdidas, piores do que sua
natureza,

e forcado a se agarrar as suas posses na esperanga de
que elas o faca sentir-se seguro,

e forcado a observar cada pessoa que se aproxima
temendo que ela o derrube.

Sem um pouco de confianga uns nos outros, nao
conseguimos viver.

No fim, ficamos loucos.

E o castigo do medo e da mesquinhez, sermos piores do
que nossa natureza.

Para estar vivo, voc€ deve sentir um fluxo generoso,

e sob um sistema competitivo isso € impossivel, na
verdade.

O mundo estd aguardando por um novo e grande
movimento de generosidade,

ou por uma grande onda de morte.

Precisamos mudar o sistema, e fazer a vida livre para
todos os homens,

ou veremos os homens morrerem e entio morreremos
ndés mesmos."

(D.H. Lawrence, 2010, p.145)
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O filésofo alemdo Georg Simmel, nascido em 1858, em

seu ensaio "A Psicologia do dinheiro", diz que a relagdo com o
dinheiro € o maior exemplo da confusdao que fazemos entre
meios e fins. O dinheiro, que nasce como um meio de
estabelecer trocas, como uma medida, se torna um fim em si
mesmo. Para o avarento, como ele diz, o esforco da vida é
acumular dinheiro. Tudo gira em torno dessa finalidade vazia,
uma vez que, destituido de seu valor de troca, o dinheiro nao
tem qualidade alguma. Nesse caminho de vida em que tudo
orbita em torno do dinheiro, perdemos o valor que as coisas
realmente tém, o valor de relacao e de encontro.
Essencialmente, o valor das coisas estd na relacdo que
podemos estabelecer com elas. E isso que perdemos ao colocar
o dinheiro como meta, perdemos o que mais importa, a Vida, o
tempo, os encontros verdadeiros e profundos. Os objetos em si,
entdo, diante de nossos olhos, sao destituidos de vida, de sua
vitalidade e se tornam meramente meios de adquirir dinheiro.
Associada a essa atitude, ele acrescenta a tendéncia que nasceu
com o surgimento das ciéncias naturais de olhar o mundo a
partir do célculo e da utilidade.

"O espirito moderno tornou-se, cada vez mais, um
espirito calculador. Ao ideal da ciéncia natural de
transformar o mundo num exemplo do cdlculo, de fixar
cada uma de suas partes em férmulas matemadticas,
corresponde a exactiddo calculista da vida prdtica, nela
introduzida pela economia monetdria; s6 esta preencheu
o dia de tantos homens com pesagens, calculos,
determinac¢des numéricas, reducdao de valores
qualitativos a valores quantitativos." (Simmel, 2015,
p.98)
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O Yoga, assim como uma miriade de saberes
tradicionais, sempre se relacionou com a Terra como um ser
vivo, exuberante, uma mae generosa. Ailton Krenak, em seu
livro "Ideias para adiar o fim do mundo", nos diz, com toda a
sua sabedoria reflexiva, a luz do saber dos Krenak!0.

"O fim do mundo talvez seja uma breve interrupcao de
um estado de prazer extasiante que a gente ndo quer
perder. Parece que todos os artificios que foram
buscados pelos nossos ancestrais € por nds t€m a ver
com essa sensacdo. Quando se transfere isso para a
mercadoria, para os objetos, para as coisas exteriores, se
materializa no que a técnica desenvolveu, no aparato
todo que se foi sobrepondo ao corpo da mae Terra.
Todas as histérias antigas chamam a Terra de Mae,
Pacha Mama, Gaia. Uma deusa perfeita e infinddvel,
fluxo de graca, beleza e fartura. Veja-se a imagem grega
da deusa da prosperidade, que tem uma cornucépia que
fica o tempo todo jorrando riqueza sobre o mundo (...)
Noutras tradi¢des, na China e na fndia, nas Américas,
em todas as culturas mais antigas, a referéncia é de uma
provedora material. Nao tem nada a ver com a imagem
masculina ou do pai. Todas as vezes que a imagem do
pai rompe nessa paisagem ¢é sempre para depredar,
detonar e dominar." (p.61)

10 Povo origindrio do Brasil e que hoje vive as margens do rio Doce, em
Minas Gerais.
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As Deusas, no Yoga, sdo as prdprias forgcas que

compdem a Natureza. Sao lugares, fluxos, inteligéncias. Nao hd
deus fora do mundo, ndo ha deus fora da natureza. Podemos
nos comunicar diretamente com as Deusas, abrindo-nos para o
didlogo com a Natureza. Nao é uma comunicagdo vertical, mas
horizontal, ndo € uma relacdo de punicdo, mas de amizade, de
encontro. Deus ndo é uma personalidade, a Deusa, ou as
Deusas sdo a prépria expressdo do universo, em sua forga
potencial, criativa e como pura presenca, existéncia.

Por isso, acredito na for¢a transformadora do Yoga, sua
capacidade de nos sensibilizar novamente para a exuberancia e
para a poética da Vida. O Yoga ¢ tanto um veiculo de
conhecimento profundamente revoluciondrio, quanto uma
extraordinaria ferramenta de descoberta de nossas
possibilidades de ser, de sentir e de estabelecer encontros com
todas as formas de vida.

H4 um belissimo canto no Rg Veda, dedicado a Terra,
que diz: "A Terra € minha mae e eu sou seu filho. O Céu € meu
pai, que ele possa nos banhar com beng¢aos." Abaixo apresento
o canto completo onde esse trecho estd inserido. E de uma
beleza singular, um olhar poético, amoroso e vital que
precisamos relembrar.

"A forca poderosa do conjunto de montanhas descansa
nos seus ombros, 6 Terra, rica em torrentes. Tu germinas
a semente com poder vivificante. Nossos hinos de louvor
ressonantes agora te evocam. O remota Terra, aquela
que brilha, como um corcel relinchante galopam suas
nuvens tempestuosas afora. Tu, em tua forca robusta
manténs firmemente as florestas, fincando todas as
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drvores firmes no solo, quando chuvas e relampagos
descem de suas nuvens. Grande Verdade, Ordem
Implacdvel, Consagracdo, Ardor e Ritual Sagrado,
preserve a Terra.

Que ela, a Senhora que governa o que foi e o que serd,
abra-no o dominio do ilimitado. Transmita-nos as forcas
vitalizadoras que vém, 6 Terra, das profundezas de teu
corpo, teu centro, teu umbigo. Purifique-nos
completamente.

z

O Terra mae, sou teu filho. O doador de chuva é meu
pai, que ele nos abencoe. Infundas em mim
abundantemente a fragrancia, 6 mae Terra, que emana
de ti e de tuas plantas e dguas, aquele doce perfume que
todos os seres celestiais emanam, € ndo permitas que
inimigos nos desejem mal. Apaziguadora e fragrante,
graciosa ao toque, que a Terra, cheia de leite, com seus
seios transbordantes, presenteie-me com suas bencaos e
com seu leite!"1! (The teachings of Hindu Mystics, p.05)

I "The mighty burden of the mountains bulk, Rests Earth, upon your
shoulders; rich in torrents, You germinate the seed with quickening power.
Our hymns of praise resounding now invoke you, O far-flung Earth, the
bright one. Like a neighing steed you drive abroad your storm clouds. You in
your sturdy strength hold fast the forests, Clamping the trees all firmly to the
ground, When rains and lightning issue from your clouds. High Truth,
unyielding Order, Consecration, Ardor and Prayer and Holy Ritual Uphold
the Earth; may she, the ruling Mistress Of what has been and what will come
to be, For us spread wide a limitless domain. Impart to us those vitalizing
forces That come, o Earth, from deep within your body, You central point,
your navel; purify us wholly. The Earth is mother, I am the son of Earth. The
Rain-giver is my father; may he shower on us blessings! Instill in me
abundantly that fragrance, O Mother Earth, which emanates from you And
from your plants and waters, That sweet perfume that all celestial beings are
wont to emit, And let no enemy ever wish us ill. Peaceful and fragrant,
gracious to the touch, May Earth, swollen with milk, her breasts overflowing
Grant me her blessing together with her milk!"
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O pensador judeu Martin Buber traz uma reflexdo sobre
como nos relacionamos com a Vida. Ele fala de dois tipos de
relagdes possiveis com o mundo: Eu-Isso e Eu-Tu. A diferenca
entre sujeito e objeto € a marca da primeira, a partir da qual
nascem o conhecimento técnico, operacional, cientifico.
Porém, nessa separacdo, nosso olhar transforma o meio
ambiente em mero objeto e nos impossibilita de entrar em
contato genuino com ele, numa relacdo Eu-Tu. Exatamente por
isso ndo consideramos o Yoga uma ciéncia, pois o fundamento
do seu olhar para a Vida ndo € utilitdrio, mas contemplativo.

"O Eu da palavra-principio Eu-Tu € diferente do Eu da
palavra-principio Eu-Isso.

O Eu da palavra-principio Eu-Isso aparece como egético
e toma consciéncia de si como sujeito (de experiéncia e
de utilizacdo).

O Eu da palavra-principio Eu-Tu aparece como pessoa e
se conscientiza como subjetividade (sem genitivo dela
dependente).

O egobtico aparece na medida em que se distingue de
outros egoticos.

A pessoa aparece 2 medida em que entra em relacdo
com outras pessoas.”" (Buber, 2001, p.90)

Observar demoradamente a Lua, a partir de uma
abertura do olhar, pode fazer, em algum momento, com que ela
deixe de ser um objeto, um isso, e se torne quem ela é diante

Tales Nunes O esquecimento do Ser 109



Tales Nunes O esquecimento do Ser

dos nossos olhos. E como se a Lua se desnudasse. De fato, ela
em nada muda, nés que nos despimos da ideia da Lua como
um objeto ou um conceito e, nesse instante, ela surge,
luminosa, com a for¢a do seu existir, em sua singularidade. O
mesmo acontece ao olhar para uma pessoa.

E uma transformagdo que se dd em nosso olhar. Em vez
de enxergar o mundo como separado, como um lugar hostil
a mim, do qual preciso me proteger ou controlar, o0 mundo
pode surgir como ele é, vivo e exuberante, uma mirfade de
singularidades compondo universos em relagdes, numa
imensiddo infinita. As forcas cdsmicas que regem a Vida
entdo podem nao apenas ser vistas, mas sentidas. Restituimos
uma relacdo de afeto com o Universo inteiro, em vez desse
afeto se restringir apenas a uma familia nuclear.

Existem muitas formas de amizade. A amizade é uma
relacdo de troca sincera, verdadeira e amorosa com uma
pessoa, com um lugar, consigo mesmo. Voc€ pode ser amigo
do Sol, da Lua, do vento ou da noite. Eu tenho amizade
profunda com o Mar. Os animais e as plantas podem ser
nossos amigos, desde que tenhamos a capacidade de honrar sua
presencga, sua forma, sua existéncia. Desde que possamos vé-
los, ndo como coisas, mas como Vida. Esse é o fundamento de
qualquer didlogo. Ter a Vida como amiga, ter a mente como
amiga, ter o corpo como aliado sdo as ben¢dos que o amor
ensina, nessa jornada em que caminhamos lado a lado, cada
ser em seu tempo, em sua profundidade, mas lado a lado,
ombro a ombro. A ética do Yoga € um caminho para
descobrirmos aquilo que estd além de qualquer valor.

Além da ética como caminho, Patafijali nos oferece
outras dicas preciosas para lidar com a agitacdo da mente e, a
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partir de uma mente tranquila, podermos nos abrir para esse

didlogo, tanto com o siléncio do Ser, quanto com a
multiplicidade da criacdo. Nao adiantaria apresentar os
obstdculos sem nos oferecer meios de superd-los. Aqui
selecionei alguns sitras, de diferentes partes do texto, que
contém essas dicas, pois sdo valiosas para restabelecer o
equilibrio da mente, para que tenhamos mais clareza e
proximidade do coracdo. Antes de refletirmos sobre eles,
vamos pensar sobre o karma.
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Karma, causalidade e destino

Yoga € a arte de encontrar o que permanece

e contemplar o que passa.

Karma Yoga é a arte da escolha mais bela,

sem perder de vista o Universo como uma danca.

O karma é o fluxo da causalidade vital do Universo. O
Universo é uma complexa inteligéncia interativa. Toda acao é
resultado de miultiplos encontros e provoca incontdveis reagoes
em dire¢des variadas. A Vida é essa miriade de atos e de
interacdes de forcas praticamente infinitas. O Sri Yantra
representa perfeitamente em imagem o que quero dizer em
palavras. Tridngulos que, ao se sobreporem uns aos outros,
apontam para todas as direcoes.

Para entendermos a causalidade da Vida, a nossa mente
precisa seguir uma dessas direcdes, fazendo um recorte da
realidade. Entendemos a causalidade do Universo sempre
parcialmente. Apesar de compreendermos diversos aspectos da
realidade e conseguirmos prever muitos deles, o devir é um
constante mistério para nés. Nao sabemos o que acontecerd no
instante seguinte. Agora mesmo, no momento em que escrevo,
pode entrar uma borboleta pela janela, assim como aconteceu
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outro dia, um pica-pau pode vir bicar o vidro, ou o cachorro

pode comecar a latir. Nao hd como saber. E um mistério que
se desvela na presenca, na espera. A espera € o mistério sdao
duas caracteristicas intrinsecas da nossa relagao com o tempo.

SrT Yantra

O Universo, que € uno em sua esséncia, € expressivo em
sua consequéncia. A expressdo do uno se dd a partir do
encontro constante de forcas e inteligé€ncias especificas que
interagem, numa complexidade que foge a qualquer
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compreensdo totalizante. O nosso corpo e a nossa mente estao
inseridos dentro dessa causalidade. Nosso corpo e mente sio,
eles mesmos, expressdes do encontro de for¢as do Universo.
Nés, porém, diferentemente das demais composicdes da Vida,
temos uma possibilidade de escolha mais vasta. No ser
humano, hd a capacidade de compreender de forma mais
ampla essa causalidade da Vida, consequentemente, temos
uma maior poténcia de transformacido do universo ao nosso
redor do que, por exemplo, a que existe nos animais. Isso pode
ser uma béncdo ou uma condenacio.

A todo instante somos convidados a escolher. Mas nem
sempre escolhemos, muitas vezes reagimos. Na escolha hd a
possibilidade de um novo caminho, tanto de pensamento
quanto de resultado da ag@o. A reacdo, por sua vez, tende a
reproduzir um padrdo. A cada escolha que fazemos,
conduzimos a nossa vida através de um caminho de
possibilidades. Nesse instante de escolha um universo se abre,
ao mesmo tempo que uma multiplicidade de situacdes se
fecham. Cada escolha € uma abertura e um fechamento, um
abraco e uma despedida. Por isso, muitas vezes paralisamos
diante da acdo, porque ela reflete a inevitdvel lei da
impermanéncia. Cada escolha é uma lembranca de que o
Universo esta sempre em transformagao, diante da abertura da
presenca que somos.

Nesse Universo que se pde diante da presenca, podemos
escolher a agdo, o resultado ndo € dado a partir do nosso
desejo, mas em perfeito alinhamento com o fluxo da
causalidade da Vida. O nosso pensamento, a nossa fala e acdo
tém a forga de transformar a realidade, mas eles nao controlam
a vida. Karma € tudo o que voc€ jd viveu e tudo o que vive, a
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partir de suas escolhas, imerso numa teia de causalidade

praticamente infinita.

Existe um rio cujas dguas te levam.
Existe um rio cuja fonte € voceé.

O seu destino € a confluéncia

de todos os instantes de amor

que te escolheram

e de todos os instantes de amor
que foram escolhidos

por vocé.

A nossa vida € um misto de resultados de agdes ja
executadas, de uma historia, e da liberdade que temos de
escolher um novo caminho a cada momento. O nosso destino,
portanto, € esse momento que vivemos agora, o lugar onde
estamos. Esse instante estd permeado pelo siléncio ocednico do
Ser, que ¢€ livre de qualquer agdo. Nele se movem, como ondas,
todas as forcas da Vida. Nesse siléncio ocednico, ha um
siléncio embriondrio, confluéncia de multiplas possibilidades.
Uma forga que € prentincio de explosdes criativas. Um siléncio
ativo e fértil. A liberdade nasce tanto da abertura oceinica
do Ser, da reflexdo profunda e demorada, quanto da
criatividade do siléncio explosivo que pede novas sinteses e
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que, como o botdo de uma flor, quer se abrir, dando vida a
uma beleza no instante.

Para transformar o nosso destino, a reflexao e a intuicao,
aliadas ao impeto, s@o as forcas que podem conduzir as nossas
acOes a encontrar novos caminhos. Trilhas que possibilitam
novas formas de ser e de estar no mundo. Ndo hd outra
maneira. E a forca e o frescor da acdo — seja ela mental,
verbal ou fisica — que mudam o nosso destino. Para o Yoga, o
pensamento, a fala e a acdo sdo Saktis, poténcias. Sao
poténcias porque t€m a forca de transformar a realidade.

Nao ha um Deus externo que possa escolher por nés e
decidir o nosso destino. Deus, para o Yoga, ¢ o Universo
inteiro, todas as inteligéncias que interagem criando o que
vemos e, a0 mesmo tempo, a pura presenca que estd além de
qualquer causalidade, mas a permeia e € livre. No Universo hd
o que ¢é evidenciado e o que evidencia. O Ser, na forma de um
brilho consciente em nossa mente, € 0 que permite com que
evidenciemos 0 mundo em sua multiplicidade e causalidade. O
Ser, em si, é livre de qualquer limitacdo, portanto, livre da
causalidade, do karma.

No campo das ac¢des, porém, ndo hd liberdade absoluta.
H4 uma liberdade limitada pela prépria causalidade da vida,
todas as praticamente infinitas relacdoes que interagem na
expressdo do universo. Entendendo-as mais amplamente,
aumentamos nosso campo de agdo e de possibilidade de
transformacdo. A for¢a da gravidade ¢ uma constatacdo.
Podemos nos adaptar a ela e, entendendo-a, conseguimos
colocar um avido para voar, mas nao temos a possibilidade de
eliminar os efeitos que ela produz nos corpos.
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Entender a causalidade da mente, a inteligéncia
inerente a expressdo do pensamento, ajuda-nos a escolher
acOes que causam menos danos, menos sofrimento para nds e
para o outro. Patafijali nos diz que hd emocdes e formas-
pensamentos especificos, como a inveja, a raiva e o rancor, que
podem ser grandes causadores de sofrimentos para nés e para
outras pessoas. Esses pensamentos e emogdes ndo devem ser
negados, mas vistos como expressdes e forcas do Cosmos. O
pensamento é uma forca cdsmica. Assim, eles podem ser
integrados em nossa consciéncia e transmutamos em
mobilizacdo para agdes criativas. A escrita, por exemplo, &
uma excelente maneira de transmutar uma emocdo que pode

ser destrutiva numa agdo construtiva.

Empédocles, filésofo pré-socrdtico, disse que existem
dois mundos. O mundo do amor e o0 mundo do 6dio. O mundo
do amor € governado por Afrodite. Onde Afrodite reina tudo
se junta, porque o amor junta os corpos. O mundo do 6dio é
governado por Neikos. Onde Neikos reina, tudo se separa. Essa
¢ uma forma de falar sobre a importancia da acdo movida pela
ética.
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Etica e liberdade

A ética, portanto, € uma forca a partir da qual podemos,
com coragem e abertura, olhar para essas emogdes e
pensamentos que podem ser destrutivos. Ao mesmo tempo é
um apoio para que nao sejamos levados por eles a agir de
maneira que nao gostariamos. A ética é a descoberta de um
lugar de escolha, de liberdade e de comprometimento.

A escolha é a liberdade, a reacdo é o aprisionamento,
seja a condicionamentos emocionais € mentais ou a ideias
impostas pelo meio social. Para que realmente possamos
escolher, é fundamental abertura, reflexdo, além de uma
relacdo sincera com o corpo. Cada escolha nos compde, cria e
recria 0 mundo, por isso € um trabalho artistico em si mesmo,
uma estética da existéncia. Nao sabemos a amplitude do
impacto de nossos pensamentos, falas e agdes no mundo,
sequer sabemos a medida de nossa liberdade, mas a ética do
Yoga consiste em investir as nossas forcas em qualquer
punhado de arbitrio que temos. Nao apenas isso, mas investir o
nosso esforco em criar a partir da beleza. A ética é uma arte de
se abrir para o pensamento, para o corpo e para o mundo e, a
partir dessa abertura, criar uma estética de condugdo do
pensamento e de transmutacdo de emog¢des em favor da
criatividade e da beleza. Na arte, a simplicidade da
sinceridade de um pensamento e de um sentimento expressado
sem violéncia e de maneira singela é o que comove. O mesmo
se dd na Vida.

A ética nos ajuda a incluir o outro, o mundo e sua
existéncia em nosso pensamento. Tira-nos de nosso
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narcisismo. Faz-nos dar um passo para o lado ou para trds,

para colocar o outro em nossa abertura perceptiva. Diferente
da atitude mental de posse, que deseja tomar para si e dominar,
a ética é uma delicadeza, uma abertura que permite a
apreciacdo do mundo, uma sensibilidade fundamental para a
contemplacdo da realidade. A estética do Yoga nos diz que
cada acdo que fazemos é uma relacdo com a Deusa. A abertura
a partir da qual percebemos as formas é a Deusa, as forcas que
compdem a nossa mente € 0 nosso corpo sao a Deusa e todas
as formas criadas pelo fluxo da Vida s2o a Deusa. A ética,
portanto, ¢ um compromisso estético de relacdo com a Deusa.
E um compromisso artistico de criagio de um mundo mais
belo, em cada atitude. Toda percepgdo esta permeada por essa
atitude, toda acdo imbuida desse olhar para a Vida.

Laksmi, a deusa da beleza e da prosperidade, estd
presente em todo o comprometimento ético, como inspiragao,
como olhar e como fruto. Num sentido mais profundo, a ética
¢ um florescimento, a abertura de nosso coragdo para que o
destino se torne a prépria flor de cada momento, que nos doa a
oportunidade de apreciar a forma da Deusa como o Universo
inteiro, em sua sublime manifestacdo. A liberdade ética € um
COmpromisso amoroso.

O prazer que nasce na conquista de um objeto de
desejo se esgota facilmente, a alegria que brota de um ato
ético aponta para uma fonte inesgotivel. A origem da
alegria de uma acdo ética é a prépria forga criativa da Vida.
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A estética da existéncia, a liberdade como um
compromisso amoroso

Mesmo numa concha, moldada para proteger, hd beleza.
Uma 4gua-viva viaja na correnteza e nada como dgua na 4gua.
Uma baleia se alimenta da luz do Sol presente no Mar como
cintilacdes. Todos os corpos se autorregulam e estabelecem
trocas com outros corpos. Um corpo é formado por milhares
de corpos. Em cada pequena parte, se olharmos com cuidado,

o que enxergamos ¢ inteligéncia. Vida pulsante em
organizacdo nio linear.

O equilibrio entre os corpos é uma quimica e uma
comunicacdo fina e complexa, sustentada por uma causalidade
praticamente infinita. O Universo € uma trama, uma teia, e se
move sempre em conjunto. Nada estd isolado. O ser humano,
entre todos os demais seres vivos, € o Gnico capaz de se sentir
separado dessa imensa rede cosmica.

Dharma € "aquilo que sustenta". Essa trama € sustentada
por ela mesma. A organizacdo ndo linear do Universo ndo se
di a partir de algo de fora. E uma regulacdo através das
multiplas inteligéncias que interagem, que criam, que se
multiplicam e que se comunicam. N¢s, seres humanos, somos
os unicos seres capazes de desequilibrar a harmonia dessa
imensa teia da Vida. Esse é o preco de termos desejos que
podem alcancar para além do instinto e de possuirmos uma
forca mais ampla de transformar a realidade ao nosso redor.
Por isso, quando movidos pelo senso de separagdo, pela
ganancia, pela intencdo de dominar, conseguimos causar
desequilibrios profundos nas relacdes harmodnicas
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estabelecidas entre os diversos sistemas que interagem, a

ponto de colocarmos em risco todo o equilibrio necessdrio
para a nossa sobrevivéncia em comum.

O Dharma, portanto, para o ser humano, como "aquilo
que sustenta”, € também o senso de coabitacdo, de convivéncia
compartilhada, o que chamamos de ética ou valores. Sem a
ética, sem o minimo de comprometimento com o Todo em
nossas acoes, temos a capacidade de levar todo o sistema a um
colapso. A forca destrutiva do ser humano é proporcional a
sua capacidade amorosa. Exatamente por isso, a ética é um
comprometimento de descobrir, na ag¢do, o fundamento
amoroso da Vida. Reconhecer o compartilhamento, a troca e a
cooperagdo como forcas vitais tdo importantes quanto a
competicao.

Cada sistema orgénico, espécie ou ecossistema opera de
maneira interligada e existe apenas em relacdo. Nosso corpo e
pensamento se incluem nessa rede. Nossas acdes se ddo como
vibragbes que se propagam através de outros corpos. E a partir
dai que os valores t€m a possibilidade de despertar em outras
pessoas forcas de solidariedade, de alegria e de amor. O
dharma se manifesta em cada papel que estabelecemos em
relacdo com o outro, como reconhecimento de integracao,
como comprometimento amoroso — ético — em ato. Isso nao
se da por obrigacdo, mas a partir de uma liberdade amorosa.
Por um senso profundo de reveréncia e de compartilhamento.

Entre os Ainos, por exemplo, eles dizem que o urso, o
salm@o e o veado gostam da miusica deles e apreciam a sua
lingua. Por isso eles cantam para o peixe e para o animal
cagado, falam com eles, fazem oracdo de agradecimento. A
troca nao € financeira, a troca € poética, artistica. Do profundo
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sentido de reveréncia, canta-se como dddiva de retorno pela
vida que foi dada pela natureza e que por ela é sustentada.
Essa consciéncia é um sentimento profundo, ndo € algo forjado
intelectualmente. Como disse Gary Sneyder, "Nao basta
mostrarem-nos na escola que somos aparentados com todos os
outros animais: temos de o sentir inteiramente. Entdo
poderemos ser singularmente 'humanos' sem termos a
sensacdo de qualquer privilégio especial." (Gary Snyder, 2018,
p.94)

O sdbio Ailton Krenak regularmente nos alerta sobre a
nossa falta de respeito com a Natureza e nos lembra da forca e
da importancia da reveréncia.

"A grande diferenca que existe entre o pensamento do
indigena com o pensamento do branco é que os brancos
acham que o ambiente € um ‘recurso natural’, como se
fosse um almoxarifado de onde vocé tira as coisas, tira
as coisas, tira as coisas. Para os indigenas € um lugar que
vocé tem que pisar suavemente, andar com cuidado nele,
porque estd cheio de outras presencgas."12

E muito pretensioso achar que o ser humano é superior a
todos os outros seres e que a sua liberdade ¢ o bem maior
dentro de toda uma trama. Liberdade ndo é poder fazer
qualquer coisa. Dependendo do contexto, querer e poder fazer
qualquer coisa pode ser extremamente tirano € Opressor.

12 Ailton Krenak, lider indigena, em debate e langamento do livro integrante
da série "Encontros - Ailton Krenak" realizado em Belo Horizonte em 2015.
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Liberdade é um compromisso amoroso. A ideia infantil de

liberdade interpreta que qualquer compromisso tolhe a
escolha. Nao € dificil reconhecer, porém, que quando escolho
um compromisso amoroso, a minha liberdade opta por uma
restri¢do que me amplia.

Gary Snyder comenta que uma das linhas do budismo
decidiu que ndo seguiria sistema algum. Ainda assim, dentro
desse "anarquismo", havia um profundo comprometimento.

"Um dos sistemas budistas decidiu ndo ter ‘nenhum
ponto de vista em particular’ e praticar uma
objectividade sublimemente compartilhada. Ainda
assim, esta escola filoséfica — Madhyamika — nao se
furtou a aceitar o primeiro preceito, ahimsa, ou nao
violéncia. (Este preceito estd implicito na lista inupiagq,
nos pontos em que se fala de humildade, cooperacao,
partilha e respeito pela natureza.) Ndo hd no
cometimento do filé6sofo nenhum lugar onde a ganéncia
e ao 6dio seja dado qualquer tipo de aprovagdo ou
apoio." (Gary Snyder, 2018, p.81)

Qualquer pessoa que opte pela disciplina bem entendida,
ou seja, fundada no amor como escolha, sabe que nela hd uma
ampliacdo. No Yoga hd diversas possibilidades de disciplinas.
Nenhuma delas € imposta através da forca, devem ser uma
escolha. Implicam restricdes, assim como no amor, mas ao
final elas nos ampliam. A ascese ou a disciplina ¢ direcionada,
portanto, a um sentido estético da existéncia. Dentro dessa
harmonia, essa trama imensa, obra de arte da qual faco parte, o
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7z

meu comprometimento € ser o melhor que posso ser.
Encontrar em mim a beleza do amor, para que ele se expresse
através de minhas palavras e a¢cdes no mundo. Essa é a grande
obra de um artista yogi, conhecer a si mesmo e oferecer de si o
melhor para o mundo. Quando isso acontece, o Universo
inteiro agradece. "Quando os seres humanos se conhecem a si
proprios, o resto da natureza permanece. Isto faz parte daquilo
a que os budistas chamam dharma". (Gary Snyder, 2018, p.94)

Logo que pensamos no amor, pensamos na liberdade.
Nao € possivel um sem o outro. O amor € a aproximagao de
liberdades que escolhem o entrelacamento do corpo e da alma.
No amor, a alma, como puro ritmo, € sentida no corpo e o
corpo é sentido como o ritmo da alma. E a0 mesmo tempo um
encontro carnal e mistico.

No Yoga, por sua vez, quando eu repito um mantra, nele
me vejo e nele me sinto como corpo e alma, ndo estou sendo
menos livre do que quando escrevo um poema novo que nasce
desse mesmo olhar, desse mesmo sentimento.

Nao se engane com a forma, atenha-se ao essencial. O
amor estd no corpo e além dele. O amor estd na forma e além
dela. Assim como num relacionamento afetivo, se eu escolho
compartilhar a minha liberdade amorosa com uma pessoa
apenas, isso ndao € aprisionamento, se eu escolho uma ascese
ou disciplina do Yoga que me amplia, isso ndo é cerceamento.
Eu s6 consigo reconhecer a liberdade profundamente como um
sentimento amoroso em mim. Eu s6 consigo conhecer o amor
através da liberdade de me comprometer, mesmo que esse
compromisso seja a luta para ampliar as liberdades sociais.
Mesmo a luta € um compromisso amoroso, um compromisso
ético e estético.
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No momento em que a tirania ameaca a liberdade, o

amor ¢ subversivo porque € liberdade.

No momento em que a ideia de "poder fazer tudo o que
se quer" ameaca a liberdade, o amor é subversivo porque ¢é
COmMpromisso.

No momento em que o ceticismo ameaca a liberdade, o
amor € subversivo porque € toque e sonho, € pele e alma, € elo
entre o material e o imaterial.

O Yoga é o encontro com esse amor, nasce desse amor e
nele nos faz reconhecer a liberdade, de novo e de novo. O
Yoga estd ali sempre que nos comprometemos com a liberdade
e sempre que somos livres no compromisso.

O Amor é a mio estendida para caminhar junto. O
Amor € a mao estendida para deixar ir.

O Yoga é a mao estendida para caminhar junto. O Yoga
¢ a mao estendida para deixar ir.
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Dicas para o direcionamento do pensar

Repeticao e desapego

Nos dois sitras seguintes, mencionados por Patafijali
logo no inicio do texto, apés definir o Yoga, ele nos apresenta
duas atitudes fundamentais para nos libertar de hdbitos
arraigados em nossa mente: abhyasa (a repeticdo) e vayragya
(o desapego). Essa é a base para transformar
condicionamentos, sejam eles os mais superficiais, ou os mais
arraigados, como a ignorancia de si mesmo.

No campo da acdo, ter a possibilidade de transformar
hébitos que nos prejudicam amplia a nossa possibilidade de
liberdade. Comecgamos a ter um espagco mais vasto de escolha,
em vez de sermos levados a agir pelos habitos. Conseguimos
ter resultados diferentes de nossas acdes somente quando, a
partir do conhecimento, mudamos as acdes. E a tnica
maneira. O karma nio é fatalidade, mudamos o karma a
partir de acdes diferentes das que j4 fizemos.

Transformar um habito comum, como um
condicionamento alimentar, por exemplo, ndo ¢ ficil,
precisamos desses dois aspectos mencionados por Patafijali.
Imagine, entdo, transformar o nosso condicionamento
principal de nos enxergarmos como separados do Todo.

De acordo com Patanjali, abhyasa, a repeticdo, é "o
esforco para o estabelecimento naquele (objetivo especifico)".
Quando ele diz "naquele objetivo especifico", estd
mencionando o caminho do autoconhecimento, da investigacao
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de si mesmo, o que é colocado como o mais alto fim da Vida.

Essa repeti¢do, no Yoga, envolve prética e estudo. A repeticao
¢é o proprio Asthanga Yoga.

Por sua vez, o desapego é algo que pode vir como
consequéncia dessa repeticdo. Escutar, refletir, meditar e
praticar o Yoga, a partir de tudo o que ele tem para nos falar
sobre o Ser, tem a forca de transformar o nosso olhar sobre nds
mesmos. O valor por lutar para ganhar dinheiro, por conquistar
e acumular, pode aos poucos perder forca e dar lugar a
simplesmente ser, ao estar, ao compartilhar, ao contemplar a
Vida com o olhar de quem ndo precisa tomar para si para ser
feliz. O mundo ndo estd ai para nos servir. As pessoas, as
plantas, os animais e a Natureza ndo sdo itens de um carddpio
que escolhemos consumir. O mundo € um lugar de existéncia
compartilhada, no qual todos os seres t€ém o mesmo direito que
noés temos de existir e de serem honrados.

A prética de abhyasa é fundamental, tanto para o
comprometimento com a ética como um meio, quanto para o
reconhecimento de si como um fim. A prética se refor¢a em
nosso reconhecimento profundo de que o adharma, a falta de
ética, fere os outros seres e a nds mesmos. Precisamos ter
pleno reconhecimento de que o ciclo de sofrimento e de dor
que geramos a partir da deturpacdo da ética sé poderd ser
quebrado através do autoconhecimento. E isso que nos
mantém no comprometimento com a transformacgdo do olhar e
das atitudes.

E importante lembrar que, mesmo comprometidos com
0 Dharma, o engano em relacdo as escolhas acontecerd.
Assim, quando errar, quando ndo conseguir agir a partir da
simplicidade e sinceridade ética, deixe o orgulho, a teimosia
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ou a culpa de lado, ndo vale a pena se manter preso a eles.
Retorne rapidamente o foco ao que importa, ao simples. O
fundamental é o que podemos fazer agora, a partir de uma
abertura sincera para o0 momento e para si. O passado deixou
de ser e sua lembranca serve para nos enriquecer de
informagdes para seguir adiante, ndo para nos tornar mais
amargos, rancorosos ou saudosos. O erro € importante para
revelar nossas contradi¢des e temas que podemos melhorar
como pessoa. Se voc€ ndo conseguir agir a partir da ética uma
vez, tente outra, € mais outra e mais outra, isso € abhydsa. Aos
poucos, entdo, voc€ se dd a oportunidade de se desapegar do
engano, dos hdbitos que geram sofrimento e do préprio
sofrimento, como uma crianca que larga o bico. A pureza da
Vida € celebrar a alegria nascendo da alegria. A alegria ou o
prazer que nasce da dor ou do sofrimento € deturpacdo da
beleza da Vida.

A maturidade precisa tanto de tempo quanto de empenho
pessoal. Lembre-se, o verdadeiro desapego nasce do
reconhecimento de que nenhum objeto pode preenché-lo
enquanto pessoa, apenas o reconhecimento do Ser pode fazer
voc€ sentir que o seu coragdo € como o Oceano. Ninguém
pode roubd-lo de vocé mesmo. Vocé pode lembrar disso como
uma oracdo sempre que se sentir ameacado. "Ninguém pode
me roubar de mim mesmo". "Ninguém pode me roubar de
mim mesmo". "Estou sempre seguro e inteiro no
reconhecimento do eu livre de limitacao".
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A Empatia

O entendimento do siitra 33 do primeiro capitulo é o
fundamento da empatia. E um sitra para ler e reler, até
entendermos o seu sentido profundo:

"A tranquilidade da mente vem da atitude de simpatia,
compaixdo, satisfacdo e paciéncia com relacdo a
situacdes de alegria, sofrimento, mérito e demérito."

A dica de Pataiijali é:

Simpatia em situacdes de alegria.
Compaixdo em situacdes de sofrimento.

Satisfacdo em situacdes de mérito - quando um karma
positivo se manifesta.

Paciéncia em situagdes de demérito - quando um karma
negativo se manifesta.

Essa ¢ uma atitude reflexiva, uma postura mental a ser
lembrada nos momentos que precisamos. Quando o autor
menciona karma negativo, ele quer dizer os frutos de agdes
equivocadas, causadoras de sofrimento, que fizemos no
passado, as quais podemos conhecer ou reconhecer ou que
sequer conseguimos identificar a causa. Todos os resultados de
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acoes que colhemos hoje sdo frutos de acdes que fizemos no
passado, esses frutos podem ser confortaveis ou
desconfortdveis. Apesar de ndo entendermos toda a
causalidade do Universo ou sabermos exatamente qual acdo
gerou tal resultado, podemos compreender que nada foge a
causalidade da Vida e que tudo o que vivemos faz parte dessa
teia completamente entremeada e perfeita que conecta uma
acdo a outra. Esse entendimento ¢ uma béncdo para que
possamos tanto ter a serenidade para guiar nossas acdes em
meio a situagdes dificeis, quanto para sabermos que hd
momentos em que a propria espera é a acdo possivel ou

mesmo a mais inteligente.

Patafijali recomenda empatia diante do nosso
sofrimento ou do sofrimento do outro. Simpatia diante de
nossa alegria e também da alegria do outro. Essa atitude é um
antidoto para a inveja, que € exatamente o oposto da simpatia
pela alegria do outro. A inveja € uma deturpacgao da vida, pois
em seu cerne estd uma atitude negativa diante da alegria,
perante o florescimento da Vida no outro. Movidas por ela,
nossas agdes tendem a causar sofrimento, em nossa tentativa
de querer bloquear a expansao criativa do universo através do
outro.

Alegrar-se pela alegria do outro € estar em sintonia com
o cerne da Vida. Compaixdo nao € sentir pelo outro, mas com
o outro, alegrar-se junto, comover-se junto. Lembre-se, sentir
pelo outro é impossivel, mas sentir com o outro € a pureza da
amizade, da simpatia. Esse sentir pode ser na alegria ou na
tristeza. Comover-se com a tristeza do outro é uma atitude
humana que nos possibilita ajudar, nos move a acolher, a
fazer algo para que a vida reconheca a Vida nos olhos que
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se encontram momentaneamente esquecidos. Sentir-se

alegre pela tristeza do outro é um movimento interno que
precisa ser encarado e entendido como outra atitude de

deturpacgao da alegria fundamental do viver.

Entao Patafijali diz: satisfacdo quando a sorte se
aproximar, ou seja, no momento em que resultado de acdes
benéficas frutificarem. Aproveite, convide-a, reverencie a sorte
como uma amiga e tenha paciéncia quando o resultado de
acOes negativas se manifestarem. Tudo passa. Isso também
passard. Acolhimento e espera sdo a sabedoria em diversas
situagoes.

H4 momentos em que tudo parece estar fora dos eixos,
que as coisas parecem seguir contrdrias a nds e ao que
queremos. Nesses momentos tendemos a pensar que hd uma
conspiracao contra nds, que o mundo ou Deus estd de complod.
O entendimento do karma nos mostra que tudo estd
perfeitamente dentro de uma organizacdo, de uma
organicidade. A causalidade do Universo ¢ infalivel, por isso
se diz que o karma ¢ infalivel.

Dicas para restabelecer a amplitude da mente

Os trés préximos siitras sdo igualmente valiosos para
restabelecer a amplitude da mente em momentos de ansiedade
e de agitacdo. Geralmente, quando estamos assim tendemos a
agir de modo equivocado, ferindo e gerando ainda mais
sofrimento para nds e para os outros. O primeiro sitra pode
ser usado tanto em sua meditagdo, quanto no momento em que
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se sentir invadido pela ansiedade, medo, raiva, ou seja, quando
a agitacdo mental surgir.

A respiracgdo

No siitra 34 do primeiro capitulo, Patafijali nos diz que
um meio eficaz de aquietar a mente € "através da expiracdo e
da retengdo da respiracdo”.

A respiragdo € sempre um valioso meio de acalmar a
mente para se ter espaco interno suficiente para enxergar as
situagOes com mais clareza. Neste sittra, o autor faz o elo entre
a respiraco, o pensamento e as emocdes, algo que a psicologia
ocidental pensaria apenas centenas de anos depois. A
respiracdo é um espelho nitido de nossas emocdes e um
veiculo que possibilita a conducgao do fluxo de pensamentos.

H4a momentos em que nossa mente estd agitada de tal
maneira que ndo conseguimos acalmd-la com recursos
cognitivos, ou seja, ndo conseguimos refletir. Nao hd espaco na
mente para isso. A respiracdo, entdo, surge como um incrivel
recurso para pacificd-la. Tranquilizar a respirag¢do, aprofundé-
la, conduzi-la a um ritmo suave, de maneira consciente, pode
levar a mente a um estado de tranquilidade a partir do qual
podemos pensar na situagdo com clareza e tomar uma decisdo
mais inteligente.

Memorize na profundidade de seu coracdo e lembre-se
que em todas as situacdes, nenhuma acdo baseada na raiva, na

132Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
inveja ou no rancor terdo resultados positivos. E a empatia, a

amizade e a clareza de pensamento que transformam o nosso
karma, os nossos padrdes de comportamento. Queremos a
mente como um lago limpido e cristalino, para que o mundo se
reflita nele com nitidez. Sabemos que este estado relaxado da
mente ndo € algo absoluto, mas através dele temos o espaco
para reconhecer o absoluto que estd além da mente e que a
permeia. Até que isso seja ndo apenas reconhecido mas
estabelecido, a mente reflexiva sera um cuidado diario, um
cultivo.

No cultivo de uma mente amiga, ndo negligencie a
sua respiracdo. Ela é um meio incrivel tanto de acalmar o
corpo e o pensar, quanto de se manter firme no momento
presente. £ uma maneira de ampliar a sua atengdo, é uma
forma de ampliacdo da Vida.

A amorosidade como lembrancga

No satra 39, ainda do primeiro capitulo, estd escrito que
a tranquilidade da mente pode ser evocada também através "da
meditacdo naquilo que € amado".

Para entender esse siitra podemos fazer uso de uma
deidade com a qual nos identificamos. No Yoga, fazemos uso
de sons, que carregam em si um poder vibracional e que, ao
mesmo tempo, podem ser potencializados com a forca da
intencdo. Usamos também imagens que conduzem a uma
ampliacdo da nossa mente, para que nela caiba o
reconhecimento do Todo. A deidade principal é a pura
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presenga, aquela que habita o siléncio, aquela que € o siléncio
em si. Pode ser sentido ou vivenciado como um Deus ou como
uma Deusa, como uma presenca masculina, feminina, ou como
apenas uma pura presenca.

O Ser na mente,

€ uma pura abertura.
O Ser no coracio,

é amorosidade.

As imagens usadas podem ser yantras, baseados em
figuras geométricas. Os yantras sdo a forma visual de poderes
da natureza, de deidades, assim como o0 mantra € visto como a
sua forma sonora. Quando mencionamos deidades no Yoga,
estamos falando tanto de for¢as do Cosmos e do corpo, quanto
da esséncia eterna do Ser que tudo permeia.

Falamos de poténcias imanentes, que pertencem ao
mundo, nada fora dele, nada além dele. Nao sao fantasias da
mente para escapar deste mundo. Sdo simbolos para inserirem
a nossa mente nessa realidade, na sua forgca inerente. Os
simbolos, os conceitos, as formas condensadas, os sons
condensados do Todo nos ajudam a entender a sua grandeza e
suas caracteristicas expressivas. Posteriormente, largamos os
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conceitos para compreender o que estd além deles, a presenca,

o infinito que somos, o que ndo pode ser conceitualizado.

As deidades sdo, portanto, o que ndés somos. Podemos
entdo escolher uma deidade, uma imagem com a qual nos
identificamos mais profundamente e que representa a verdade
do que somos fundamentalmente: amor, plenitude, inteireza.
Trazer essa deidade a tona, evocar a sua imagem, seja na
forma de uma estidtua, de uma pintura ou de uma
representacdo mental, sempre acalma, pois o objeto amado
lembra que nés somos a amplitude infinita do Amor.

A oracdo é um veiculo muito poderoso para despertar
intencdes amplas, para que nossas agdes comecem a ser um
reflexo delas. Como disse o pensador Martin Buber: "dois

grandes servidores percorrem o tempo: a prece e a oferta". (Eu
e Tu, p104)

A evocacdo do oposto

O siitra 33 do segundo capitulo € uma dica muito valiosa
de como lidar com os pensamentos. Essa dica é pratipaksa
bhavanam, a evocacdo do pensamento oposto: "Quando hd
obstrucdo na forma de um pensamento contririo [a um valor
intelectual], deve-se evocar o pensamento oposto".

Quantas vezes, a partir de nossa discriminacao,
decidimos algo que € importante para nds e, no momento de
agir, de colocar em prdtica, a nossa mente, imersa em
tendéncias opostas ao que decidimos, inventa razdes para nao
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fazermos aquilo, ou para fazermos o que decidimos nao fazer.
E como se fosse a prépria forca do hébito falando em nossa
mente. E nesse momento que evocamos O oposto.
Especialmente quando diz respeito a escolha das a¢Ges éticas.

Essa dica pode ser usada como um processo de
discriminacdo e de entendimento, assim que surge um
pensamento de agressdo, por exemplo, ou de ingratidao ou
rancor. Lembramos que, mesmo quando o céu estd nublado, o
Sol continua radiante. Lembramos de tudo o que pensamos,
deliberamos e refletimos quando estdivamos com a mente
licida e tranquila. A partir dessa lucidez, podemos buscar uma
acdo, uma atitude contrdria ao que a tendéncia nos conduz. E
uma lembranca do que realmente importa, do que € essencial.

As vezes, o primeiro pensamento € o condicionamento, a
reacdo, o florescimento de emogdes sustentadas por uma visao
estreita e por acdes equivocadas que fizemos. H4 um ditado
budista que diz "fique com o primeiro pensamento”. Quando
se diz isso, ndo se refere ao primeiro pensamento em ordem de
aparecimento, porque as vezes O primeiro pensamento é o
impulso que gerard mais desconforto, caso a acdo seja guiada
por ele. Refere-se, porém, ao pensamento mais fresco. Diria, o
pensamento mais "artistico", o mais criativo, o mais livre, o
mais amplo. Esse certamente serd o mais belo. As vezes esse
pensamento nao surge espontaneamente, mas a partir da
discriminacgdo, da reflexdo, ou seja, da evocagdo do oposto
ao impulso reativo.
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Meditagdes que nos lembram

Como mencionado no inicio desse capitulo, a seguir
estdo algumas meditacdes reflexivas que podem ser feitas
como uma leitura contemplativa silenciosa, podem ser lidas
em voz alta ou gravadas para serem escutadas. S3o palavras
para nos lembrar da ética, sdo palavras para nos lembrar da
estética da existéncia, sdo palavras para nos lembrar de uma
abertura e de uma amorosidade fundamentais.

Meditagdo sobre a deidade preferida

Sente-se com a coluna estivel, o corpo imédvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagdo.

Sinta o seu corpo imovel, a coluna ereta e o topo da
cabega apontando para o céu. Sinta o seu corpo inteiro. A sua
presenca descansa nas sensagdes do corpo. O corpo é agora
um lugar seguro para a sua permanéncia. Descanse gentilmente
a sua aten¢do na respiracdo.

Perceba as sensagcoes em seu coracdo, na regido do
centro do peito. Acolha qualquer emocdo que possa surgir
nessa regido. Mantenha-se no coracdo. Entdo visualize a sua
frente uma deidade, sob qualquer forma, sob a forma que mais

Tales Nunes O esquecimento do Ser 137



Tales Nunes O esquecimento do Ser

lhe agrade e que vocé se identifique. Visualize-a a sua frente,
olhando para vocé amorosamente.

Perceba que o seu coragdo se abre como uma flor.
Visualize uma flor no centro do peito, pode ser a flor que vocé
mais se identifica. Veja os detalhes de suas pétalas, de suas
cores, sinta o seu aroma. Aprecie toda a sua beleza, todo o seu
encanto.

Entdo, aos pés da deidade a sua frente, ofereca essa flor
como um simbolo do que pode oferecer de mais belo. Ao
oferecer para a deidade, vocé oferece para o Todo. Ao oferecer
para o Todo, vocé oferece para a deidade.

Veja agora a forma da deidade se dissolver em todas as
formas a sua frente, todas as formas se tornam o corpo da
deidade. A flor que vocé ofereceu seguird sendo oferecida a
partir de todas as suas agoes ao longo do dia.

Todas as suas acdes sdo oferendas ao Todo. Todas as
suas agoes sdo oferendas ao Todo.
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Meditacdes sobre os Yamas e Niyamas

Meditacdes sobre os Yamas

Meditacdo sobre a ndo violéncia

Sente-se com a coluna estivel, o corpo imédvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

2

O fundamento da vida ndo é a luta, é a integragcdo
constante entre os opostos. O medo de me perder é a semente
da agressividade, da defesa e do ataque. Eu ndo preciso me
defender da Vida. A minha esséncia ndo pode ser roubada,
violentada ou agredida. A minha esséncia estd além do corpo,
além da mente.

Sou a abertura da existéncia que tudo permeia. Ninguém
pode me roubar, ninguém pode me subtrair, ninguém pode me
dividir. Quando entendo isso, eu posso somar.

Eu acolho o medo, eu acolho a agressividade, eu acolho
o agredido, eu compreendo o agressor. Além deles e neles estou
e descanso serena, completa, em paz. O mundo ndo é uma
ameaca para mim. Eu ndo sou uma ameaga para o mundo.
Nenhum ser precisa me temer, o meu proposito na vida é
expressar a beleza inerente a toda a existéncia.
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Me empenho diariamente em purificar as minhas
intengoes, em ser um bem e um presente para a vida ao meu
redor.

Fagco um voto de ndo ferir com as minhas acdes, faco um
voto de ser gentil com a minha fala, faco um voto de cuidar da
minha mente como um altar de oferendas.

A vida é preciosa e, cada ser que se manifesta, em toda a
sua diversidade de formas e expressoes, merece ser respeitado
e reverenciado.

Em minhas oracoes incluo todos os seres, que todos eles
possam viver em paz, que todos eles possam se libertar do
sofrimento.

Em minhas oragoes incluo toda a vida, para que eu
consiga enxergd-la como um sonho, como expressdo do Ser que
tudo permeia.
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Meditacdo sobre a Verdade

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imédvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

A Natureza ndo engana, a Natureza ndo dissimula, sua
expressdo € bela porque é verdadeira e espontdnea.

A verdade da terra é solidez, a verdade da dgua é fluxo, a
verdade do fogo é transformacdo, a verdade do ar é movimento,
a verdade do espago é acolhimento, a minha verdade é Amor.

Que as minhas palavras sejam justas e carreguem o
poder da verdade amorosa. Que as minhas acdes sejam uma
expressdo dos meus pensamentos. E que os meus pensamentos
tenham a pureza fundamental da Vida.

Toda mentira desvirtua, toda mentira separa, toda
mentira confunde e trai a minha esséncia. Eu faco um voto de
seguir a beleza. Eu fago um voto de seguir a verdade.

Eu faco um voto de ser sincera comigo mesma, eu faco
um voto de ser sincera com o outro, eu faco um voto de ser
sincera com a vida para que toda a sua pureza se revele como
uma flor de Lotus no espaco do meu coragdo.
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Meditagdo sobre o ndo roubo

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imével, a
respiracdo tranquila e o coracdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditacdo.

O meu coragdo, pleno, ndo precisa tirar nada da Vida e
do outro para ser feliz. O meu corpo é limitado, a minha mente
é limitada, as minhas emogoes sdo limitadas, eu sou plena.

Ndo preciso tirar nada do outro para me preencher, seja
tempo, palavras, elogios, reconhecimento ou bens de qualquer
tipo. Aceitando quem eu sou, sendo quem sou, eu posso ser
mais para os outros.

A inveja e a sensacdo de inferioridade sdo ilusoes de
uma mente que confunde o Eu com as posses, o Eu com as
limitagdes do corpo, o Eu com a impermanéncia da mente. Eu
faco um voto de ser quem eu sou, de me aceitar como sou, para
que ndo apenas ndo precise tirar nada do outro, mas para que
me alegre com os seus ganhos.

2 2

Ndo se doar ¢ roubar. Ndo se entregar é roubar. A
prosperidade é expressdo natural da Vida, o oferecimento é
expressdo natural da Vida. A prosperidade verdadeira é ajudar
o0 outro a enriquecer.

Eu abandono completamente a desconfianga na Vida e
ajudo o outro a ser rico. Rico da verdadeira riqueza: o
oferecimento.
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Meditacdo sobre o comprometimento com o Absoluto

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imdvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a Vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

A vida é um breve sopro. Da minha primeira inalacdo ao
meu ultimo suspiro, desconhecido é o tempo. Ndo sei quantas
respiracoes ainda tenho. Sei que o tempo é breve e a natureza
do corpo é frdgil.

Enquanto corro constantemente atrds de objetos, de
pessoas e de situacdes para me preencher, o que busco
verdadeiramente ndo tem limites. Ndo adianta buscar o
ilimitado no limitado.

A felicidade ndo estd nas coisas, a plenitude é a propria
existéncia que eu sou. O meu comprometimento fundamental,
portanto, é com a descoberta de quem eu sou.

Direciono a minha vida para essa descoberta e conduzo
as minhas agcbes em busca desse reconhecimento. Abro o meu
coragdo para os ensinamentos que me revelam.

A Verdade da Vida ndo é mandatoria, ndo é religiosa,
ndo é crenga. A Verdade da Vida é o absoluto, o eterno que eu
Sou. A existéncia é una, a existéncia é bela, a existéncia é
plena.

Eu sou devota do Amor, sou devota do absoluto, do Ser.
Tudo o que passa, passa com leveza quando estou estabelecida
no eterno que eu Sou.
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Meditagdo sobre o desapego

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imével, a
respiracdo tranquila e o coracdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditacdo.

Eu me conecto as forgas e aos fluxos nomades da Vida,
com o reconhecimento de que nada de fato me pertence. Nada
me pertence, eu passo pela vida leve e livre de qualquer apego
aos objetos.

O meu corpo é objeto, as minhas emogdes sdo objetos, a
minha mente é objeto, eu sou o Ser, pura presencga, que aprecia
toda a multiplicidade da Vida.

O Universo ndo foi criado pelo meu dominio ou para o
meu dominio, o Universo foi criado pelo deleite e para a
contemplacdo. A tentativa de prender, de dominar, me faz
perder a esséncia da troca e da apreciagdo.

Quando reconheco que ndo possuo nada, mas me
relaciono com tudo, entdo realmente tenho espaco suficiente
para apreciar toda a beleza da Vida em sua plena liberdade e
dindmica criativa.

Eu observo a existéncia de cada objeto, dentro de sua
natureza sempre mutdvel, como uma danga, eu os aprecio e
permito que eles sejam como eles sdo: livres.
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Meditagdes sobre os Niyamas

Meditacdo sobre a pureza

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imédvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

A pureza ndo é algo a ser buscado, ndo é algo a ser
conquistado, a pureza é o que eu sou. A esséncia do meu
coragdo é pura abertura e expressdo da beleza da Vida.

A ignordncia, a raiva, a inveja, o medo, a tristeza, sdo as
impurezas que ofuscam a minha visdo e impedem que eu veja
quem eu realmente sou. Ndo as nego, eu as acolho como os
meios que me conduzem a minha esséncia. Ndo preciso fazer
esforco algum para remover a raiva ou a inveja, eu apenas as
aceito.

O sim é a inocéncia que desarma qualquer forca. A ndo
resisténcia é a atitude que enfraquece qualquer engano. O
tempo ¢é o algoz da inverdade.

Estabelecido em minha natureza essencial de aceitagdo e
de paz, qualquer impureza é reconhecida como ilusdo.

Que o simples se propague em minhas acoes, que simples
sejam as minhas palavras, que a simplicidade seja o
fundamento dos meus pensamentos.
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Que a beleza seja reconhecida e se amplie no ambiente
em que vivo. Que o belo seja reconhecido como a esséncia de
todos os seres. Que a minha visdo, limpida, possa reconhecer o
Ser nos olhos de cada pessoa, para além de qualquer impureza
aparente.
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Meditacdo sobre o contentamento

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imével, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

Olho para o meu passado, para todas as situacdes que
aconteceram e me conduziram a ser a pessoa que eu sou hoje.
Uma pessoa que tem a maturidade de aceitar a si mesma, que
tem o discernimento para refletir sobre si mesma.

Olho para o meu nascimento, quantos obstdculos
poderiam ter impedido o meu nascimento e mesmo assim, eu
nasci, eu estou aqui, presente.

Apds o nascimento, lembro de quantas situacdes
poderiam ter atrapalhado o desenvolvimento natural do meu
corpo, quantas doengas, quantos acidentes, quantos imprevistos
e, mesmo assim, eu estou aqui, presente. Lembro-me que nasci
completamente indefesa e que sem os cuidados de minha mde,
de meu pai ou de qualquer outra pessoa que cuidou de mim, eu
ndo estaria aqui hoje.

Agradeco a todas as pessoas que cuidaram de mim. Do
fundo do meu coracdo agradeco. Reconheco que cada um fez o
melhor que podia, deu o melhor de si para cuidar de mim,
dentro de suas préoprias limitagoes.
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Lembro-me de quantos seres doaram e doam ndo apenas
os seus cuidados, mas as suas vidas para que eu mantenha o
meu corpo. A eles agradeco profundamente, do fundo do meu
coragdo.

A Natureza me nutriu e me nutre com tudo o que eu
verdadeiramente preciso para estar vivo. Reconheco a
grandeza, a beleza e a generosidade da Natureza.

Eu ndo preciso de riqueza alguma além desse
reconhecimento, o contentamento é a propria riqueza. Sem ele,
somos pobres, mesmo tendo muito dinheiro. A verdadeira
riqueza é o contentamento.

Eu me comprometo diariamente a dar o melhor de mim
para cuidar dos outros, com a mesma generosidade com que
sou cuidada pela Natureza.
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Meditacdo sobre a firmeza de propésito

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imdvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

Uma flecha ndo alcanca o seu alvo sem uma forca. O
calor da vontade é o poder criativo do Universo. O calor da
vontade é o fogo transformador da Vida.

Uma flecha ndo alcangca o seu alvo sem uma forca. A
ascese ndo me aprisiona. A liberdade e a criatividade sdo os
fundamentos da disciplina. A ordem é organizagdo, ordem ndo
é mandamento. A firmeza ndo é rigidez, é danca. A organizagdo
me liberta das fantasias de haver lacunas em minha vida, o
passo me liberta da fantasia de ndo conseguir andar, a
realizacdo me liberta das fantasias de paralizacdo.

A vontade direcionada ao mundo é o calor que me
conduz a transformacoes efetivas em minha vida. A vontade
voltada ao autoconhecimento é o calor que me conduz ao
reconhecimento do aconchego em mim mesma.

Uma flecha ndo alcangca o seu alvo sem uma forga.
Acertar o alvo é reconhecer: eu sempre fui o alvo, eu sempre
fui a flecha, eu sempre fui o espaco entre ambos, eu nunca
estive separada.
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Meditagdo sobre o comprometimento com o estudo
de Si mesmo

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imével, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexdo
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditacdo.

O autoconhecimento é o unico caminho definitivo para a
liberdade e plenitude. Os meus olhos seguem fechados enquanto
busco a felicidade nos objetos do mundo. Os meus olhos
seguem fechados enquanto responsabilizo o mundo pela minha
dor. Os meus olhos seguem fechados enquanto me vejo
separado do mundo.

A separagdo estd apenas em meu olhar. Ndo hd como eu
me curar do engano da separagdo remediando o mundo. O
autoconhecimento ¢ o unico caminho efetivo para a liberdade e
a plenitude. A cura fundamental é o caminho de despertar do
coragdo, é a descoberta da amorosidade fundamental, é o
reconhecimento do Ser. Autoconhecimento ndo é
autocentramento. Autoconhecimento ndo é um caminho de
aprimoramento do ego, é o reconhecimento da sua ilusdo

bdsica.

Ndo existe um centro no Universo, tampouco o centro do
Universo sou eu. O centro sem centro do Universo é o Ser que
tudo permeia, livre do tempo, do espaco e de qualquer tipo de
limitagdo. Isto sou Eu, um centro que tudo permeia, livre,
pleno, eterno.
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Meditacdo sobre a entrega ao Todo

Sente-se com a coluna estdvel, o corpo imdvel, a
respiracdo tranquila e o coragdo aberto. Faremos uma reflexao
sincera sobre a vida. Leia essas palavras com cuidado e
pausadamente, fazendo delas uma meditagao.

A vida é uma teia entremeada, inteligente e consciente.
Deus ndo estd distante, sentado em algum lugar. Deus reside
onde estd a Vida, onde a Deusa expressa sua espléndida
danga.

A Deusa é a simplicidade complexa de uma flor, o canto
singelo e sincero de um pdssaro. E o brilho de encantamento no
olhar, um sorriso sincero, uma ldgrima de saudade, um abraco
apertado.

Nao preciso buscar Deus em outro lugar que ndo seja em
meu coracdo, pois o meu coracdo tem o tamanho da Vida.
Cada oracdo, cada canto evocado pelos sabios visiondrios é o
convite para o despertar de uma lembranca adormecida.

A Deusa é o caminho, cada passo, a Deusa é aquela que
caminha.

Nao me distraio, oro para lembrar. Ndo me distraio,
canto para celebrar. Ndo me distraio, canto para que todos
possam reconhecer.

Deus ndo é uma forma apenas, a Deusa é a natureza que
floresce em todo o seu encantamento, multiplicidade, fluxo e
beleza.
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Deus ndo é uma forma apenas, é a danca sincrénica de
todas as vidas entrelacadas.

Deus ndo é uma forma apenas, é o caminho que abro
com os meus passos, é o destino que guia silenciosamente meu
caminhar, é a liberdade em meus pensamentos, minhas
palavras e minhas acoes.

Deus ndo é uma forma apenas, é um sopro silencioso
pedindo para ser descoberto para além das formas, para além
dos conceitos, para além das distancias, no altar perene do
meu coragdo.
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5. Asana

O asana é uma dimensdo na qual pousamos o corpo
para enxergar o mundo como um fluxo momentaneo
de formas da consciéncia que tudo permeia.

Corpo, tempo ¢ integridade. O Hatha Yoga como
caminho de inteireza

A era da aceleracdo traz consigo a fantasia da
possibilidade de viajar no tempo. A fisica quintica, a0 mostrar
a relatividade do tempo, ampliou esse sonho, refletindo-o em
filmes, livros e séries que nos mostram personagens viajando
no tempo através de miultiplas dimensdes. H4 essa fantasia em
nossas mentes sobre a possibilidade de viajar na relatividade
do tempo. A realidade é que vivemos numa época em que as
mdquinas e o consumo ji aceleraram o tempo a ponto de
colapsd-lo em nossa vivéncia cotidiana. E o paradoxo é que
fugimos do momento com a 4nsia de chegar noutras dimensoes
da realidade, quando € no mergulho no instante que podemos
viver miltiplas dimensdes, tanto no deleite da duracdo, quanto
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na sua transcendéncia na pura cogni¢do, experimentando o
tempo como puro movimento dos objetos na consciéncia.

Cada organismo tem um tempo de vida. Desde o
momento em que nasce, o seu processo de transformacdo €
feito de mortes constantes que anunciam nascimentos e, ao
mesmo tempo, um fim. A duracdo da Vida continua, mas os
organismos, desde que surgem, t€m como destino final o
desaparecimento, sejam eles plantas, animais ou nds, seres
humanos. No ser humano, porém, existe a consciéncia da
morte, o saber do préprio fim do corpo. Esse saber gera
angustia e nos impede de viver plenamente a vida, por puro
medo de morrer. Esse medo nos faz fugir do devir, do fluxo
constante de transformacdo da Vida, e nos leva a buscar
amparo no tempo social, nas significacdes sociais do tempo,
que nos alienam ainda mais de nés mesmos.

Para nés, seres humanos, o tempo pode ser percebido na
consciéncia como uma sucessdo de estados mentais. Esse fluxo
de estados ¢ sempre transitorio. O estado fisico de um
elemento é sua presenca material, seu estado sutil é fluxo
mental. Os estados de nossa mente estdo em constante
movimento, assim como o fluxo da vida material ao nosso
redor, ambos de acordo com as oscilacdes dos trés atributos,
dos gunas, e dos cinco elementos, terra, dgua, fogo, ar e
espaco.

Gaston Bachelard, em quatro livros surpreendentes, nos
apresenta as caracteristicas fisicas e oniricas dos quatro
elementos, terra, fogo, dgua e ar. Em "A 4dgua e os sonhos" ele
mostra a forca que os elementos materiais tém, por
semelhanca, de criar imagens oniricas, como se ambos fossem
compostos das mesmas substincias. Para o Yoga, sim, mente e
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matéria sdo compostas pelas mesmas substincias e

inteligéncias, os cinco elementos e os trés gunas!3. Bachelard
diz:

"Se soubéssemos reencontrar, apesar da cultura, um
pouco de devaneio natural, um pouco do devaneio diante
da natureza, compreenderiamos que o simbolismo é um
poder material. (...) Uma vez mais é preciso
compreender que o sonho é uma forca da
natureza." (p.141)

Sugiro, entdo, pensarmos dois movimentos cognitivos
possiveis em nossa relagdo com o tempo. O primeiro, um
recuo apreciativo, o segundo, um mergulho no fluxo de
estados. A proposta inicial de muitos textos de Yoga é um
recuo observador a partir da meditagdo. O recuo nos permite
perceber que had o fluxo, gerado pelos gunas, e hd uma pura
presenca que simplesmente v& — som e siléncio. Isso os textos
chamam de viveka, discriminacdo. Essa presenca permanece
inalterada, simplesmente iluminando o fluxo do tempo. A
partir desse olhar, o tempo se torna puro movimento na
consciéncia. As ideias de linearidade, inicio, fim, destino ou
utilidade dos objetos deixam de fazer qualquer sentido. Todos
os objetos sdo apreciados como movimento diante de uma
amplitude, a qual nos possibilita outra relacdo com o tempo.
Esse recuo nos permite reconhecer que sempre estivemos em
mergulho, mas, com a discriminag@o, podemos estar imersos e
livres.

13 Adiante falarei com mais detalhes sobre as caracteristicas dos gunas.
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Num trecho do livro Walden, de Henry Thoreau, escrito
no periodo em que viveu sozinho na floresta, ele diz:

"Meus dias ndo eram os dias da semana, com o carimbo
de divindades pagds, nem eram esfatiados em horas ou
estilhacados pelo tique-taque de um relégio; porque vivi
no estilo dos indios Puri, de quem se diz que, 'tém uma
tinica palavra para ontem, hoje e amanhd, e que
expressam a variedade de significados apontando atrds
para ontem, em frente para amanhd e em cima da cabeca
para o dia que passa’." (p.115)

Para o Yoga, o fluxo do tempo ou 0 movimento é Sakti, e
a pura presenca que simplesmente evidencia é Siva. Sakti
nasce como uma vibracao inicial, criando o espago cdsmico.
Essa vibragdo inicial aos poucos se densifica, dando origem
aos cinco elementos, do sutil ao denso — espago, ar, fogo,
dgua e terral4. A vibracdo d4 origem e pode ser percebida
como fluxo, como devir. E 0 mesmo processo da misica,
vibragdes criando melodias. A duracdo € esse fluxo melddico,
ritmo que em nosso peito € sentimento, movimentos de estados

de ser.

Siva e Sakti ndo estdo separados, sd0 uma mesma coisa.
Siva também pode aparecer como Siva Natardja, o senhor da
danca, o senhor do devir. A danca é uma metdfora muito

14 Em meu livro "Chakras, for¢a, conhecimento e transformacdo" falo com
mais detalhes sobre o processo de criagdo de acordo com o Yoga, a relacdo
entre as densidades dos elementos e como cada um deles se expressa no
COrpo € na mente.
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bonita para falar sobre o Universo. Diferente da escultura, que

o criador e a criatura estdo separados, na danga, aquele que
danca e a danga em si sd0 uma mesma coisa, um fluxo se
movendo e ao mesmo tempo apreciando. A pura presenga € o
que permite a apreciacdo das transformacdes.

Tanto o Universo quanto nés mesmos somos fluxo —
devir — e uma presenca, uma luminosidade, uma abertura. No
movimento de afastamento temos a oportunidade de
discriminar, em nossa cogni¢do, o que se move daquilo que
simplesmente é. A experiéncia posterior é reconhecer ambos
como nao separados, como as ondas que viajam no oceano nao
estdo separadas da dgua. Todas as formas sdo fluxos na
consciéncia, curvas em graus de intensidades. Quanto mais
intensa a dobradura, ou intensa a vibracdo, mais denso o
objeto. As formas surgem no espaco a partir da vibracdo
sonora — mantras. A vibracdo cria fluxos — mandalas — e
estruturas — yantras. As formas nos dao uma "ilusao" de
estabilidade. Mas a forma mesma € vibracdo e movimento.
Noés conseguimos evidenciar o movimento da dgua, sentir o
fluxo do ar e perceber as alteragdes do fogo, nao conseguimos,
porém, ver o tronco de uma drvore crescendo. Dependendo da
densidade da matéria, nio acompanhamos sua transformacao,
contudo, mesmo o mais denso estd em movimento de se tornar
algo diferente do que é.

Ao reconhecer o Universo como essa unido, numa danca
cOsmica, a Vida se torna um grande jogo, uma grande
brincadeira do fluxo da vida criando formas na consciéncia. A
ideia de morte se dissipa na apreciacdo do deleite criativo.
Quando a consciéncia se une ao fluxo criativo em nosso olhar,
conseguimos perceber que o movimento do Universo na
consciéncia € puro deleite. O amor é esse mergulho, livre, no
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fluxo de estados da Vida, a unido entre Siva e Sakti que é
sentida no corpo como o movimento do soma.

Meu peito € um céu,
abertura infinita,

onde o tempo se move
CcOmo um rio

ao encontro do Mar.

Esse tempo, que é o préprio fluxo da criagao, ritmo no
corpo e na mente, nada tem a ver com o tempo social, que se
dd a partir da forma como as institui¢cdes, os movimentos de
troca, as relacdes e as convengdes sociais se organizam. O
fluxo da natureza € puro deleite e pode ser apreciado tanto no
corpo, quanto na Terra, em sua organicidade, em sua relagao
com a Lua, com o Sol, que compdem as estagdes, as marés, ou
seja, em seus movimentos bdsicos e seu equilibrio constante.
Conectar-se com a respiragdo no corpo € na Vida é uma
maneira de sentir esse tempo. Para isso, precisamos desgrudar
a identidade das formas, para perceber os movimentos como
fluxos na eternidade. E mais do que um ver ou enxergar, é um
sentir, ¢ um sentido. Algo que apenas a calma, a alma permite
que sejamos levados, como numa musica.
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O tempo € o Ser em frui¢do,

como as ondas sdo a 4gua em movimento.
Viver amorosamente

¢ viver a partir da eternidade

daquilo que passa.

Mais uma vez cito Henry Thoreau e a forma como
descreve sua sensagdo de viver o tempo: "O rio € apenas o rio
em que vou pescando. Bebo nele, mas ao beber vejo-lhe o leito
de areia e percebo quio raso €. A fina corrente logo se esvai,
mas a eternidade permanece.” (p.101)

z

Adiante ele diz "O dia natural € muito calmo e
dificilmente reprovard a indoléncia do homem" (p.115). No
ultimo século, especialmente nas ultimas duas décadas,
vivenciamos uma aceleracdo brutal do tempo social. Nao
apenas a sua aceleragdo, como a aparente desvinculagdo do
seu movimento com a consciéncia histérica, com o percurso.
As mdéquinas encurtaram as distancias fisicas, a velocidade de
transporte facilitou as trocas, e a tecnologia digital desvinculou
nosso corpo e nossa mente do movimento da historicidade, do
tempo enquanto duracao.

Uma viagem que durava um més de navio, dura poucas
horas de avido. A quantidade de avides que corta o céu nesse
exato momento reduz as distdncias que antes eram percorridas
pela imaginacdo. A producdo e a circulacio de bens de
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consumo nunca estiveram em tal patamar. Para isso, a mao de
obra deve ser acelerada e alienada do processo produtivo, da
histéria das coisas, sobre a qual o corpo-mdquina precisa
pouco pensar, para que nao atrapalhe a producdo. O consumo
deve acompanhar esse ritmo, pois o lucro tem que chegar em
seu ponto médximo, sempre, independente de qualquer ética no
processo produtivo.

A mercantilizacdo da vida, engole até mesmo aquilo que
surge como resisténcia. O movimento da contracultura surgiu
nos Estados Unidos como contraposi¢do ao consumo e ao
"American way of life". Propunha, entre outras coisas, um
estilo de vida nomade, livre, de viagem, a la "On the Road", de
Jack Kerouac. Ainda assim, posteriormente, foi apropriado
pelo consumo, que forjou um estilo de vida de viajante
falseado, que nos estimula a conhecer o mdximo de lugares
possiveis, sem que conhegamos realmente lugar algum. A
inddstria do turismo fez do viajar mais um meio de consumo,
de homogeneizacdo de culturas. A producdo em massa na
China toma o lugar dos artesanatos locais em espagos
turisticos, transformados quase em shopping centers. A
homogeneizagdo dos espacos torna os lugares mais palatdveis
aos turistas que desejam viajar sem sair de si. Viajam sem
serem profundamente tocados, protegendo-se do impacto do
encontro com o diferente, sem estarem abertos realmente para
a transformacao que estar na estrada proporciona. Passa-se por
muitos lugares, mas de fato conhece-se e chega-se a
pouquissimos deles. Vivemos numa ilus@o criada pelo
consumo de que intensidade é quantidade e velocidade.

Mas nao € s6 a velocidade que causa vertigem, € a falta
de um caminho para se percorrer. A alienacdo dos meios de
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subsisténcia da vida nos conduziram a alienacdo do tempo da

Terra, alienagdo do caminho, da prdpria historicidade. Os
fluxos digitais ndo percorrem um caminho, eles chegam
instantaneamente. Eles nao tém historicidade, saltam aos olhos,
aparecem. Estamos perdendo a nog¢do de que os eventos
presentes chegaram a este ponto através de uma sucessao de
eventos passados. Para que eu aprenda uma lingua, preciso de
tempo, de estudo, de esforco, ou seja, de histéria. Tudo precisa
de histéria, de um caminho para se chegar a algum lugar. O
imediatismo e a velocidade nos desvinculam do tempo
percorrido, do caminhar, nos alienam tanto da histéria quanto
do corpo. Por isso hd tanto apelo na fantasia de multiplas
dimensdes, a partir das quais eu salto de uma para a outra
instantaneamente, como se estivesse num mundo virtual.

Vivemos uma cisdo, um colapso do tempo orgénico, do
tempo do corpo e da Terra, imersos que estamos num tempo
digital em que tudo chega simultaneamente, em que tudo
desaparece na mesma velocidade que surge, sem percorrer um
caminho definido. Alimentamos a ilusdo de possibilidades
infinitas, de viajar, de estar, de viver, enquanto nosso estar no
mundo permite apenas o viver do fluxo do momento.

Os corpos trabalham alienados de si, do meio, da
histéria e da memoria da Terra. Essa alienacdo nos afasta da
natureza e do outro. Todo enxergar demanda tempo, demora,
espera. Nao sabemos de onde vem a nossa comida, nao
sabemos para onde vai o nosso lixo, ndo reconhecemos o
esforco que estd implicito em uma habilidade, num "talento".
Simplesmente achamos que tudo isso aparece no presente
como uma mensagem surge no celular, ou a partir de uma
béncdo espiritual que nos mergulha instantaneamente em
qualidades e capacidades, sem que percorramos um caminho.
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Ao nos alienarmos da histdoria, nos alienamos
igualmente do corpo e vice-versa. O tempo mental se
desvinculou do tempo do corpo, por isso vemos tanto
desequilibrio, seja de esgotamento (depressdo) ou de hiper-
aceleracdo (ansiedade). A alienacdo € consequéncia de
diversos fatores sociais que talvez estejam acima do nosso
controle, mas estdo igualmente a servico do consumo e da
exploracdo dos corpos para a producdo. Entdo, quanto mais
pessoas desmembradas, divididas, separadas de si mesmas e
inconscientes de onde estdo e do que querem verdadeiramente,
melhor, mais ficeis de serem dominadas, seja para o trabalho
sem sentido ou para o consumo como compulsdo. A alienagdo,
portanto, € gerada tanto como resultado de um status quo
social, como também é produzida conscientemente para a

perpetuacdo de um sistema.

O tempo do corpo cobra a conexdo tanto com a
histéria e com o caminho que caminhamos, quanto com o
tempo da Terra. Por mais que o tempo social tenha acelerado o
nosso tempo mental, o corpo segue pedindo para se mover
junto com o ritmo da Terra. A histéria do corpo € a histéria da
Terra, a ancestralidade da Terra estd presente no corpo € em
toda a Natureza ao nosso redor, da qual nos alienamos.

Ao perder o contato com o sentimento, nos alienamos do
sentido profundo do viver. A duragdo, o ritmo, ¢ a alma da
vida. Portanto, ao fugirmos do tempo que transcorre, nos
perdemos tanto do que sentimos, quanto do sentido profundo
das coisas. O desvelamento do mistério do devir na abertura da
presenca, o proprio viver, € a alma.

Conectar-se com o corpo e o seu ritmo é um meio de
se sintonizar com o tempo da Terra. Essa € a premissa bdsica e
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a proposta fundamental do Hatha Yoga. Por isso ele € tao atual,

pois € ao mesmo tempo um meio de libertacdo individual e um
veiculo de resisténcia social. Na prédtica de dsanas nos
desvinculamos do tempo social para devolver ritmo vital ao
corpo.

O Hatha Yoga causa um abalo na ordem normativa do
sistema dominante, ao desconstruir o corpo social em sua
experi€ncia de viver sob a égide de conceitos e mergulhé-lo
na vivéncia de um corpo césmico. Essa memodria resgatada
desmonta os alicerces do que por convencdo julgamos como
riqueza e nos abre um mundo em que a exuberdncia estd na
relacdo imediata do corpo com a Vida sensivel.

Precisamos nos religar ao corpo real, ndo o corpo
associado a vaidade que € cultuado em nossa sociedade. Esse
ndo é o corpo real, € o corpo fetiche, destituido de tato, de
cheiro, de sentimentos, € o corpo virtual. Eu falo do corpo
enquanto composto pelos mesmos componentes da Terra,
como um microcosmo no qual podemos desvendar os seus
mistérios € o0s seus movimentos, inclusive entender a
impermanéncia, o envelhecimento e a morte. Eu falo do corpo
enquanto fluxo do tempo e como lugar de reconhecimento de
um ritmo vital.

E fundamental resgatar o corpo como parte de um
fluxo, para que possamos desconstruir a partir dele e nele uma
pressa que tomou o campo social. Uma pressa que nos pde a
correr sem saber para onde vamos, sem saber de onde viemos,
sem sequer ter consciéncia de onde pisamos. A
superficialidade do estar preso a pressa e a posse dos objetos
comprime o tempo, oprime o corpo e desloca-o da amplitude
do habitar. O tempo, a partir do olhar essencial, é o lugar da
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demora, da profundidade do permanecer, no qual o objeto
se desvela na presenca, e a presenga se desvela no objeto,
abrindo a luz de uma profundidade intima em nosso olhar.

Pensamos que a nossa ancestralidade é uma familia
nuclear ou um sobrenome, mas a nossa ancestralidade é a
Terra, € o fluxo da Vida.

Precisamos voltar a sentir essa for¢a

que nos impacta no siléncio.

Algo que vem vindo, que empurra, que abre frestas,
que abre flores,

que abre a semente mais fragil

para se tornar uma drvore frondosa.

Nao sou de acreditar em mistica,

mas sou um romantico, acredito no Amor.
Ou melhor, sinto, sinto muito,
especialmente na volipia do siléncio,

no didlogo com os descaminhos,

nos sentidos guardados fora das palavras,
no interior dos inversos.

Precisamos voltar a sentir essa for¢a

que nao se explica, apenas se sente,

como algo que nos move, que nos une

€ que nos sustenta.

Nao acredito em pétria, nem sobrenome,
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o orgulho que exclui ndo me interessa.

A ancestralidade que satdo com toda profundidade
¢é a vida que se curva sobre ela mesma,

alcada pela forga essencial do Amor.

Que possamos sentir 0 corpo, nesse exato momento,
como um lugar no qual é possivel desacelerar, através do
simples e despretensioso contato com a respiracdo, ou por
meio de um caminhar tranquilo de contemplagao. Nao se perca
da respiracdo, ela é o guia do ritmo da Vida. A Vida em si
mesma respira, a nossa respiracdo faz parte desse ritmo vital
de respiracdo da Terra. Perceba isso enquanto se move no
asana, enquanto se move na vida.

Precisamos trazer a mente de volta para o corpo e nele
fazer um lar, assim como devolver o corpo a Terra e nela ter
novamente uma casa. Fazer o corpo entender que a Terra € um
lugar seguro, belo e sereno para ele descansar. Apenas essa
inteireza poderd quebrar a nossa dissociacao.

Nao permita que o seu corpo seja dominado por um
ritmo alheio, ndo se alheie do corpo. Viver no préprio ritmo é
um desafio didrio que pede carinho e cuidado constantes no
contato com o corpo, com os sentidos € com o mundo ao nosso
redor. Todos nés devemos ter esse compromisso, nao sO pela
satde e integridade da Terra mas pela inteireza de todos os
seres que vivem nela.

Vocé ndo precisa correr, caminhe. Quem caminha
experimenta outro tempo, o proprio tempo sintonizando-se
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com o tempo da Terra, sobre a qual os pés gentilmente tocam.
E uma comunhio. Vocé ndo precisa correr, caminhe.

Fernando Pessoa em "O guardador de Rebanhos" disse:

"Sejamos simples e calmos,

como os regatos e as arvores,

e Deus amar-nos-4 fazendo de nés

belos como as drvores e os regatos,

e dar-nos-4 verdor na sua primavera,

e um rio aonde ir ter quando acabemos!"

(Alberto Caeiro - heteronimo de Fernando Pessoa)

O asana deve ser firme e confortdvel

Patafijali diz no siitra 46 do segundo capitulo: "O asana
¢ a postura firme e confortdvel". Firmeza e conforto sdao duas
qualidades a serem encontradas através dos dsanas. Uma
firmeza do corpo em si mesmo, que estd associada a forga.
Quem pratica os asanas do Hatha Yoga sabe que eles exigem
forca para a sua execu¢do. Mas é importante lembrar que ela
deve ser sempre bem distribuida. Excesso de forca
concentrada nos leva ao esforco desnecessdrio e a exaustio.
Uma das grandes li¢cdes da pratica € distribuir a forca no
corpo, evitando esfor¢co desnecessdrio ndo apenas no dasana,

mas na Vida. Permanecemos conscientes da prépria energia e
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do esforco que empregamos na ag¢do, para nao nos

desgastarmos sem necessidade.

O asana, se feito de maneira consciente, possibilita um
equilibrio fino entre a estabilidade e a mobilidade do corpo.
Encontramos, dentro de uma estabilidade fundamental, o
movimento confortavel. Descobrimos no conforto uma
estabilidade que o sustenta. Firmeza sem flexibilidade
enrijece-nos, flexibilidade sem firmeza facilmente nos conduz
2 languidez. A medida que entendemos essas relacdes,
descobrimos que € possivel estar firme e ao mesmo tempo
confortdvel em nosso ser no mundo e em nosso estar no corpo.

Para além da estabilidade e da flexibilidade do corpo na
vida, o asana € a descoberta de um bem-estar no préprio
corpo. Podemos ter um corpo forte, atlético e flexivel mas ndo
nos sentirmos firmes, tampouco confortiveis, nele. Portanto, e
sobretudo, a firmeza e o conforto dos quais Pataiijali fala estao
associados a nossa sensacdo de estar no corpo. A prética de
asanas do Hatha Yoga € um meio incrivel para nos plantarmos
com leveza em nosso préprio corpo. Independente do grau de
flexibilidade, da plasticidade ou do nivel de dificuldade da
postura, quando seu corpo inteiro respira € a sua mente
descansa no siléncio do seu coracgao, vocé estd no asana.

A partir dessa firmeza confortavel, criamos as condi¢des
para, sentados em meditacdo, descobrirmos algo que estd além
do fisico e nele mesmo. Nessa permanéncia, através de um
equilibrio bdsico no corpo e na mente, podemos reconhecer
um espago livre de oscilacOes, que ndo € material, mas ao
mesmo tempo ndo estd fora da materialidade.

Tudo o que estd associado a causalidade se transforma e
oscila. No Yoga dizemos que o que pertence a causalidade estd
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sujeito aos gunas, os trés atributos que regem o Universo,
associados aos cinco elementos: terra, dgua, fogo, ar e espago.
O corpo estd em constante transformacdo, a mente em
incessante movimento, a respiracdo sempre em fluxo, mas hd
algo que ¢é livre das oscilagbes que permeia todas as
transformacdes. Essa € a presenca que vocé é.

A pritica de dsana, como uma reproducgido
microcdésmica do que ocorre no Universo, ¢ uma oportunidade
de reconhecer a nossa origem, que nao ¢ diferente da origem
de tudo o que vemos. A pura luminosidade que somos, que
tudo permeia permanecendo imével, é o fundamento de todo o
Universo. Heiddegger, em seu livro "Her4clito", retoma os
filésofos pré-socrdticos para discutir o Ser, para ele esquecido
do pensamento ocidental desde entdo. Todo o esforco filosofico
de Heiddegger € trazer o reconhecimento do Ser, o essencial.
Sobre isso, ele reflete:

141

"Dizemos continuamente 'é¢', mesmo quando nao
pronunciamos propriamente. Estd pensado em cada
forma de cada verbo, em cada nomeacao, em cada apelo,
ordem, pedido e saudacdo. Pensamos sempre nele,
compreendendo-o de per se, sem jamais concebé-lo ou
refletir sobre ele. Estd pensado implicitamente em cada
reflexdo silenciosa, em cada opinido impensada. Estd
pensado mesmo quando achamos que sé 'sentimos' e
'vivenciamos' alguma coisa. A palavra de todas as
palavras, o éter da linguagem, a palavra que cada um
pronuncia, a palavra a que se atém toda fala e todo
siléncio € para nds, até hoje, a mais indiferente de todas
as indiferencas.” (p.95)
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Adiante, para esclarecer sobre "aquilo que €", o Ser, ele
o discute como aquilo que estd além do tempo e do espaco,
como o que sempre vigora, antes de qualquer ente, antes de
qualquer objeto ou individuo.

"Antes de todo e qualquer ente, antes de todo comeco de
um ente por um ente, vigora o préprio ser. Este ndo ¢ um
feito, e por isso ndo possui nenhum inicio marcado num
ponto do tempo e nenhum fim que corresponda ao seu
proprio teor.” (p.177)

Heiddegger enfatiza a importancia do reconhecimento
do siléncio para o vislumbre do Ser, apesar de ndo nos deixar
um caminho contemplativo, como fez o Yoga. Heiddegger diz
que o reconhecimento do Ser é o prdprio oficio do fildsofo.
Aqui dizemos que € o objetivo do yogi.

"Pensar, essencialmente, significa escutar esse nao-dito
no pensamento que perpassa o dito e assim entrar em
consonincia com aquilo que silencia no nio-
dito." (p.190)

Alguns estudiosos do Yoga interpretam o Hatha Yoga,
por ter sua pritica muito centrada no corpo, como uma
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vertente que se opde as Upanisads e mesmo ao Yoga Sitra.
Porém, mesmo num texto de Hatha Yoga, que realmente di
€nfase as praticas fisicas, estd presente o conhecimento sobre o
Ser como a esséncia do caminho. Os trés principais textos de
Hatha Yoga conhecidos hoje sdo a Hatha Yoga Pradipika, a
Gheranda Samhita e a Siva Samhita. A Siva Samhita diz, quase
que parafraseando as Upanisads:

"Afirmacdes védicas como 'o Ser deve ser conhecido',
'Palavras sobre Ele devem ser ouvidas' e outras, sdo as
reais salvadoras, doadoras de Conhecimento verdadeiro.
Estas afirmacdes védicas devem ser estudadas com
grande atencao.

Eu sou a Inteligéncia, que propulsiona as acdes no
caminho do mérito ou no caminho do demérito. Todo
este Universo, o que se move e o que permanece imoével,
deriva de Mim. Toda a criagdo € preservada por Mim.
Toda a criagdo € absorvida em Mim no momento da
dissolu¢do final, pois somente o Ser existe, € Eu sou esse

Ser. Nao hd nada que exista separado do Ser.

A Unidade existe sempre. A diversidade ndo: hd um
momento em que ela cessa. A dualidade e as demais
percepcodes do mesmo tipo surgem somente da Ilusao.

Tudo o que foi, é ou serd, com ou sem forma, todo este
Universo estd permeado pelo Ser.
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Assim como o espago permeia um jarro por dentro e por

fora, similarmente, aquém e além deste Universo sempre
mutante, existe o Ser.”’15

Os asanas abrem espacos no corpo.

A poesia do Yoga abre o infinito no peito.

Para Patafjjali, a meditacdo é um veiculo fundamental
para reconhecer aquilo que é, que perpassa todas as
experiéncias do individuo. Além da meditacdo e na meditacao,
estd a reflexdo sobre os textos que apontam para o Ser. Para
essa reflexdao, a mente deve ser estabilizada e sutilizada. Os
asanas sio tanto um meio de estabilizacdo do corpo e
sutilizacdo da mente, quanto, em si mesmos, uma possibilidade
de contemplacao do aberto.

Por isso, Pataiijali diz no sitra 47, seguinte ao que fala
da firmeza e do conforto no asana: "Através da meditacdo no
ilimitado e da diminui¢do das atividades [h4d a conquista da
postura confortdvel e firme]". Ou seja, hd o reconhecimento
daquilo que é e permanece o mesmo diante de todas as
mudancas do corpo, da mente e do mundo. No siitra 48, entao,
ele fala sobre o ganho do reconhecimento do ilimitado: "Disto

nao [advém] a perturbacao causada pela dualidade".

15 Tradugdo de Pedro Kupfer, estudioso do Hatha Yoga que hoje reside em
Portugal. Ele edita o site www.yoga.pro.br
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O asana pode ser tanto a postura da meditacdo quanto
as diversas posturas do Hatha Yoga. Nao importa a quantidade
ou a variedade de posturas, a esséncia do dasana é, como
lembra Patafijali, estar firme e confortdvel no corpo para
reconhecer aquilo que estd livre de qualquer oscilacdo, essa
pura presenga que € a esséncia de quem nds somos.

Equilibrio entre tapas (ascese ou disciplina) e ahimsa
(ndo violéncia)

A prética de asanas é um constante equilibrio entre
tapas (o ardor da ascese e da disciplina) e ahimsa (ndo
violéncia). Aprendemos a partir dos dsanas que precisamos de
dedicacdo para a realizacdo de qualquer empreendimento.
Nesse caminho, esforco e tempo sdo fundamentais. Sdo
necessdrios uma forca em direcdo ao objetivo que queremos
realizar e um tempo de maturagdo dos resultados. Isso é a
disciplina, tanto a forca do movimento, quanto a paciéncia da
espera. Nenhum resultado no mundo relativo estd fora do
tempo, mudar um habito é questdo de tempo, mudar algo no
corpo é uma questdo de esforco e de tempo. Isso nos leva a
questdo de que hd dois objetivos fundamentais no Hatha Yoga,
um principal e outro secunddrio.

O objetivo secunddrio € a aquisicio de ganhos
relativos, ou seja, a manutengdo da saide, ganho de vitalidade
ou cura de alguma limitag¢do especifica no corpo. Ao dizer que
¢ secunddrio, ndo afirmo ndo ser importante, apenas ressalto
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que ndo é o foco principal. Nesse objetivo, fapas ¢

fundamental, a disciplina para que se fortaleca a vontade
associada a capacidade de acdo. Com a inten¢do firme e a
disciplina no agir, podemos realizar coisas inimagindveis. O
Yoga diz que podemos realizar praticamente todos 0s nossos
desejos de conquista, estando eles obviamente dentro das leis
do universo. De acordo com o Yoga, através de uma intencao
firme e acdes direcionadas, a aquisicdo de riquezas, fama ou
status social podem ser conquistadas. Quando o Yoga afirma
isso, podemos entender que todas essas coisas sdo possiveis de
serem alcancgadas por nds, nessa ou em outras vidas. Ou que o
humano tem essa capacidade de conquista, que outras vidas ao
nosso redor ja conquistaram tudo isso mas permanecem
desejando mais, continuam querendo encontrar algo que nao
sabem muito bem o que é.

Tal reflexdo nos mostra que nenhuma dessas
realizacOes nos garante satisfacdo. Se a insatisfacdo € uma
constante, ndo adianta realizarmos todos os nossos desejos,
permaneceremos sentindo a falta de algo. Isso nos coloca entao
diante do objetivo principal do Hatha Yoga e do Yoga:
reconhecer a totalidade que somos.

Para isso, ndo adiantam apenas a firmeza de propdsito
e a ac¢do, sdo necessdrios uma mente sensivel e conhecimento.
Um conhecimento que nos langa no amplo, numa abertura a
partir da qual reconhecemos uma entrega, uma aceitacao plena
da Vida. Nos rendemos a ela em vez de tentar nos agarrar por
todos os lados, tentar dirigi-la e controld-la de todas as
maneiras. Nos reconhecemos inteiros exatamente onde e como
estamos, independentemente de haver alguma demanda
pessoal da mente para que o corpo seja diferente. O lugar onde
nos encontramos se torna o destino, mas a0 mesmo tempo
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seguimos, como seres no mundo, em constante transformacao.
Sempre haverd limitagcdes relacionadas ao corpo-mente, mas
ha algo em nés que se basta.

Reconhecendo que aquilo que somos fundamentalmente
¢ livre de qualquer limitacdo, conseguimos lidar com as
limitacdes do corpo com mais equanimidade e leveza. Ao
mesmo tempo, com a forca e o vigor que as praticas de Hatha
Yoga trazem para o corpo e para mente, descobrimos novas
possibilidades de estar no mundo, de produzir encontros e de
dialogar, seja com os fluxos e forcas primordiais da Natureza,
ou com outras pessoas, com a linguagem e com ideias. O
Hatha Yoga multiplica e intensifica as forcas da Vida em nosso
COTpo € em nossa mente.

Precisamos entender que a Natureza, a manifestacao,
nio sdo escassez, auséncia ou pobreza de espirito. A Vida é
multiplicidade, abundancia, forca, troca, encontros.
Reconhecer essa riqueza no corpo nos conduz a senti-la na
Vida. Para tanto, a ascese € um meio, ndo como repressao ou
como uma forca de restricao da Vida, mas como algo voltado a
ampliacdo da forca vital.

Muitos confundem a ascese ou disciplina com a
repressdo. A repressdo tende a bloquear a Vida como processo
no corpo € na mente. A ascese é para aumentar a forca da
Vida, nao para reté-la. Esse € nosso termOdmetro na pratica de
asana e em todos Os nossos encontros, se a ascese estiver
retendo mais do que libertando vida, a rigidez tomou o lugar
do fluxo, do processo.

Excesso de disciplina sem esse conhecimento pode
levar a deturpacao do controle. E nesse momento que ahimsa é
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necessdrio como ponto de equilibrio. Toda ascese deve

respeitar as limitagdes do corpo e da mente, entendendo ambos
como um processo, como um fluxo, nunca como estanques.

A disciplina mais importante tem como alvo reconhecer
aquilo que estd além do corpo e da mente, mas sem feri-los,
sem violentd-los, aceitando-os como eles sao, sempre outros,
em constante transformacdo, e limitados ao tempo e ao espaco.

Apenas a clareza do conhecimento do Ser pode trazer
esse equilibrio entre tapas e ahimsd para a nossa pratica de
asana. Caso contrdrio, continuaremos a repetir o engano que
cometemos na vida cotidiana, de querer ter resultados
absolutos daquilo que pode nos fornecer apenas ganhos
relativos.
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A Deusa como movimento e abertura

O Hatha Yoga é a forca nascida
do éxtase do encontro

da Lua com o Sol

em seu Corpo.

O Hatha Yoga é uma prética que tem o seu fundamento
no Tantra. A base de todo o ensinamento do Tantra é a visdo
de unidade da Vida. A multiplicidade se d4 a partir da unidade
fundamental. Alguns textos falam de Siva como a pura
presenca e Sakti como forca motriz. Prefiro colocar a Deusa
como sendo a pura presenca, uma abertura essenciallo, e Ela
também como o poder da manifestagao, Sakti. Ambas como
sendo Devi, a Deusa, o Universo inteiro.

Na origem de tudo, havia apenas uma abertura, sempre
existente. Entdo, nesse centro sem centro, a partir de um calor
inicial, uma ascese cosmica, um ardor criativo, houve uma
explosdao primordial, liberando os fluxos de movimento da
Vida. Imagine um oceano limpido de 4guas paradas, a partir
do qual uma vibracdo em seu centro comeca a propagar ondas
de movimentos em todas as direcoes.

16 E importante ressaltar que a abertura essencial, o Ser, ndo é masculino

tampouco feminino, simplesmente €. Verbalizd-lo como feminino é uma
escolha poética.
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Essa abertura essencial que permanece, na qual

explosdes e fluxos deram origem ao Universo inteiro, segue
presente em tudo o que vocé v€ e em seu corpo nesse exato
momento. Todas as formas da Deusa sdo expressdes de
explosdes criativas gerando fluxos diante de uma abertura
essencial.

Devi é, segundo o Abhinavagupta, um dos pensadores
mais importantes do Sivaismo da Kashemira, ou seja, do
Tantra da Kashemira:

"Por brilhar como o 'azul' que aparece em tudo (ela é
chamada Devi), pois a raiz 'div', também significa
'brilhar', 'irradiar’.

Por ser adorada por todos que sdo (inevitavelmente)

possuidos pela sua luz e sao devotos dela (ela é chamada
Devi) pois a raiz 'div' também significa 'adorar'.

Por seu acesso a todas as coisas conforme Sua vontade,
mesmo podendo estar separada por espaco e tempo (ela
¢ chamada Devi) pois a raiz 'div' também significa 'ir',
'ter acesso a'."17

(Paratrisika Vivarana, Abhinavagupta, p.11)

17 "Because is shining in the forms of 'blue' etc. which appears everywhere,
(she is called Dev1) for the root 'div' also means shine or irradiate. Because
of being adored by all who are (inevitably) possessed by Her (Dev1’s) light
and are devoted to her (she is called Devi) for the root 'div' also means 'to
adore'. Because of her access to all things according to Her will, separated
though they may be by space and time, (she is called Devi) for the root 'div'

also means 'to go', 'to have access to'.
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O objetivo principal do Tantra é reconhecer que o nosso
corpo nao estd separado do corpo total, do Cosmos. O corpo é
o grande veiculo de reconhecimento da totalidade. Assim
como € no Universo, é no corpo. Todas as for¢as que regem o
Universo estdo na composicdo do nosso corpo. Os cinco
elementos, os tré€s gunas, o Sol, a Lua s2o explosoes e fluxos
que nos movem externa e internamente. Estudar o corpo, a
luz do Hatha Yoga, é desvendar um mapa do Universo.
Estudar o Universo € encontrar as curvas do corpo.

Para além disso, o Tantra, assim como a esséncia das
Upanisads, quer nos revelar a unidade para além da dualidade.
A realidade fundamental é o Ser, a pura presenca, onde a
primeira explosao surgiu, onde todos os fluxos se dissolvem.

Reconhecer essa pura presenca, na linguagem do Tantra,
€ descrito como um processo de dissolugdo. Podemos dizer
que € um caminho de retorno ou de retraimento que nos
expande. Um retraimento do ndo eu no Ser, do relativo no
absoluto, do pensamento e das formas na esséncia, que é pura
luminosidade. Essa luminosidade é a propria Deusa, livre de
qualquer forma.

O Sri Vijiiana Bhairava Tantra diz:

"Fundamentalmente (o estado de bhairava) ndo pode ser
medido em tempo, espaco ou direcdo, nem pode ser
indicado por qualquer atributo ou classificacdo."18
(p127)

18 "Ultimately (that state of bhairava) cannot be measured in terms of time,
space or direction, nor can it be indicated by any attribute or designation."
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A Deusa como forca motriz do Universo, como explosao

e fluxo, no corpo é Kundalini Sakti, a prépria poténcia
cOsmica, enroscada na base da coluna na forma de uma
mirfade de sons. A primeira explosdo criativa do Universo,
portanto, foi uma explosdo orgdstica, uma explosao musical.

Atualmente hd uma interpretacdo do Tantra como uma
pritica para aumentar o prazer ou a performance sexual. Esse
ndo é o objetivo das prdticas tantricas, tampouco todas as
préticas tantricas indicam a relacdo sexual como prética.

A relacdo sexual, no Tantra, ¢ usada como uma
possibilidade de reconhecimento do Todo, porque a relacdo
sexual é um espelho do Cosmos.

A arte, no Tantra, ¢ usada como uma possibilidade de
reconhecimento do Todo, porque o processo criativo € um
espelho do Cosmos.

A prética de Hatha Yoga, no Tantra, é usada como uma
possibilidade de reconhecimento do Todo, porque o seu corpo
é um espelho do Cosmos. Explosées criativas gerando fluxos
diante de uma abertura essencial.

A esséncia € a claridade fundamental.

A luz que ilumina o olho que vé.

Nao precisa ser purificada,

€ uma abertura através da qual enxergamos.
Visto isso, o que nao pode ser visto.
Percebido isso, o que nao pode ser percebido
como nada além de uma pura presenca,

resta apreciar as forcas que regem a Vida.
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Os cinco elementos dancam, regidos pela dindmica,
repouso e equilibrio, em fluxo e explosdes, criando as formas,
diante de uma abertura essencial. As formas sdo fluxos se
encontrando furiosa e amorosamente. O impeto criativo,
prentincio de explosdes, nos mobiliza ao encontro a partir da
abertura fundamental. O encontro verdadeiro, o fluxo amoroso,
amplia a forca do corpo.

O impeto do corpo € a forca da Vida em movimento.
A esséncia da forga é a Deusa, a presencga,

abertura que abraga a Vida.

A expressao da forca € a Deusa, impetuosa,

aquela que gera e move o0 corpo ao encontro.

O impeto da Vida tem fonte no Amor e conduz a ele.

O Tantra nao se limita as praticas do Hatha Yoga, sdo
muito abrangentes. Os tratados tantricos sdo muito mais
profundos em conhecimento e amplos em praticas do que o
Hatha Yoga. O Hatha Yoga €, porém, uma prética tantrica, o
fundamento da sua visdo de mundo € o Tantra. Ele €, dessa
forma, tanto um meio de reconhecimento do fundamento do
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Cosmos em si, da pura presenca, como um arcabouco incrivel

de técnicas de manutencdo da energia e da vitalidade do corpo
e da mente. O dsana € uma dessas técnicas que abarca os dois
objetivos.

Por sua importancia, repito o que foi dito anteriormente:
podemos pensar em duas finalidades do Tantra e do Hatha
Yoga como prética tantrica. A primeira delas é a manipulacio
dos fluxos e das energias da Vida e estd no campo da acéo e da
transformacdo da realidade relativa. As técnicas do Hatha
Yoga como dsana, mudras e bandhas t€m esse objetivo de
movimentacdo de energias no corpo. Estas préticas estdo
muito associadas a vitalidade e ao aumento da poténcia
criativa do corpo e da mente. A segunda finalidade do Tantra, a
mais importante, é o reconhecimento daquilo que é e
permanece livre da acdo e do resultado de qualquer acdo, o
Ser, essa pura abertura onde o Universo inteiro danga.
Reconhecer essa amplitude como o fundamento de si mesmo é
o objetivo central do Tantra.

Tanto os asanas como as mudrds € 0s pranayamas sao
acoes que fazemos nesse campo de experimentacdes que € o
corpo. Ac¢des inteligentemente criadas a partir da observacdo
da natureza para a mobilizacdo de energia, para a satide plena
do fisico e do sutil. O Tantra é um saber que lida com a
multiplicidade, tentando entender como as forgas e
inteligéncias se compdem entre si, para entdo maneji-las da
melhor forma. Uma espécie de alquimia. Essa alquimia, no
Hatha Yoga, parte do corpo em relagdo com esse mundo,
buscando as conjungdes que aumentem sua for¢a de Vida.
Inclui uma atencao ao contato dos sentidos com os objetos, até
as técnicas que fazem uso da respiragdo, de contragdes
musculares e de uma forma de se mover e de permanecer em
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posturas para expandir e aumentar a energia vital. Sdo agdes
que ampliam a sadde, a vitalidade e a troca com a Vida, até
reconhecer a Vida em si mesmo.

No Tantra, inclusive, hd mantras e meditacdes
especificas para a conquista dos siddhis, os poderes e
capacidades de cura. Sao formas de, através do poder da
mente, da inten¢do e da acdo unificadas, interferir nas forcas e
inteligéncias da realidade, criando novas possibilidades de
Vida. Sdo meios de "manipular" as for¢as da manifestagao que
podem ser para beneficio préprio, ou, e sobretudo, para o bem
comum. E uma forma de Alquimia. Existe uma relacdo
intrinseca entre o Tantra e a Alquimia indiana.

Partindo da constatacdo de que "assim como é no
Universo, é no corpo", os yogis viram que poderiam manipular
essas forcas no corpo, a partir da observagdo de como elas
interagem na propria natureza. Criaram movimentos que nos
ajudam a expandir a poténcia criativa no corpo. Sentindo essa
intensificacdo manifestada no corpo, podemos reconhecé-la
como a prépria forca criativa da vida. Quem a reconhece? Ela
mesma, na forma da pura presenca que brilha em nés. E uma
oferenda da Deusa para a Deusa, a partir da qual nos
enxergamos como todos os seus aspectos.

A préatica de Hatha Yoga € uma forma de oferenda. O
fluxo dos asanas é o corpo em oferecimento, as proprias forcas
cosmicas do corpo sdo oferecidas diante da pura presenca.
Durante toda a prética, o destino é o lugar onde vocé estd, a
abertura que vocé é e os encontros que estabelece. Nesse
sentido, ndo hd evolugdo na prética de Hatha Yoga, mas um
processo de integracdo que ndo tem relacdo com performance,
mas com O quanto a mente € O COrpo se entregam aos
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movimentos da Natureza, enxergando a multiplicidade a partir

da amplitude da unidade da presenca.

A pritica de Hatha Yoga, em si,

é o movimento da Deusa

desvendando seu préprio corpo

como fluxos e explosdes criativas,
reconhecendo sua natureza fundamental

como pura abertura.

Tamas, rajas e sattva

A manifestacdo é uma danca constante entre movimento
e repouso. A natureza é composta pela combinagdo da forca
dos cinco elementos, terra, dgua, fogo, ar e espago, movidos
pelos seus trés atributos, tamas (repouso), rajas (movimento) e
sattva (equilibrio).

Quando ha excesso de ramas na mente, ela tende a
letargia, ao sono e a falta de compreensdo. No corpo pode
criar estagnacdo, preguicga, sensacdo de peso e exaustao.
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Quando a mente estd tomada por rajas, tende a agdo, a
dinidmica e a insatisfacdo constante. No corpo gera
movimento, impulso de acado e inquietacao.

Quando sattva se reflete na mente, ela tende a
compreensdo, ao aquietamento, a reflexdo.

Os trés movimentos sdo essenciais para o nosso corpo e
para a nossa mente. Todos t€m o seu papel tanto na natureza
quanto em nds. Mas podemos dizer que a prdtica de Hatha
Yoga, especificamente de dsanas, ¢ uma forma de movimentar
o corpo, colocando-o em determinadas posturas, equilibrando
permanéncia e dindmica, para que reconhecamos saffva, uma
mente contemplativa. Sattva ndo é absolutamente bom, é um
movimento. Como todo movimento € relativo, dependendo do
que queremos, pode ser bom ou ruim. Se queremos a acao,
precisamos de rajas. Se queremos repouso, tamas ¢
fundamental. Mas, para cultivar uma mente reflexiva, sattva é
o movimento que facilita. A partir de um espaco
contemplativo na mente, podemos apreciar esses movimentos
como a dindmica inerente a vida. Ndo precisamos lutar contra
eles, podemos fluir neles, com eles, através deles.

Especialmente numa sociedade em que, desde que
nascemos, somos estimulados a competicdo, nds associamos
exercicio fisico ao constante esfor¢o. A maior parte das formas
de se exercitar atualmente estd relacionada a autossuperagdo e
a competicdo, o que pode nos gerar esgotamento. A
competicdo ja estd presente na escola, no trabalho e em varios
aspectos do nosso cotidiano. Estimular ainda mais a
competicdo na prética de exercicio, em vez de ajudar em nosso

equilibrio, pode contribuir para o nosso desequilibrio.
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A priética de asana é sobretudo uma forma de cultivar

um acolhimento do nosso corpo. A partir de um
contentamento bdsico, abrimos mao da competicdo. Aceitar-se
como se €, ou seja, a satisfacdo consigo mesmo, é em si uma
saide. Contrariamente ao que muitos pensam, O
contentamento ndo diminui a nossa capacidade de agir, mas,
ao equilibrar, tanto na mente quanto no corpo, as forcas de
movimento e de descanso, aumenta a nossa poté€ncia
criativa.

z

A abertura da aceitacdo € o pano de fundo de toda a
pritica de Yoga. Nao € resignacdo, tampouco passividade, ao
contrdrio, € a coragem de se enxergar como se €, a coragem de
olhar para o mundo como ele se coloca. E isso que chamamos
de aceitac@o, uma abertura para a Vida.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 187



Tales Nunes O esquecimento do Ser

A entrega na prética de asana

O Hatha Yoga é um caminho,

a descoberta de um caminhar,
calmo e firme.

O despertar de um olhar peregrino
atento e sereno

que percorre 0 corpo

para reconhecer que jd estamos,
sempre estivemos,

em casa.

2

E na entrega e na aceitacdo que aprendemos a fluir de
acordo com os movimentos da natureza. Livres da pressdo de
sermos algo, livres da pressdo de precisarmos ter algo para
sermos felizes. Nessa simplicidade observamos o mundo com
mais clareza, estabilidade e liberdade.

Uma clareza que nos d4 mais sensibilidade para
enxergar a realidade e as oportunidades de movimento e de
acdo.

Uma estabilidade que nos ajuda a aplicar a forca
adequada na acdo, sem gasto excessivo de energia.
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Uma liberdade que nos permite a abertura necessdria

para acolher os resultados, independente de estarem ou nao de
acordo com a nossa vontade, para, entdo, agirmos novamente,
se necessario.

Isso vale tanto para a prdtica de asana quanto para a
vida. A prética de asana € o espago onde, através do corpo, da
forma como o colocamos na postura, a atitude de observacao,
o equilibrio entre a permanéncia e o movimento, a mente € o
corpo sdo convidados e conduzidos a esse estar no mundo
mais firme e confortdvel.

Nao € a firmeza fria de uma mdquina, dentro de uma
ideia de alinhamento homogeneizante. O corpo ndo € uma
mdquina. Essa € uma metdfora muito pobre para
compreendermos a amplitude da experiéncia no corpo.

O corpo é um movimento pulsante, sempre em
transformacdo. E um fluxo histérico e uma abertura constante
para o novo. O corpo nunca ¢ 0 mesmo, por isso nunca
responde aos encontros da mesma maneira.

Através de sua materialidade e nela mesma, movendo-o,
estd o fluxo sutil da energia vital. A for¢a que anima e conduz
a Vida a caminhos de descoberta. O corpo, enquanto uma
danca césmica, € tanto o resultado da expansdo de toda a
histéria da Vida em movimento, quanto um meio dela se
ampliar neste exato momento.

O corpo € perfeito em suas qualidades e limitagdes.
Perfeito porque € parte integrante da causalidade imensa da
Vida. Uma vida perfeita ndo € uma vida livre de erros, de
enganos. Uma vida perfeita € uma vida que tem a forca de
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buscar a beleza, ndo importam as condicdes, sem nunca se
entregar a descrenca, ao descaso e a indiferenca.

Somos essa fonte de energia criativa incondicional
buscando caminhos de expressdo de novas formas, novas
dindmicas e relacdes. Fazer do seu corpo esse lugar navegante
¢ saber que ndo hd garantia alguma de certeza absoluta, de
respostas prontas ou de porto seguro em ninguém.

Mas aqui estamos nds, nessa aventura espléndida, uns
com os outros, juntos no esforco sincero de criar o belo. Ora
recebendo, ora oferecendo amparo.

Ser o melhor que se pode ser, essa € a perfeicdo.
O meu corpo nio é uma maquina.

Meu corpo é um fluxo singular

da poesia da Vida em movimento.

Hoje ele comp0s versos de Sol.

Amanha, ndo sei qual serd a nossa dancga.
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A Saudacdo ao Sol

H4 uma forca no corpo
mais profunda que o corpo,

sua origem € o Sol.

O Sol é a pura presenca que tudo ilumina, e a
inteligéncia que governa o movimento da Vida numa harmonia
perfeita. A cada dia, especialmente em seu nascimento, o Sol é
uma lembranga de quem somos essencialmente, a intensidade
de uma luminosidade que nos convida e a forca que nos
sustenta.

Saudar o Sol é saudar a Vida. A saudagdo ao Sol é uma
prece com o corpo, na qual vemos nele o Todo e nos curvamos
a inteligéncia que governa o Cosmos e que rege, em sintonia,
0Ss NOssSOS processos vitais € a nossa mente. Diante do Sol, nos
curvamos a presenca que tudo ilumina, que brilha em nossa
mente.

O Sol ¢ aquele que tudo permeia, que tudo toca. Quando
olhamos uma flor diante de nossos olhos, em sua forma e cor,
nao vemos diretamente a luz do Sol, mas ela estd ali. Sem ela,
nao veriamos toda a beleza da flor. Da mesma maneira, a
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presenca ¢ a luminosidade na mente que nos permite enxergar
o mundo, que nos faz conscientes da Vida e de nds mesmos.

Enquanto caminhamos, nos alimentamos ou
conversamos, nao vemos, nao escutamos, nao tocamos a
presenca. Ela estd, entretanto, nos olhos e nos permite
enxergar, estd nos ouvidos e nos permite escutar, estd na pele e
nos permite sentir.

Saudar o Sol com o corpo inteiro € desvelar a presencga
que o permeia e permitir com que coloquemos a mao no peito
e nos saibamos ndo apenas como pessoas que existem, mas
como a prépria existéncia.

O asana nao € apenas um didlogo com o corpo,
¢ um didlogo com a Vida.

Estar no corpo € uma experiéncia césmica

e uma vivéncia intima.
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A presenca luminosa, a explosdo primordial e o
deleite criativo

No surgimento e no seu devir,

a Vida ¢ abertura, explosdo e fluxo.

Vocé ¢ abertura, explosdo e fluxo.

Vocé € uma fenda no tempo, a tempestividade do desejo
e o deleite do sentir.

Antes do mundo existir, havia uma abertura,

uma pura abertura.

No centro do que nao tem centro, fez-se uma chama,
um desejo primordial, o prentncio de uma explosao.
Da for¢a que expande,

o movimento do tempo e as curvaturas do espaco
ascenderam a Vida em todas as dire¢des.

O mundo € feminino, a Vida € orgdstica,

o corpo ¢ deleite da criacao.

No inicio, havia apenas uma abertura, uma pura
abertura. No centro que nao tem centro, um calor se fez uma
explosdo de Amor. Desde entdo, o Universo constantemente se
transforma de uma forma a outra, num movimento continuo de
expansdo e de deleite criativos. Como expressdo desse
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movimento, as formas de Vida na Terra se metamorfoseiam
diante da presenca luminosa do Sol. O Sol € testemunha de
toda a histéria da Terra. Desde a primeira forma de vida, o
prana se expandiu, multiplicando as possibilidades de
expressao e perspectivas de olhar.

Toda vez que vocé se entrega a energia fluida da Vida,
no asana, numa meditacao,

num fazer artistico ou no sexo,

voce se entrega a regéncia da forca misteriosa

que move desde um atomo, até uma estrela.

O poeta inglés William Blake, numa espécie de
vislumbre tantrico, disse, "Energia € Deleite Eterno". A pratica
de asana € a arte de sentir o deleite da energia que cria a Vida
e de encontrar o que permanece, a presenca luminosa na qual
todas as forcas se movem.

Tanto na Vida quanto na prética de asanas espelhamos o
movimento do Universo. Uma abertura que se mantém, um
calor explosivo que move um fluxo amoroso. Por isso o corpo,
diante de uma abertura fundamental, a partir de expansoes de
renovagdo, assume a forma de movimentos da Natureza, de
uma montanha, de uma drvore, de animais, num ritmo
constante de deleite. Enquanto o corpo se move, se transforma,
e o prana se expande, a presenca ilumina essa danca, na qual
nos lembramos que somos a claridade fundamental que
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evidencia nao apenas o corpo, mas ilumina o Sol. A presenca ¢é

mais ampla do que o tempo, mais ampla do que o espaco, mais
ampla do que qualquer escuriddo. O Sol habita essa claridade
essencial, a presenca que ¢ o fundamento do universo, que
voce é.

A abertura do Ser

¢ o infinito em seus olhos.

O que vocé sente no peito,

¢ a imensiddo em movimento.
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6. Pranayama

Beneficios dos pranayamas

O coracdo nao € apenas um 6rgao,
€ um lugar.

O corpo ndo € apenas matéria,

¢ um movimento que a transpassa.

No Yoga, falamos tanto de corpo, mas pouco
questionamos a linguagem que usamos para falar dele.
Entender o Yoga a partir dos beneficios fisiolégicos da pratica
€ repetir um discurso que muitas vezes nao nos ajuda a escutar
a linguagem viva e profunda do corpo. Faz parte da pratica de
Yoga desconstruir uma linguagem convencional, pessoal e
coletiva, para, a partir de um siléncio fundamental, entrar em
didlogo direto com o corpo. Nesse encontro, novas linguagens,
cheias de vivacidade, de alma e de Natureza, podem nos
acordar da mesmice da pura repeticdo de técnicas. Se, ou
quando, o corpo se tornar apenas um discurso fisiolégico,
ele terd sentenciado a sua morte. N6és somos um sopro
ressoando num corpo, tecendo versos em movimentos. O
Yoga nos mostra que esse sopro € vital e poético.
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,

Sao muitos os ganhos fisicos dos pranayamas. E uma
pratica muito efetiva para amenizar problemas pulmonares,
estimular a circulagdo e o fluxo de energia no sistema nervoso,
bem como equilibrar o fogo digestivo e o sistema imunolégico.
Hé4 atualmente uma gama de estudos que comprovam os
beneficios fisicos ndo apenas dos pranayamas, mas também
dos asanas. Isso é muito importante e benéfico para um
didlogo entre o saber cientifico e o conhecimento do Yoga.
Precisamos, contudo, ter cuidado ao "fisiologizar" a linguagem
do Yoga. Ndo podemos cair na tentacdo de colocar o Yoga
como um saber abaixo do discurso de autoridade que permeia
o conhecimento médico-cientifico.

Nao é porque algo ndo foi comprovado pela medicina
que ndo tem valor de prdxis ou de conhecimento. H4 muitas
delicadezas na amplitude de nossas vidas e na realidade do
mundo que a ciéncia ndo consegue explicar, simplesmente
porque seus meios de medir ndo dio conta de alcancar. Em sua
maior parte, a ciéncia € mecanicista, materialista e
dissociativa. Por isso, a biomedicina recorta, divide, € busca o
pensamento na matéria, no cérebro. Para a medicina, o
pensamento estd no cérebro.

Para o Yoga, o cérebro é um veiculo do pensamento,
porque o corpo € um veiculo do prana. O filésofo francés
Henri Bergson, em uma palestra para a Societé Foi et Vie, na
Franca, em 1912, tece suas criticas ao esforco feito pela
ciéncia de sua época, de encontrar um paralelismo entre o
pensamento e o cérebro. Essa tentativa de equivaléncia entre
mente e cérebro atualmente foi levada as ultimas
consequéncias dentro da biomedicina. No Yoga hd a tentacao,
por parte de muitos estudiosos, de buscar a linguagem da
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neurociéncia para explicar o que acontece na meditacdo. Sao

estudos interessantes, mas se tomados como verdade, podem
reduzir o Yoga a uma narrativa que em si ja é redutora do ser
humano.

Bergson, sobre a relagao entre mente e cérebro, diz:

"Atividade cerebral é para atividade mental o que os
movimentos da batuta do maestro sdo para sinfonia. A
sinfonia ultrapassa por todo lado os movimentos que a
compassam; da mesma forma a vida do espirito
transborda a vida cerebral. Mas o cérebro, justamente
porque extrai da vida do espirito tudo o que ela tem de
executavel em movimento e de materializavel,
justamente porque constitui assim o ponto de insercdo
do espirito na matéria, garante a todo momento a
adaptacdo do espirito as circunstancias, mantém
ininterruptamente o espirito em contato com realidades.
Portanto, falando precisamente, ele nao € o6rgdo de
pensamento, nem de sentimento, nem de consciéncia;
mas faz com que consciéncia, sentimento e pensamento
permanecam intencionados para a vida real e,
consequentemente, capazes de acdo eficaz. Digamos, se
me permitem, que o cérebro é o 6rgdo da atengdo a
vida." (p.46)

Pela reducdo materialista imposta pelos limites
epistemoldgicos escolhidos ao longo do tempo, a ciéncia nao
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alcanca o entendimento do prana, de uma energia que se move
no corpo. Num exercicio de reflexdo sobre como seria uma
ciéncia ndo materialista, 0 mesmo autor, numa conferéncia em
Londres, na Society for Physical Research, em 1913 diz:

"Algumas vezes me perguntei o que teria acontecido se a
ciéncia moderna, em vez de parte da matemdtica para
orientar-se na direcdo da mecénica, da astronomia, da
fisica e da quimica, em vez de fazer todos seus esforcos
convergirem para o estudo da matéria, tivesse comegado
pela investigacdo do espirito (...) Talvez a 'pesquisa
psiquica' tivesse figurado entre as suas principais
preocupacdes. Depois de descobrir as leis mais gerais da
atividade espiritual (como na realidade foram
descobertos os principios fundamentais da mecénica),
teria passado do espirito puro para a vida: a biologia
teria se constituido, mas uma biologia vitalista muito
diferente da nossa, que teria ido buscar, atras das formas
sensiveis dos seres vivos, a forca interior, invisivel, de
que elas sdo as manifestacdes. Sobre essa forca estamos
sem acdo, justamente porque nossa ciéncia do espirito
ainda estd na infancia; e € por isso que os cientistas nao
estdo errados quando acusam o vitalismo de ser uma
doutrina estéril: € estéril hoje, ndo o serd sempre; € ndo o
teria sido se originalmente a ciéncia moderna tivesse
tomado as coisas pelo outro lado. Ao mesmo tempo que
essa biologia vitalista, teria surgido uma medicina que
sanaria diretamente as insuficiéncias da forca vital, que
visaria a causa e nao os efeitos, o centro em vez da
periferia.” (p.79)
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Ainda hoje, mais de cem anos depois de Bergson tecer
suas criticas a ciéncia de seu tempo, a medicina continua
centrada no materialismo e permanece em sua infincia em
relacdo a vdrias dreas de entendimento da Vida. O que
Bergson especula como um dos temas de investigacdo da
ciéncia é um dos campos que o Yoga sempre se debrugou para
observar e compreender, a energia vital. O Yoga ndo se fixou
na andlise do corpo fisico como uma mdquina, separando-o do
meio onde estd inserido, mas procurou entender como se move
a energia que anima o corpo. Essa for¢a se movimenta sempre
integrada as forgas da vida, pois € ela mesma a prépria forca
da natureza. Todas as propostas de interven¢ao do Hatha Yoga,
mesmo tendo o corpo como veiculo, ttm o movimento da
energia como centro de entendimento. Muitos distirbios
fisicos tém sua origem ndo na mecénica do corpo, como se dd
numa peca de um carro, mas num desequilibrio da energia que
sustenta o fisico. Na visdo do Yoga, diversas doengas sdao
causadas exatamente por pensarmos 0s corpos separados do
meio onde estdo inserido.

O Yoga pensa a partir da 16gica da vitalidade, que € a
l6gica da Natureza. A 16gica médico-cientifica estd sustentada
ndo apenas numa epistemologia materialista, mas no olhar
mecanicista e dissociativo. Pensa o objeto como um recorte,
advoga a separacdo entre sujeito e objeto e o dissocia de seu
entorno para entendé-lo. A partir desse olhar, a grande
metdfora para o corpo é uma mdquina que funciona separada
das multiplas forgcas que o circundam. Para o Yoga, o modelo
para o entendimento do corpo s@o os movimentos da Vida.
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Nao estou dizendo que ndo devemos dialogar com a
ciéncia e todas as suas incriveis descobertas, para
incorporarmos saberes e enriquecermos olhares. A ciéncia
pode enriquecer muito e jd enriqueceu imensamente a
aplicacdo das técnicas do Yoga, especialmente do Hatha Yoga.
A ciéncia pode medir resultados para indicar caminhos de
aplicagdo do Hatha Yoga em questdes de satide da atualidade,
como doencas cronicas, por exemplo. Hd muitos caminhos
possiveis que os textos de Yoga nao abordaram e que a
epistemologia cientifica pode enriquecer. Sao diversos os
cruzamentos possiveis entre esses saberes.

O que argumento € que nao coloquemos o Yoga sob o
jugo, sob a dominag@o do discurso da ciéncia, especialmente
da ciéncia médica e sua linguagem desencantada, que ¢
utilitdria e, em muito, autoritdria. Limitar o Yoga a linguagem
cientifica pode nos impedir de alcangar delicadezas que o Yoga
nos conta e nos revela hd milhares de anos. Saber o que
acontece no meu cérebro quando medito ndo me torna um
meditador, a contemplacdo é uma vivéncia poética. A
epistemologia cientifica, o método cientifico operam a partir
do pensamento calculador!®. Essa forma de operar no mundo
tem grande utilidade, ndo podemos desmerecer os ganhos que
o pensamento calculador nos trouxe e nos traz em nosso
cotidiano. Seria inocéncia, alienacdo ou maldade negar a
ciéncia. Porém, tentar usar o método cientifico para

19 No livro "Serenidade", Heidegger divide o pensamento em dois tipos, o
pensamento que calcula e o que medita. "O pensamento que calcula sai de
oportunidade em oportunidade. O pensamento que calcula nunca para, nunca
chega a meditar. O pensamento que calcula ndo é um pensamento que
medita (ein besinnliches Denken), nao é um pensamento que reflete
(nachdenkt) sobre o sentido que reina em tudo o que existe". O pensamento

que calcula é um pensamento apropriativo, utilitdrio, técnico.
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compreender a esséncia do conhecimento do Yoga e das

praticas e saberes contemplativos, a meu ver, € um grande
paradoxo. O pensamento calculador ndo consegue alcangar o
que pode ser reconhecido apenas na propria contemplacdo. A
ciéncia ndo alcanca o siléncio contemplativo, simplesmente
porque seu objetivo € descrever, medir e classificar.

Uma das delicadezas e encantamentos que o Yoga nos
mostra, antes de Patafijali e depois dele, é a relac@o fina que
existe entre a mente e a respiracdo através do prana. Ao
"acalmd-la", podemos estabilizar a energia no corpo e aquietar
a mente. Com mais facilidade podemos, entdo, criar um espaco
de clareza mental que nos abre para percepc¢des diferenciadas.
Esse talvez seja o maior beneficio dos prandayamas. Sobre isso,
o yogi Ramana Maharsi no texto chamado Upadesa Saram diz:

"A mente e a respiracdo estdo relacionadas com
conhecimento e acdo. Esse par de galhos tém como raiz
o poder de criacdo (...) A mente torna-se absorta através
da disciplina de respiracao; este € o meio de controlar [a
mente], assim como a rede para um pdssaro."

Nao existe uma respiracao ideal. A respiracdo se adequa
e acompanha os movimentos do corpo e suas fungdes. Tensdes
associadas a musculatura da respiracdo podem encurtd-la. A
respiracdo superficial tornada cronica, por sua vez, pode
reduzir o nivel de vitalidade do corpo. Reconhecer a relacao
entre respiracdo e atividade, respiracdo e repouso, respiracio e
emocdo € importante para nos ajudar tanto a entender melhor a
nossa propria mente quanto para sensibilizd-la. A percepgio e
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o aprofundamento do conhecimento sobre como respirar, e sua
relacdo com os movimentos do corpo e da mente, nos abrem
possibilidades de novos caminhos perceptivos.

Adiante, daremos dicas para aprofundar o seu
conhecimento e percep¢cdo sobre a respiracdo. O que
chamamos no Yoga de respiragdo completa € um 6timo inicio
para isso.

A forga vital e a natureza

A alma é irredutivel a uma forma.

O corpo € irredutivel a uma parte.

Asana é uma preparagio para pranayama a medida que
nele sutilizamos a nossa percep¢do. No primeiro sitra sobre
pranayama, Patafijali dizz "Quando esta (a conquista da
postura) acontece, [deve haver a pratica de] prandayama, que é
a regulacdo do caminho de inspiracdo e expiracdo".

A respiracdo € o elo entre o fisico e o sutil. Para o Yoga,
ndo hd apenas o corpo denso, existe uma vitalidade, uma
energia que d4 movimento, vida, capacidade de acdo e de
percepcao ao corpo fisico. Uma energia que, ao sair do corpo,
tira sua capacidade de perceber o mundo e de interagir com
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ele. Essa vitalidade, essa energia, € o prana. E uma forca que

permeia o Universo inteiro, unindo todos os seres vivos em
siléncio.

A energia vital cria e se transforma de uma forma a
outra, transitando como os diversos corpos da Vida. O deleite
guia esse movimento ndmade do prana. Enquanto estd num
corpo, ele mantém o organismo em coeréncia dentro de uma
estrutura. O organismo, desde uma célula até o corpo humano,
¢ mantido por essas duas capacidades: estabilidade e
permeabilidade, firmeza e fluidez. Para a vida dessa estrutura
se conservar é fundamental que haja, além da estabilidade que
conserva uma forma, uma permeabilidade que a mantém
aberta para a troca com o mundo. Isso, em nds, se dd a partir
dos sentidos, dos 6rgios de acdo e da respiracdo. E 0 mesmo
principio que falamos no capitulo anterior sobre o equilibrio
no asana e sobre a criacdo do Universo. A estabilidade e o
conforto, que sustentam o dsana, sao a estrutura e o fluxo que
sustentam a Vida.

Essa é umas das maiores licdes que o @sana nos ensina,
a Vida € esse equilibrio fino entre estrutura e fluxo,
ancestralidade e novidade, estabilidade e fluidez. A
permeabilidade permite a troca, a estrutura mantém a forma.
No corpo, as trocas acontecem pelos portais da percepgao.
Tudo o que toca os sentidos sdo, portanto, alimentos para o
corpo e para a mente. Ha troca de prana da sua pele com o sol,
dos seus olhos com uma flor, da sua lingua com um alimento.
O corpo absorve o prana do meio, transforma-o, distribui-o e
faz o movimento contrdrio a partir dos 6rgaos de acdo. O Yoga
descreve cinco movimentos principais do prana em mnosso
corpo.
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O prana se move no corpo como a dgua se move no
oceano, em espirais, em giros e curvas. Os yogis, que ao longo
do tempo mergulharam a atencdo em seus proprios corpos
para desvendar o Universo, retornaram dessas imersdes com
um conhecimento singular e técnicas muito profundas de
manejo e direcionamento da energia. Assim nasceram o0s
asanas e os pranayamas que conhecemos hoje. Eles
observaram os movimentos sutis do prana em seus corpos e
perceberam suas associacdes com o corpo fisico e com a
Natureza.

O fluir da respiragc@o no corpo € um ritmo que nos guia e
nos aproxima dos fluxos da Natureza. O fluir do prana na
Terra € o préprio ritmo da Terra, que estd associado a todos os
seus movimentos, ou seja, a toda a Vida que ela gesta e gera,
formas que se transformam umas nas outras.

A devastacdo de dreas selvagens do nosso planeta, a
poluicdo dos oceanos e a extingdo em massa de espécies
fundamentais a Vida geram um desequilibrio no movimento
do prana. Isso afeta diretamente o prana em nés. Mais do que
nunca, pelo estilo de vida que vivemos, desconectados dos
fluxos da Terra, precisamos tanto do prandayama quanto do
asana como estabilizadores do prana em nosso corpo e como
veiculos de reconhecimento de que o fluxo do prana em nés,
nossa forca e vitalidade, depende da saide do movimento do
prana na natureza.

Mas ndo podemos pensar apenas como uma questdo de
saide do corpo. A Natureza oferece sustento poético as nossas
vidas, linguagens praticamente infinitas das quais nascem uma
infinidade de cantos que enriquecem o nosso estar no mundo.
Estamos tdo imersos em nossa fala cotidiana que nos
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dessensibilizamos das madaltiplas linguagens da Vida.

Linguagens sonoras, olfativas, tdteis, uma teia de comunicacao
sensivel que nos inclui. N6s ndo criamos essas linguagens, nds
estamos inseridos nelas, elas nos banham e nos compdem. Sem
elas, nossa mente e nossos coracdes se desertificam. Quando
destruimos a multiplicidade da vida selvagem, estamos ao
mesmo tempo tornando estéril a nossa imaginagdo, a nossa
possibilidade de escuta da pluralidade e da delicadeza dos
cantos que a Natureza nos oferece.

Os povos origindrios do Brasil ja sabiam disso. Davi
Kopenawa nos ensina de onde vém os cantos que embelezam a
nossa lingua.

"Os cantos dos espiritos se sucedem um apds o outro,
sem trégua. Eles vao colhé-los nas drvores de cantos que
chamamos amoa hi (...) H4a muitas dessas arvores amoa
hi também nos confins das terras dos brancos, para além
da foz dos rios. Sem elas, as melodias de seus musicos
seriam fracas e feias. Os espiritos sabid levam a eles
folhas cheias de desenhos que cairam dessas drvores de
cantos. E isso que introduz belas palavras na memdria de
sua lingua, como ocorre conosco (...) Eu ouvi mesmo
suas melodias infinitas se entrelacando sem parar."

Nos precisamos também voltar a escutar essas melodias
que nos lembram. Nelas estdo as nossas memdrias, elas sdo o
canto de cada instante, nelas estd a garantia de nosso futuro.
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Os movimentos da forga vital no corpo - os cinco vayus

O termo "prana" € usado para indicar tanto a forga do
pensamento na mente, a forca da fala no sopro vital e da
vitalidade nos membros do corpo, quanto a imensa poténcia do
Sol, que € a fonte material de energia de toda a vida na Terra.
Os raios do Sol penetram na Terra energizando as plantas, e
mergulham nos oceanos energizando a dgua e as algas. As
plantas e os planctons conservam essa energia e, por meio da
respiracdo ou da ingestdo, elas fornecem para os animais a
energia do Sol transformada.

A energia € uma apenas, mas ela tem diversas maneiras
de se mover tanto no corpo quanto na natureza, assim como a
dgua do Mar, que € apenas uma, mas se movimenta em
diferentes correntes e fluxos. O nome "prana" é usado tanto
para falar da energia vital como um todo, quanto para
especificar um dos seus movimentos.

Os movimentos do prana no corpo sao:

Apana vayu

E traduzido como "o ar que se move para fora". O seu

movimento predominante € descendente e exterior. Estd
localizado na regido baixa do abddomen, do umbigo ao assoalho
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pélvico. Apana é o aspecto da forca vital que governa a

capacidade de eliminar o que nao é necessirio ao corpo. Assim
como na respiracdo exalamos apds a inalacdo, eliminando o
que nao € necessdrio, apana € a energia associada a
eliminacao.

Estd relacionado com a excre¢do e com o movimento
centrifugo na matéria. Na mente é dvesa, a aversdo, o
movimento que repele. O organismo se apropria do que
aumenta a sua forca e expele o que ndo precisa. E composto
por todos os tipos de expulsdo e elimina¢do como urina, fezes,
suor, excrecdo nasal, expulsdao do s€émen e o parto. A semente é
recebida no utero por prana vayu, depois sai do corpo como
um bebé, por funcio de apana vayu. No plano macrocésmico
da natureza, seu movimento tem a forca de gerar erupgdes
vulcénicas.

O funcionamento sauddvel de apana vayu € tdo
importante quanto de prana vayu. Sem o bom funcionamento
de apana vayu, a pessoa perde energia e facilmente sente
preguica, confusdo mental e falta de determinacdo.

Prana vayu

2

E o "movimento que nos coloca adiante". E o fluxo
centripeto da matéria. Move-se internamente e € responsdvel
por receber o alimento e a dgua por ingestdo, o ar pela
inalacdo e as impressdes sensoriais pela percepcdo. Estd
localizado na regido do coracdo. E uma energia propulsora de
Vida.
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Prana e Apana vayus se movem de forma
complementares em direcoes opostas durante nossa inalagcdo e
exalacdo. Quando inalamos, prana vayu se move para cima, do
umbigo ao peito, enquanto apana vayu se move para baixo, do
umbigo ao perineo. Na exalacdo, ambos se movem em direcao
ao umbigo. Tanto um quanto o outro oscilam a partir do kanda,
do centro do abdomen.

Os exercicios do Hatha Yoga nasceram como agdes para
conduzir o prana por diferentes caminhos, a partir da
observacdo desses cinco movimentos vitais. A acdo de miila
bandha, que numa explicacao geral seria a acdo de elevacdo do
assoalho pélvico, estd intimamente associada ao movimento de
apana vayu. E uma forma de estimular a sustentagcdo de apana
vayu, que tende a se mover da regiao do umbigo para baixo. O
excesso desse movimento pode nos fazer perder energia
através das pernas.

Um dos principais efeitos do dsana, e mesmo do
pranayama, € estabilizar e internalizar o prana. Uma forma de
faz€-lo é harmonizando o movimento de prana e apana vayus,
percebendo, enquanto praticamos os dsanas, a conexdo de
ambos na regido do umbigo, no terceiro chakra. Conduzir a
prética, trazendo os movimentos da periferia para esse centro,
¢ uma forma de estabilizar o corpo e a mente, desenvolvendo
forga, vigor e centramento.

Assim nos diz o Sr7 Vijiiana Bhairava Tantra: "Da fusio
de prana e apana dentro e fora (do corpo), o yogi adquire
equilibrio e se torna apto ao florescimento da consciéncia".20

20 "From the fusion of both values (prana and apana) inside or outside (the
body), the yogi attains equilibrium and becomes fit for the proper
manifestation of consciousness."
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Nao devemos fazer pranayama de expansdo antes de
estabilizar e internalizar minimamente a energia. Vivemos
numa sociedade que jd nos traz diversos estimulos sensoriais.
O excesso de estimulos artificiais da cidade e de informagdes
eletronicas que nos bombardeiam numa velocidade dificil da
mente internalizar, facilmente nos deixa dispersos e ansiosos.

Uma pessoa espalhada € uma pessoa sensorialmente
distraida que nao consegue encontrar uma estabilidade fisica e
sutil. Alguém que esteja assim pode desequilibrar sua energia
ainda mais com a prdtica pranayama. Por isso, o
reconhecimento da firmeza e do conforto no asana sao
fundamentais para encontrar o relaxamento necessdrio no qual
o prandayama expande e a0 mesmo tempo sutiliza a mente.

Poderiamos dividir o movimento da forca vital, de forma
geral, nessas duas caracteristicas, prana e apana, mas hd
particularidades nas quais ela se movimenta, gerando mais trés
fung¢des no corpo.

Vyana vayu

O nome quer dizer "movimento externo do ar". Move-se
do centro do corpo para a periferia. Ele permeia todo o nosso
corpo, € a energia que conecta e que coordena. Nao tem local
especifico, mas rege diversas capacidades, fluindo por todos os
nossos canais de energia conectando as fungdes nervosas,
venais, musculares, articulares e de circulacdo de nutrientes no
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corpo. E, em termos gerais, a funcdo de distribui¢do. O que foi
apropriado pelo prana, que nao foi rejeitado por apana e foi
assimilado por samana, € distribuido por vyana.

Inclui o transporte do fluido sanguineo produzido pela
digestdo do alimento. Suas fun¢les estdo associadas ao
elemento dgua. Seu equilibrio é fundamental para que a pessoa
se sinta integrada.

Em desequilibrio, a pessoa pode perder o equilibrio
motor e se sentir desastrada. A coordenacdo entre mente e
corpo pode ser comprometida. Desequilibrio nesse vayu pode
causar também incapacidade de se ter prazer devido ao
embotamento dos sentidos.

Samana vayu

E, literalmente, "o ar que equilibra". Move-se na regido
do plexo, centro que controla o fogo digestivo, a funcdo da
digestdo e o metabolismo. Samana € a for¢a que seleciona ou
rejeita o alimento, transforma-o através da digestdo e entdo
assimila. Estd associado também a absorcdao do oxigénio da
respiracdo, bem como a assimilacdo de experiéncias
vivenciadas a partir de todos os sentidos. E a forca que unifica
as duas forcas opostas, prana e apana. Esta associado a area
onde fazemos uddhiyana bandha, a suc¢do abdominal.

Quando samana nao funciona bem, a pessoa pode reter
toxinas no corpo, causando encurtamento da respiracdo e
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problemas gdstricos. Na mente, é a forca que nos ajuda a

discernir entre o benéfico e o nao benéfico. Quando hd um
desequilibrio pode causar delirios. Por isso que na tradi¢do do
Yoga o poder da digestdo estd intimamente associado ao poder
da mente de discriminar e de julgar.

Udana vayu

E "aquele que leva para cima". Estd associado 2 regido
da garganta e a cabeca. Regula a forca nas extremidades do
corpo. E considerada a forca responsdvel por todo
crescimento, nossa habilidade de ficar de pé, falar, fazer
esforco, de entusiasmo e de vontade. Na cabeca estd associada
a expressdo de ideias, as funcgdes relacionadas a fala, ao canto,
ao grito, utilizando, para isso, o ar inalado pelo movimento do
prana.

7z z

Udana também ¢ responsdvel pelos fluxos inversos no
corpo, a tosse, o espirro, 0 vomito, bem como conduz a saida
do corpo sutil do corpo fisico no momento da morte.

Desequilibrios podem causar o encurtamento da
respiracdo e outros problemas respiratérios, falta de vigor nos
membros e dificuldade de concentracio.
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Os movimentos dos Vayus e os Chakras

Udana - da garganta a cabeca - Visuddha chakra - espaco

Prana - da base da garganta ao umbigo e o contrdrio - Anahata
chakra - ar

Samana - da periferia do corpo ao centro - Manipiira chakra -
fogo

Vyana - do centro a periferia de todo o corpo - Svadhisthana
chakra - 4gua

Apana - do umbigo ao assoalho pélvico - Mildadhara chakra -
terra

Os movimentos da respiracido

Sobre as formas de mover a respiracdo, Pataiijali diz:

"[O pranayama) tem os movimentos: externo, interno e
de suspensdo; € medido por lugar (quao longe vai o ar),
tempo (sua duracdo) e numero (a multiplicacdo de
medidas de tempo); € longo e sutil."
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A respirac@o é um fluxo continuo. Podemos dividir esse

fluxo, porém, em quatro movimentos.

Piiraka é o movimento de inalagdo. Tem forga ativa e atrativa.

Rechaka ¢ o movimento de exalacdo. Tem natureza passiva e
expressiva.

Antar kumbhaka ¢ o movimento de retencdo com os pulmdes
cheios. Tem a forca de conter, tende a conservar ou aumentar o
calor.

Bahya kumbhaka ¢ o movimento de retencdo com os pulmdes
vazios. Tem a natureza da entrega, tende a dissipar o calor ou
esfriar o corpo.

A inspiragdo faz o ar entrar no corpo, nutrindo-o. Na
retencdo com os pulmdes cheios, o ar é assimilado pelo
organismo, criando e conservando calor, que € dissipado pela
exalacdo. Por isso, reter o ar com os pulmdes cheios cria a
tendéncia do corpo esquentar. Reter o ar com os pulmdes
vazios, por sua vez, tende a esfriar.

Como diz Patafijali, esses quatro movimentos podem ser
alterados de acordo com lugar, tempo e nimero. O lugar marca
o quio longe vai o ar, que pode ser sentido pelo deslocamento
produzido ao exalar. Ao diminuir o deslocamento de ar,
sutilizamos a respiragdo. O tempo € a duracao da respiragdo. O
lugar e o tempo ddo o ritmo da respiracdo. O ndmero € a
quantidade de ciclos respiratdrias que sdo feitos.

Os pranayamas acontecem dentro desses quatro
movimentos da respiracdo, alterando-se esses trés fluxos. Ha
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igualmente a possibilidade de alteracdo da polaridade da
respiracao.

A polaridade das narinas

Sao trés os canais de energia mais importantes do corpo.
O canal central, susumna, tem origem no primeiro chakra, na
base da coluna e sobe até o tltimo chakra, no topo da cabeca.
Do lado direito do corpo, também na base da coluna, nasce
Pingala — o fluxo de energia solar — e Ida — o fluxo de
energia lunar. Pingala termina na narina direita e Ida termina
na narina esquerda. Para o Yoga, elas sdo, em nosso corpo, a
forca dessas duas energias da natureza.

A partir desse olhar, alguns textos de Yoga nos dizem
que respirar pela narina direita esquenta e estimula, enquanto
respirar pela narina esquerda esfria e seda. Respirar pela
narina direita, no olhar do Yoga, aumenta o fluxo de energia
através dos canais e 6rgdos do lado direito ou solar do corpo.
Portanto, aumentam a temperatura € promovem 0S Processos
associados ao calor, como a digestio e o metabolismo. Ao
respirar pela narina esquerda, por sua vez, estimulamos os
orgaos e os canais relacionados a esse lado, lunar, aumentando
o movimento de energia fria, que estd vinculado a formacéo
dos tecidos, a nutricao e a estabilizacdo da mente.
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Preparacdo para os pranayamas - O fundamento do
respirar consciente

A respiracdo profunda descomprime
a vida presa no peito.

E importante, como primeiro passo, antes de aprender
ou ensinar os prandyamas, ter uma consciéncia mais sensivel
da respiracdo, em sua profundidade. Adiante descrevo as
possibilidades de movimentos da respiragdo. Divido o respirar
em trés movimentos, simplesmente para ajudar a trazer mais
consciéncia para a respiragdo como um ritmo, um fluxo vital
da natureza em nds, um movimento oceanico.

A respiracdo é um ritmo, um fluxo. Ndo um ritmo tnico,
pois durante o dia ela altera o seu compasso de acordo com as
intensidades fisicas, mentais e emocionais que vivemos. Ndo
hd, portanto, uma forma tnica de respirar, mas a forma de
respirar que € mais adequada para aquilo que o organismo
precisa dentro do que vive. Ou, ainda, a forma de respirar que
conduzimos para o que precisamos ou o que queremos. A
respiracdo € um movimento involuntdrio, vital e, a0 mesmo
tempo, um movimento voluntdrio, podemos conduzi-la para o
que queremos. Como existe uma relacdo intima entre emocao
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e respiragdo, através do respirar nos levamos, como num
navegar, a estados de calma e de aprofundamento da
percepcgao.

A conscientiza¢do da respiracdo que sugiro abaixo é um
profundo exercicio e seus beneficios podem ser incontdveis
para muitas pessoas. A percepcdo e a condugdo da respiracao
reverberam em todos os musculos envolvidos no movimento,
trazendo mais autocontrole para que o praticante possa iniciar
0S pranayamas em si.

Respirar consciente

Fisicamente, hd dois tipos de respiracdo, a respiracao
tordcica e a respiragdo abdominal.

A respiracdo abdominal acontece com o movimento do
abddmen, ou seja, através da expansao da cavidade abdominal.
Quando inalamos, o diafragma se contrai e se move para
baixo, preenchendo os pulmdes de ar. Quando o diafragma se
move para baixo, ele empurra os 6rgdos no mesmo sentido,
forcando a parede abdominal para fora. Para exalar, o
diafragma relaxa, o ar sai dos pulmdes e a parede abdominal
recua. A respiracdo abdominal é regeneradora, é a forma de
respirar natural quando dormimos e quando estamos
tranquilos.

A respiracdo tordcica acontece com o movimento das
costelas e do peito, ou seja, através da expansdo da cavidade

218Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
tordcica e do recuo da parede abdominal. Essa € a respiracao

mais comum de acontecer enquanto nos exercitamos ou em
situagdes de emergéncia, de estresse ou de tensao.

A respiragdo que sugerimos como exercicio envolve a
integracdo desses dois movimentos. Aqui separaremos em trés,
dividindo a respiragdo tordcica em duas, intercostal e
clavicular. Faco isso por simples diddtica.

As fases e as nomenclaturas que usamos para defini-las
tém objetivo apenas de ajudar a nossa mente € 0 nosso corpo a
compreender os movimentos que acontecem na respiragao, sua
amplitude, profundidade e ritmo. Ndo se prenda aos nomes,
atenha-se aos movimentos em si, aos fluxos e ao ritmo da
respiragao.

A respira¢do abdominal — para realizd-la, deite-se em
Savasana, em deciibito dorsal, com o corpo inteiro relaxado,
coloque a mdo direita sobre o abdomen e a esquerda sobre o
centro do peito. Observe a sua respiracdo natural e, aos poucos,
perceba e faca com que o seu abdomen expanda para cima na
inalacdo e se recolha para baixo na exalacdo. Perceba essa
respiracdo acontecer de forma natural e sem esforco. Algumas
pessoas tém dificuldade em entrar nesse ritmo, pois estdo
habituadas a respirar pelo torax, por isso, quando inalam, o
abdomen se recolhe e o torax expande, e quando exalam, o
abdbémen expande e o térax recolhe. Isso é o contrdrio do que
queremos aqui. Para essas pessoas, esse exercicio pode ser um
pouco mais dificil, pois precisardo se descondicionar de uma
maneira de respirar para aprender outra. Entretanto, quando
encontrarem o caminho dessa nova forma de respirar, dando
mais consciéncia ao movimento da respiracdo, terdo muitos
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beneficios. Perceba que aos poucos a respiracdo fica mais
natural, espontdnea e relaxante.

A respiragdo intercostal — deite-se em Savasana, em
decubito dorsal. Observe a sua respira¢do natural por algum
tempo, procurando manter o corpo estdvel na postura. Deixe de
fazer a respiracdo anterior, abdominal, e comece a inspirar
através de uma suave expansdo da caixa tordcica e veja que as
costelas expandem. Perceba o movimento das costelas
expandindo para os lados, para frente e para trds e depois se
recolhendo. Respire com consciéncia pelas costelas, relaxando
bem o peito e sem utilizar o abdomen na respiracdo. Perceba a
respiracdo fluir e mantenha-se consciente de todo o corpo.
Assim permaneca por algumas respiracdes, depois cesse
lentamente.

A respiragdo clavicular — deite-se em Ssavasana, em
decubito dorsal e relaxe completamente o corpo. Perceba a
respiracdo natural por algum tempo. Faca primeiramente a
respiracdo tordcica por alguns segundos. Entdo inspire um
pouco mais, até que essa expansdo seja sentida na parte
superior do peito, percebendo as claviculas se moverem
sutilmente. Esse movimento é parte da expansdo do torax. Ndo
hd separacdo entre esse movimento e o anterior, dividimos aqui
como uma maneira de perceber as sutilezas. Evite qualquer
tensdo no pescogo ou nos ombros. Ao exalar, sinta as claviculas
se moverem para baixo e depois perceba a caixa tordcica
completamente relaxada. Permaneca respirando dessa maneira
por um periodo. Desfaca qualquer esforco durante a execugdo.
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Entre os trés movimentos da respiracdo, talvez esse seja o mais

dificil de fazer sem gerar tensdes no corpo.

Respiracd@o completa, a unido dos trés movimentos —
sente-se numa postura de meditacdo, ou deite-se em Savasana,
e mantenha o corpo estdvel e ao mesmo tempo relaxado.
Inspire suave e profundamente e sinta o abddémen expandir
lentamente, sem esforco. Em seguida, ao final da expansdo do
abdoémen, sinta as costelas abrirem para os lados, para a frente
e para trds, suavemente e sem esforco. Quando as costelas
deixarem de expandir, sinta a elevacdo sutil das claviculas, na
parte alta do peito. Depois da inalacdo, sinta a exalagdo
comecar de cima para baixo, retornando as claviculas a
posicdo natural, relaxando o centro do peito e a parte alta das
costas. Sinta as costelas se retraindo e, por ultimo, perceba o
abdomen recolher-se em direcdo a coluna. O movimento deve
ser sentido de modo continuo, num fluxo unitdrio. As trés fases
da respiracdo sdo uma respiracdo unificada. Elas permitem
com que respiremos mais amplamente. Ressaltamos que é
Jundamental ndo se forcar durante a execugdo. Esforco e
tensdo sdo duas coisas que ndo devem acontecer. A respiracdo
deve fluir sempre livre de esforco. Vocé pode brincar com esses
movimentos, pode, por exemplo, exalar de baixo para cima,
para ver como se sente. Ou simplesmente largar a condugdo e
sentir como essa respiracdo profunda acontece de maneira
mais natural em seu corpo, sentindo os trés movimentos
acontecerem.
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Provavelmente quando o seu corpo sentir
profundamente a respiracdo e seus movimentos, vocé terd as
ferramentas iniciais para realizar os pranayamas de maneira
consciente e segura. Nao esqueca, a pritica que sugerimos nao
é um prandyama em si, mas ja traz diversos beneficios para a
consciéncia da respiracdo e para o aquietamento da mente.

Lembre-se também que nao hd uma maneira correta de
respirar, esse exercicio € sugerido como um meio de conhecer
os movimentos fisicos da respiracdo, para poder ter mais
controle sobre ela, amplid-la e brincar com ela, ndo para criar
regras que geram tensdes e mais condicionamentos no corpo.

Parte da respiracdo € regida pela Vida, parte da

respiracdo € regida pela vontade. Sentir e entender a
respiracdo € perceber a relacdo entre vitalidade e vontade.
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O prana e o reconhecimento do Todo

Os asanas movem a energia de maneira a equilibri-la,
promovendo saffva no corpo e na mente. A0 mover o corpo,
permanecer nas posturas, com a atitude sincera de contemplé-
lo, como se contemplasse forcas da natureza, a mente comeca
a se sutilizar. O dsana é um movimento de forca e de
delicadeza. E um caminho cognitivo de sutilizagio que passa
pelo contato sincero com o corpo e com os conteidos da
mente. Essa verdade e coragem de permanéncia em si abrem a
percepcgao.

Entdo, a prética de asana comeca a deixar de ser apenas
fisica, porque a percep¢do do préprio corpo nao € mais de
apenas um corpo fisico, mas um corpo fisico animado por uma
energia vital. Os dasanas se tornam, assim, meios de
direcionamento e de movimentagao do prana para regidoes do
corpo, criando sensacdo de forca e estabilidade, abertura e
fluidez.

Os asanas s@o meios de primeiro estabilizar e,
posteriormente, ampliar a circulacdo do prana no corpo.
Pranayama € uma forma de mover o prana diretamente, de
direciond-lo. E como acessar a fonte de energia universal.
Prana € a forga primordial da Vida. Tudo se move devido ao
prana. E uma forca impessoal que anima e dé vida a todos os
seres. A vontade e a intengdo sdo forcas que t&€m o poder de
movimentar o prana e de mover a vida.

Quando vocé se move é a energia universal que se
movimenta, quando vocé€ age, hd forcas agindo através de
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vocé, junto com vocé€. Pranayama é entender que o prana é
universal, ndo pessoal e, ao mesmo tempo, aprender a lidar
com essa forca primordial de maneira inteligente em sua vida.
A maneira mais inteligente de lidar com ela € se tornando
forca em fluxo. Ou seja, a melhor maneira de perceber como a
energia se move no corpo € observar como ela se comporta na
Natureza e segui-la no corpo. Sao os mesmos fluxos, as
mesmas inteligéncias, a mesma vida.

As fontes essenciais de prana estdo na Natureza — nos
mares, nos rios, nas florestas — e na base da nossa coluna,
como a Kundalint Sakti. O segundo alimenta-se do primeiro.
Distanciando-nos da Natureza, perdemos prana, desligamo-
nos da fonte da Vida. Distanciando do corpo e de seus
processos vitais de equilibrio, ou seja, comprometendo o
sono, a alimentacdo, deturpando a sexualidade, perdendo
contato direto com o Mar, com o Sol, com a Terra, com os
rios, com os ritos ligados & Natureza que nos conectam aos
seus ritmos, gradualmente esgotamos a nossa fonte de
energia e enfraquecemos. Essencialmente o que nos
enfraquece é achar que o prana é pessoal e agir como se
estivéssemos separados do Todo.
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A respiracdo

¢ o que me mantém vivo,
me mantém calmo,

me mantém profundo,

¢ o que me mantém Mar.
O Mar

¢ 0 que me mantém vivo,
me mantém calmo,

me mantém profundo,

¢ 0 que me mantém ar.
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Prana é forga vital

Muitos praticantes de Yoga confundem paz com inércia,
contentamento com apatia, siléncio com inexpressdo. O Yoga
quer vocé forte, pleno e capaz de expressar para o mundo a
beleza que anseia se mostrar através de vocé. A
espontaneidade da Vida € beleza, forca e expressividade.

Kundalint Sakti é a prépria forca do Universo presente
em seu corpo, no primeiro chakra, essencialmente na forma de
mantras, na poténcia do som, na forca do siléncio que cria e
sustenta toda a Vida. O seu corpo em si é um canto da Vida.
Asana e pranayama nos fazem perceber o corpo como uma
flauta na qual a energia, esse sopro vital, atravessa emitindo
um som. Esse som pode ser harmdnico ou desarmonico.
Purificar a mente e o corpo é fazer dessa musica um canto
harmonico que cria com a Vida, ndo contra a Vida.

Muitas pessoas dentro do Yoga negam sua forca vital.
Fazem uma associacdo entre paz e passividade, poténcia e
agressividade. Se a sua forca ndo nega e tampouco negligencia
a forca do outro, mas ajuda a somar, ndo hd porque restringi-
la. Mesmo quando restringimos um movimento em nosso
corpo a favor de uma acdo ética, ndo € pela reducido da
energia, mas pelo seu aumento. Fazemos em prol da vida, ndo
contra ela. A ética ¢ a propria vida, a vida é a prépria ética.
Negar a sua forca em nome da passividade € violéncia.

Estar vivo € reconhecer a poténcia criativa, a forga do
Universo em cada momento, a partir de um olhar de
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admiracdo contemplativa, enxergando essa mesma forca em

si mesmo. Amor é exercer a prépria criatividade sem
precisar firmar qualquer dominagdo. A dominacgdo subjuga o
outro, nela hd o impulso de subjugar, isso € violéncia. A sua
forca vital livre, amorosa, ao criar, seja através da acdo ou da

"ndo acdo", soma e ajuda a multiplicar a Vida no outro.

O prana, o som e a mente

O prana e a mente se movem juntos. O objetivo da
pratica de Yoga € reconhecer quem essencialmente somos,
para além do corpo, da mente e mesmo do prana. Porém,
grande parte da prdtica de Yoga consiste em ter um manejo
sobre a mente. O pranayama é um veiculo fundamental para
isso.

A respiracdo € um meio através do qual estabilizamos,
conduzimos, equilibramos o prana em nosso corpo. A
respiracdo € uma ponte entre o fisico e o sutil. Assim como a
respiracdo, a fala é igualmente uma expressao do prana. A fala
é uma extensdo da respiragdo, carregada de sentido e de
intencdo. Mas a intenc¢do ndo nasce na fala. O pensamento é
igualmente movimento do prana, ¢ uma forma do prana. A
intencdo estd no pensamento, a sua forca se expressa através
da fala e das agdes.

A intencdo, que é uma forca fundamental nascida tanto
no peito quanto no pensamento, tem o vigor de transformar a
realidade através da fala ou das acdes fisicas. O pensamento
tem forca de ac@o, ndo conseguimos saber a sua medida, mas,
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como acdo sutil, seus resultados reverberam em algum nivel.
A fala tem o poder de carregar sentidos e intengdes e tocar o
outro com a sua vibracdo. Mesmo que nao tenha alguém para
escutar a palavra lancada com intencdo, como o mantra, ela
purifica o agente da agdo e reverbera como resultado no plano
sutil, como vibracdo sonora. Tanto o pensamento quanto a
palavra, unidos a inten¢do, podem ser usados na energizacao
do corpo e na energizacdo de objetos através das oragdes.

Portanto, assim como o prandayama, o mantra ou a
oragdo sdo forcas que conduzem o prana. Na oragdo ela se dd
a partir da intencdo, criando uma vibracdo especifica,
lancando-a em direcdo a um resultado, seja em sua forma sutil,
como o pensamento, ou mais densa, como a fala.

O sopro do prana produz o mantra.

A vibracdo do mantra conduz o prana.

228Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser

Tales Nunes O esquecimento do Ser 229



Tales Nunes O esquecimento do Ser

7. Pratyahara

Pratyahara é cobrir-se, gentilmente,
em uma fina camada de pele
sensivel aos sinais que emanam de si,

para descobrir a quietude inerente ao coracgdo.

A palavra "pratydahara” é composta por duas palavras
em sanscrito, "ahara” quer dizer comida e "prati” é uma
preposi¢cdo que significa "contra" ou "fora". Pratyahara
significa "controle do alimento”, ou "ganhar maestria em
relacdo ao que vem de fora". Tudo o que vem de fora e toca o
corpo, € considerado alimento.

Desde que estamos na barriga de nossas maes,
comecamos a receber impressdes do mundo, todas elas sdo
alimentos para nds. Podemos pensar no alimento em trés
niveis profundos. Primeiro, a comida que nutre o nosso corpo
e fornece a ele a inteligéncia e a forca na forma dos cinco
elementos. Segundo, o alimento enquanto todas as impressoes
que recebemos através dos cinco sentidos: olfato, paladar,
visdo, tato e audi¢do. Por fim, o alimento enquanto as relagdes
afetivas que mantemos com o mundo, seja com pessoas, com
animais, ou qualquer vida da natureza.
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Nés temos cinco "portas" de percepcdo. O olfato, o

paladar, a visdo, o tato e a audi¢do. Através delas passam
informacgdes externas que alimentam constantemente a nossa
mente. Tudo o que ouvimos, vemos, tocamos e
experimentamos fica na memoria de nossas mentes. Quando
comecamos a meditar, inevitavelmente nos deparamos com
essas impressdes que ficam gravadas em nosso psiquismo na
forma de imagens mentais, de palavras, de sensacdes e
sentimentos. Ali estd o nosso karma, a consequéncia, na forma
de memoria, das interacoes que fizemos com o mundo.
Pratyahara nos desperta para a importancia de escolher com
atencdo o alimento, o que nos toca, aquilo que tem a forca de
gerar impressodes e o poder de nos conduzir a acdo.

O controle do alimento, pratyahara, ¢ uma prética
cotidiana e também especifica. Cotidiana no carinho e cuidado
com relacdo ao alimento que oferecemos para 0 nosso corpo
através dessas portas que s@o a percepcao. H4 uma beleza em
reconhecer que, assim como toda acdo é uma oferenda para

o Todo, qualquer percepcdo é uma oferenda para a pura
presenca que brilha no corpo.

Essa compreensdo nos faz perceber quais sdo os
alimentos que causam impressdes e associagdes negativas e
buscar aqueles que nos nutrem, que nos alimentam
verdadeiramente. SAo movimentos de escolhas no nosso dia-a-
dia. O Yoga nos oferece préticas especificas para ajudar a
despertar esse entendimento em nossas vidas, técnicas que
auxiliam a direcionar a mente e a sensibilizd-la para a
percep¢ao da pura presenga como sua esséncia.

H4 alimentos, dentre os trés tipos citados anteriormente,
que drenam a nossa vitalidade. Comidas que consomem mais
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energia para serem digeridas do que oferecem vida para o
corpo. Impressdes sensoriais que geram na mente mais
desconforto, separatividade e cansaco do que alegria e forca de
Vida. Da mesma maneira, hd pensamentos e afetos que podem
nos alimentar ou nos exaurir completamente.

Podemos sentir isso a partir dos encontros que
realizamos com pessoas, filmes a que assistimos, livros que
lemos. As palavras que escutamos t€ém um poder imenso de
libertar o fluxo de vida em nosso corpo, ou de criar culpa,
medo e paralisia.

Agora talvez fique mais claro o que foi dito
anteriormente sobre a ascese ser um veiculo de liberdade e de
aumento da forca vital. O direcionamento de uma agdo a partir
de uma escolha pede a forca de uma restricdo, a favor do
aumento da nossa energia vital. Essa é a qualidade da ascese
baseada no discernimento.

Até aqui, pensamos em pratyahdara como a escolha de
alguns alimentos em detrimento de outros, mas pratyahara
pode ser também a escolha de um objeto interno no lugar de
um objeto externo, a partir do recolhimento de um dos
sentidos. Com menos informagdes que chegam de uma dessas
portas, podemos, com menos distra¢des, direcionar a atencio a
se internalizar, ou seja, fazer a mente perceber-se com mais
nitidez e sensibilidade. O que chamamos de "interno" é a
mente. Quando fazemos essa disting@o entre externo e interno
ndo é para ressaltar uma diferenca, mas apenas um caminho
cognitivo. A atencdo, quando estamos com os olhos fechados,
toma a forma do mundo e da mente que analisa e tem uma
opinido sobre ele. Quando fechamos os olhos, a aten¢do, com a
auséncia dos objetos ao redor, pode mais facilmente se
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deslocar para a mente. Observando a mente, entdo, podemos
entendé-la melhor e eventualmente deslizar para a base do
pensamento, para a pura presenca. E isso o que chamamos de
direcionar a mente, desgrudar a atencdo da concretude dos
objetos e fazé-la perceber as sutilezas do pensamento, assim
temos a possibilidade de intuir o que € mais sutil do que o
préoprio pensar, a abertura da presenca. Essa € uma

contemplagdo fundamental para a meditagdo.

O recolher-se pode ser também para um retirar-se em si
mesmo, como uma tartaruga que se fecha no casco, para
buscar o repouso como nutricdo. E importante perceber que
esse movimento da mente j4 estd em nossas vidas. Nao ¢ algo
distante de ndés. Um bom exemplo é o sono. O sono é um
pratyahara fundamental para o repouso. Nele, a mente e o
corpo encontram nutricdo e acolhimento. Se vocé € praticante
de Yoga, outro exemplo de pratyahara que vocé faz é o

yoganidra, o relaxamento consciente.

De todas as técnicas que fazemos de Hatha Yoga
atualmente, essa € a mais representativa do pratyahdara como o
descolamento do contato dos sentidos dos objetos ao redor.
Deitamos na postura em que encontramos estabilidade e
conforto, nela o corpo repousa, € a mente se permite
abandonar cada parte sensivel da materialidade do corpo.
Esquecemos os papéis sociais que representamos. Desligamo-
nos de qualquer demanda que exista, interna ou externamente,
em relacdo a ndés mesmos. A partir disso, a mente se permite
relaxar, acolhendo completamente o corpo como ele é no
momento, aceitando a si mesma como estd naquele instante. O
descanso ¢ a descoberta de um lugar de acolhimento em nés
mesmos, uma lembranca de quem somos, daquilo que
simplesmente é.
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Com a pele acolhida

num proprio abraco,

ela recolheu o corpo

€ pousou em si mesma.
Suas palavras flutuavam
num oceano de siléncio
aberto em seu peito.

Seu navegar, imenso,

era expansdo e recolhimento.
Todos os versos possiveis
cabiam em si,

cabiam naquele momento.
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A vida moderna e os sentidos

A Vida em si € uma multiplicidade de intensidades, a
Natureza ¢ uma multiplicidade de intensidades. Na
modernidade, porém, vivemos num mundo em que sSOmMoOS
bombardeados por informacdes distintas, velozes e fugazes.
Nao somos incentivados a aprender a caminhar, somos
instigados a correr. Facilmente nos perdemos da qualidade
dos encontros por acreditar que a intensidade estdi na
quantidade. Nos esquecemos da apreciacdo na lentiddo, por

pensarmos que a profundidade estd na pressa.

Georg Simmel, socidlogo alemi@o que viveu no século
XIX, alertou-nos sobre a quantidade de estimulos que
recebemos nas grande cidades. Informacdes e contatos que nos
chegam ndo apenas em quantidade, mas dotados de
impessoalidade. "Nelas culmina de certo modo aquele
resultado da concentracdo de homens e coisas, que estimula o
individuo a sua mdxima atuacdo nervosa; através da simples
intensificacdo quantitativa das mesmas condigdes, este
resultado inverte-se em seu contrario, no fendmeno peculiar de
adaptacdo que € o cardter blasé". (p.102)

Portanto, para dar conta de viver em meio a tais
estimulos, diz ele, findamos por nos dessensibilizar. A atitude
blasé € esse embotamento dos sentidos.

"Talvez ndo haja nenhum fendmeno animico, que esteja
reservado de modo tdo incondicional a grande cidade,
como o cardter blasé (...) A incapacidade, assim
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originada, de reagir a novos estimulos com uma energia
que lhes seja adequada € justamente aquele cardter blasé
(...) A esséncia do cariater blasé é o embotamento
perante as diferencas das coisas, ndo no sentido de que
elas ndo sejam percebidas, mas de um modo tal que o
significado e o valor das diferencas das coisas e, assim,
das proprias coisas sdo apreendidos como nulos." (p.100)

Simmel escreveu num tempo em que ainda ndo havia os
celulares, a intensidade do trdfego de pessoas pela Terra em
quantidade e velocidade, a internet e toda a midia digital que
temos hoje. Além de sermos superestimulados por excessos de
ruidos da cidade, somos a todo momento expostos a fluxos
informativos de todos os tipos e de todos os lugares, através de
nossos celulares, numa velocidade desnorteante. Ampliamos a
nossa possibilidade de saber o que acontece no mundo, mas
parece que reduzimos a amplitude de nos engajarmos nele para
criar uma vida melhor.

A nossa distracio pode chegar a tal ponto que
conversamos com pessoas sem realmente conversar.
Escrevemos sem realmente escrever. Lemos sem ler.
Caminhamos sem caminhar. Os lugares da cidade tendem a
se tornar espacos de passagem. A permanéncia pede presencga,
uma abertura para a relacdo demanda disponibilidade. Como
estamos sempre correndo para chegar a algum lugar, tudo
passa de maneira mais efémera, as impressdes do mundo e o
impacto que a Natureza causa no nosso COrpo € na nossa
mente. Nao paramos para sentir uma flor. Nao paramos para
sentir o Mar, o céu. Nao paramos para sentir o vento. Ndo
paramos para sentir. "S3o como formigas. Andam para um

236Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
lado, viram de repente e continuam para o outro. Olham

sempre para o chdo e nunca veem o céu", disse Davi
Kopenawa sobre os habitantes de Nova York, em sua visita a
essa cidade.

A velocidade e fugacidade sequer permitem com que
nos engajemos em alguma causa. Uma noticia logo ¢
substituida por outra até que ambas se tornam apenas coisas e
deixam de ser fatos que acontecem com seres vivos, seres
humanos que sofrem, que desejam, que amam, que querem
viver plenamente. Em meio a tanta informacao, a facticidade ¢é
perdida, nossa sensibilidade ndo a acompanha e se protege
intelectualizando as tragédias. Nao passam de noticias ou de
palavras soltas em conversas sem profundidade, para terminar
com a ideia de que o mundo estd cada dia pior, caindo no que
Nietzsche chamou de niilismo.

Uma das formas do niilismo € uma negacdo do mundo
sensivel. Como disse Nietzsche, ¢ a "vontade de poténcia"
reduzida a seu poder de negar, que conduz a uma vontade de
nada. E a vontade a servico da fantasia vazia, € dedicar a vida
a um Deus fora da realidade imediata, a uma salvacdo num
outro mundo e negligenciar esse mundo como se apresenta. E
negar a realidade ou se colocar como impotente diante dela,

esquecendo-se completamente como agente transformador.

Outra forma do niilismo € o cansago, o esgotamento da
vontade que conduz a um nada de vontade. E a perda de
vontade para a Vida, seja por alienacdo, por tristeza ou por
desisténcia, por acreditar tdo profundamente na descrenca.

Heidegger, a partir do caminho aberto por Nietzsche,
conduz a reflexdo noutra direcdo. Ele diz que a "vontade de
poténcia” € um modo de apari¢ao do estar no mundo do ente.
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Ent3o o autor se pergunta, por que, por toda parte, apenas o
ente merece ser meditado. Enquanto o questionamento sobre o
niilismo e sobre a vontade de poténcia fica preso ao ente, a
vontade permanece presa a vontade. Haveria, portanto, um
depauperamento da vontade causado por ela estar presa a
vontade de presenca. Isso acontece, para Heidegger, devido ao
esquecimento do Ser. O Ser fica esquecido diante da
totalizacdo do ente e isso é atordoante. O estar no mundo se
torna, entdo, um nada, um vazio existencial. A partir do
momento em que o ser humano desloca a sua reflexdo do ente
para essa abertura mais ampla, o que era nada se torna Ser.
Para Heidegger, essa € a Unica solucdo para a descrenga e para
o cansaco. Buber chamou o esquecimento do Ser de "Eclipse
de Deus". O Yoga chama de "ignorancia de si".

Dito em outras palavras, para o Yoga, a tUnica forma de
remover a ignorancia de si é reconhecer-se, reconhecer o Ser.
A Katha Upanisad usa a linguagem da virada dos olhos. Os
olhos se voltam para dentro, saem dos objetos e se deslocam
para o sujeito, para o Ser. Por isso, no Yoga, hd um profundo
questionamento acerca do desejo. Para o Yoga, o desejo estd
voltado para fora, para os objetos externos, para o corpo, para
o pensamento. O pensamento estd constantemente buscando
conquistar objetos, apropriar-se do mundo, melhorar o corpo,
melhorar ao pensamento. Isso é vdlido, mas nunca € o bastante.
O cansaco nasce da constatacao de que o desejo ndo se esgota
e de que o vazio ndo se preenche. Por isso o desejo precisa se
deslocar dos objetos, do ente, para o Ser.

Em esséncia, o desejo almeja o Ser, mas por este
encontrar-se esquecido, como se estivesse velado, busca-se o
absoluto, o Ser, no relativo, que sdo os objetos diante de nés. O
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questionamento do Yoga é para conduzir o desejo a descoberta

do Ser. Entdo o desejo deixa de estar grudado a um vazio e se
funda naquilo que € livre de qualquer limitacdo, o Ser. O
desejo deixa de ser uma falta, para ser um excesso, pura
exuberancia.

O Ser € anterior ao pensamento.

O pensar estd contido no Ser.

O pensamento estd para o Ser

assim como as nuvens estao para o céu.

Essa mudanca de direcdo é uma espécie de retiro, um
deslocamento do pensamento utilitdrio, centrado no ente, para
um modo reflexivo que permite abrir-se para a imensidao do
Ser. Em meio ao bombardeio de estimulos e de ruidos que
recebemos, o repouso e o encontro com o siléncio se tornam
meios essenciais para encontrarmos quietude e estabilidade
mentais, sem as quais a escuta e a meditacdo sdo impossiveis.
Sem a contemplacdo, sem o reconhecimento do Ser, a vida se
torna pressa, ansiedade, vertigem e medo. A Vida néo € isso,
ela € exuberancia, fluxos e encontros.

Nao podemos viver anestesiados, isso significa
sentenciar a nossa morte mesmo antes dela acontecer. E
estagnar um processo lindo que € a Vida. Ela se apresenta
sempre nova em vocé€ e em tudo o que toca o seu corpo. Vocé é
a amplitude inerente a todas as experiéncias e, a0 mesmo
tempo, a prépria Vida em movimento. Pare para sentir o
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mundo na abertura e na quietude da aten¢do, no descanso do
coracdo. Pare para sentir o Mar, o Sol, o Céu, uma borboleta,
uma pessoa. Pare para apreciar um livro, uma fala. Ou
simplesmente aquiete para contemplar o siléncio.

Cada manha, seus olhos se abrem em um mundo novo.
Delicada e contundentemente, cada dia é um mistério que a
natureza desvela diante da nudez da presenca que vocé é. Um
corpo que, antes de voc€ conseguir desvenda-lo, se move e se
transforma, numa danca maravilhosa. Nao se perca dessa
aventura amorosa.

O seu corpo me ensina
que a esséncia da Vida
¢ abertura
e mistério.
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A midia e os sentidos

Os veiculos de comunicagdo em massa, como a televisao
e as midias sociais, nos deixam impressdes mentais que
provavelmente nao escolheriamos como alimento em nossa
vida cotidiana. A televisdo nos bombardeia com noticias de
catdstrofes, de mortes, de assassinatos, de roubos que nos
fazem acreditar que o mundo é um lugar extremamente hostil.
Aos poucos comecamos a reproduzir essas noticias em forma
de conversa cotidiana. Nos esquecemos que as noticias foram
selecionadas, colocadas dentro de uma determinada ordem
para criar sensagdes e interpretacdes. O mundo nao é como a
televisao nos mostra.

A midia quer nos plantar medo e paralisacdo, para que
ndo nos articulemos coletivamente, para que ndo nos
reconhecamos como agentes transformadores da realidade em
que estamos inseridos. Fundamentalmente para que, em nossa
vertigem mental, consumamos sem parar e sem questionar. E
importante questionarmos o que recebemos de noticias da
midia. Mas é fundamental nos distanciarmos do universo
violento que ela nos transmite. Esse cuidado nao € alienacdo, €
sanidade. O objetivo de fazer um jejum das noticias violentas
que as midias nos transmitem € estabelecermos um contato
mais direto e profundo com a realidade ao nosso redor, para
que nos relacionemos com mais verdade e abertura com as
pessoas que estdo ligadas a nds diretamente, seja na nossa
familia, na nossa rua, em nossa cidade e na Natureza que nos
abraca e nos circunda.
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Podemos cultivar uma relagdo afetiva com o Sol, com o
vento, com o Mar, com a pele de outra pessoa. Todos sdo
alimentos que chegam até a esséncia da vida em nés. Estar em
contato com a Natureza é uma excelente forma de pratyahara,
de alimento para a mente e para o corpo. Expor os sentidos
verdadeiramente a toda a riqueza que a Natureza nos oferece é
uma béncdo que passa despercebida para muitas pessoas.
Nunca o canto de um pdssaro reproduzido por alguma midia
terd a mesma profundidade e forca de nos tocar do que o canto
real. A Natureza tem amplitude e profundidade sempre maior
do que qualquer veiculo que tenta reproduzi-la, seja em suas
cores, em sua miusica, em sua textura, na vibracdo com que
toca 0 nosso corpo.

Uma "diddtica" interessante de direcionamento dos
sentidos diante da natureza € tentar fixar a aten¢do em aspectos
especificos desse corpo imenso, expressivo e maravilhoso que
ela é. Olhar fixamente o céu, o mar, a lua, uma flor. Olhar
aberta e continuamente, até que o objeto verdadeiramente
apareca para nds. Quando isso acontece, deixamos de nos
relacionar com a ideia de uma flor e passamos a nos encontrar
com a flor que estd a nossa frente.

Ela se derramou na pele, como 4gua,
como rio descobrindo caminho,

oceano que envolve e abraga.

Ela se fez sentir em superficie profunda,
em tudo o que permanece,

em tudo o que passa,

em tudo o que é.
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Pratyahara com os olhos fixos

A visdo € o sentido a que mais damos relevancia e
importancia. Ela evidencia a forma e as cores. Tomamos as
imagens entdo como a verdade tltima dos objetos. E através
predominantemente da visdao que julgamos a realidade das
coisas. E o sentido sobre o qual embasamos mais fortemente o
nosso julgamento imediato do mundo. Aparentemente, estar a
nossa vista € existir. Por isso, a publicidade paga tao caro para
estar diante dos nossos olhos, para despertar o nosso interesse,
o nosso desejo. O desejo, a atencdo e a visdo t€m uma relacdo
muito proxima e profunda. O desejo € uma forga associada ao
terceiro chakra, bem como a visdo € o sentido ligado a ele. O
olhar distraido dispersa a energia. O olhar associado a uma
forca centralizadora é a concentracdo, dhdrand. E um
movimento fundamental para que a mente nao se disperse, nao
se espalhe em meio ao excesso de estimulos. O olhar aberto,
livre até mesmo de uma forga centralizadora, que ndo anseia
tomar para si, que mergulha, mas ndo se prende, é dhyana, a
meditacao.
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O olhar como um céu aberto

H4 uma prdtica poderosa em que mantemos os olhos
abertos em meditagdo mas ndo deixamos a nossa ateng¢io presa
as formas. E uma maneira de cessar a internalizacio de
impressdes visuais sem fechar os olhos, sem se isolar dos
objetos. E um treino de se manter em contato, porém livre. No
Yoga, muitas deidades, em suas representacdes, estdo com 0s
olhos semicerrados. E para dizer, estou aqui, ndo nego o
mundo, mas reconheco nele mesmo, algo mais amplo e mais
vasto. Meus olhos se permitem tocar, mantendo-se limpidos,
abertos como o céu. Nessa abertura reconheco uma presenca
plena, que permeia todos 0s objetos e ao mesmo tempo & livre
de todas as formas.

O olhar como um mergulho no objeto ou o mergulho
do objeto em si

Como foi dito acima, podemos deixar o olhar aberto,
sem prender a atencdo em objeto algum. A atencdo aberta &
um recolhimento no amplo da presenca. A partir dessa
abertura podemos contemplar os objetos como uma danga na
pura presenca.

Ha, por outro lado, a possibilidade de fixarmos o olhar
em um objeto posto a nossa frente, de mergulharmos a nossa
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atencdo nele. Se desejamos aprofundar a nossa percepcao do

elemento Terra, por exemplo, podemos fixar o olhar
demoradamente sobre uma pedra. Sentamos diante de uma
rocha, estabilizamos o corpo a partir de algumas respiragcdes
conscientes e posteriormente fixamos o olhar sobre a pedra,
permitindo que a nossa atengdo se abra completamente para
ela, como uma flor que desabrocha diante do Sol. Em algum
momento deslizamos dos conceitos que temos sobre a pedra e
conseguimos enxergd-la verdadeiramente em sua nudez, livre
de qualquer significacdo. Mergulhamos na pedra e a pedra
mergulha em nos.

Podemos fazer essa prética fixando o olhar diante do
fogo, de uma flor, de yantras ou da imagem de uma deidade,
até que aquela deidade seja reconhecida em nosso olhar, em
nosso coracio. E uma profunda purificacio de impressdes
negativas que se grudam como conceitos em nossa mente e
uma abertura, tanto para o reconhecimento da deidade como
todas as formas, quanto para o "desconhecido" que permeia
todas as formas, livre de qualquer conceito, livre de qualquer
significag@o, a pura abertura que somos.

Ao mergulhar no infinito,

encontramos os objetos como uma danca.
Ao mergulhar na danca dos objetos,
encontramos o infinito como um puro olhar.
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Quando reconhecemos todas as formas como as
formas da deidade, todos os sons como a voz da deidade,
toda as cores como as cores da deidade dangando no espago
infinito, entdo nada mais pode nos distrair. Esse é o
verdadeiro pratydhdra, quando ndo estd separado de dharana,
dhyana e samadhi.

Pratyahara através das visualizagdes

Outra forma de pratyahara é direcionar a atencdo para
impressdes internas, removendo a atencdo dos objetos
externos. Para isso, geralmente criamos formas internas a
partir de nossa capacidade imaginativa. A visualizacdo € a
principal forma de criar essas impressdes. Diversas meditagdes
do Yoga usam alguma forma de visualizacdo, seja de uma
deidade — que representa uma forca presente em nds e no
Todo — ou de algum lugar na natureza. Em sua forma mais
elaborada, hd rituais inteiros que sdo feitos mentalmente, nos
quais flores, joias ou incenso sdo oferecidos a deidade que é
visualizada a sua frente.

Podemos dizer que um artista que estd imerso em uma
imagem para trazé-la a tona ou um miusico que elabora uma
melodia que surgiu primeiramente no plano de sua mente,
ambos estdo fazendo um tipo de visualizacdo interna. Em
ambos hd um processo de sutilizagdo da mente através da
atencdo em impressdes internas que nao sdo regidas pelo
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contato imediato com os objetos. E ver algo ndo através dos

olhos, mas da capacidade de enxergar da mente. E ver algo a
partir dessa sensibilidade intuitiva prépria de criar uma
imagem, ou de simplesmente se abrir para uma forma visual
ou verbal que surge no espaco mental e ali ganha vida, como
uma deidade, como uma forca da natureza.

O Sri Vijiiana Bhairava Tantra

De acordo com o Tantra, cada objeto, cada forma, sdo
compostos por vibragdo sonora, um mantra. Essa vibracdo cria
feixes de luz que se propagam linear e geometricamente como
fractais, sdo os yantras. Essas estruturas geométricas de luz
que, ao se moverem, criam as formas, como mandalas.

A forma, portanto, ndo deixa de ser um mantra. Um
mantra nao deixa de ser uma forma. Manter na mente e no
alento vital um mantra ou uma forma diante de si ¢ um meio
de mergulhar na natureza desse objeto, dessa vibrag@o. Sua
vibracdo sonora, sua forma geométrica, ou o objeto em si,
revelam a sua forca enquanto Sakti. Ao aprofundar a atengéo,
transpassando a forma e nela, enxergamos aquele que vé, a
pura presenca que permeia tanto aquele que observa,
quanto o objeto observado.

O escritor inglés Aldous Huxley (1894 - 1963), no livro
"As portas da percepcdo”, relata sua experiéncia com a
mescalina, substancia que é o principio ativo do peiote, cacto
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reverenciado por diversos povos tradicionais do México e do
sudoeste dos Estados Unidos. O motivo dessa reveréncia é que,
para eles, a raiz do peiote tem o poder de abrir o olhar para a
Vida, assim como outras plantas de poder como a Jurema,
usada por povos tradicionais no nordeste do Brasil. Em sua
vivéncia, Huxley diz que nada demais aconteceu em termos
oniricos, ndo teve visdes fantdsticas, seja com os olhos abertos
ou fechados. No entanto, sua relagdo com o tempo e com o
espago mudou completamente. Tempo e espaco ndo eram mais
as refer€ncias que regiam a sua percep¢do, a forca que o
tocava era a propria existéncia, a intensidade de ser de cada
objeto ao seu redor. Ao olhar para uma flor, que antes parecia
uma flor comum, ele enxergou sua existéncia profunda.

"Eu ji4 n3o estava olhando para um arranjo floral
incomum. Estava vendo o que Adao havia visto na
alvorada do dia em que fora criado: o milagre
incessantemente renovado da existéncia nua." (Huxley,
p.18, 2015)

E quando lhe perguntaram se essa experiéncia era boa
ou ruim, ele relatou:

"Nem agraddvel nem desagraddvel', respondi. 'Apenas
é.' Istigkeit — ndo era essa a palavra que Mestre Eckhart
gostava de usar? 'Qualidade de ser.! O Ser da filosofia
platonica — embora Platdo tenha cometido o erro
enorme, grotesco, de isolar o Ser do vir a ser e de
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identificd-lo com a abstracio matemdtica da Ideia.

Infeliz dele, que jamais pdde ver um punhado de flores
brilhando com sua luz interior propria e quase pulsando
sob a pressdo do significado do qual sdo portadoras;
jamais pdde perceber que aquilo que a rosa, a iris € o
cravo significavam de modo tdo intenso ndo era nada
mais, nada menos que o que elas eram — uma
transitoriedade que era, ndo obstante, vida eterna; um
perpétuo perecer que era, a0 mesmo tempo, puro Ser;
um feixe de particularidades mindsculas e irrepetiveis
em que, por um paradoxo inefdvel, ainda que
autoevidente, era possivel vislumbrar a fonte divina de
toda a existéncia." (Huxley, p.16, 2015)

Patafijali também considera a possibilidade do uso de
plantas para a aquisicdo de poderes ou aberturas perceptivas.
No primeiro sitra do quarto e tultimo capitulo, sobre a
libertagdo, ele diz, "Os poderes podem advir do nascimento, de
plantas, de mantras, de disciplinas e do samadhi".

Apesar de considerar essa possibilidade, o Yoga quer,
como uma prdtica e como um caminho cognitivo,
essencialmente, que esse reconhecimento, essa abertura
perceptiva, seja algo possivel de ser evocado em nossa mente,
como algo que pousa, como a presenca da Deusa que banha o
nosso olhar e faz casa em nosso peito. Esse € o objetivo do
Astanga Yoga proposto por Patafijali. E um meio de manter em
nosso olhar a percep¢do de ndo separacdo da Vida, do
reconhecimento do Ser.

Esse reconhecimento € uma cogni¢do da infinitude no
olhar e nasce também como um sentimento do eterno, que se
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dd como puro deleite. Aldous Huxley descreveu-o belamente
como cognicdo na citacdo anterior. No trecho a seguir ele
narra sua experiéncia de puro deleite ou éxtase:

"Continuei olhando para as flores e, em sua luz viva, tive
a impressdo de detectar o equivalente qualitativo da
respiragdo — de uma respiracdo, porém, que ndo retorna
a seu ponto de partida, que jamais se esvazia, mas na
qual, ao contrdrio, nota-se somente o fluxo reiterado de
uma beleza para outra ainda mais intensa, de um
significado profundo para outros cada vez mais
profundos. Vieram-me a mente palavras como "graca" e
"transfigurac@o", e é claro que, entre outras coisas, € isso
que elas significam. Meu olhar viajava da rosa para o
cravo, e dessa incandescéncia emplumada para os lisos
pergaminhos de ametista senciente que compunham a
iris. A Visdo Beatifica, Sat-Chit-Ananda, Ser-
Consciéncia-Extase — pela primeira vez compreendi,
nao no nivel verbal, ndo por insinuagdes rudimentares
ou a distancia, mas de modo preciso e completo, a que
essas silabas prodigiosas se referiam." (Huxley, p.l7
2015)

O reconhecimento do Ser como pura luminosidade na
mente € tema central das Upanisads. A apreciagdo da
totalidade como um fluxo de deleite aparece com mais
frequéncia em textos tintricos, mas especialmente na poesia
devocional do periodo medieval. Jiiandev e as poetas Mirabai,
Lal Ded e Muktabai s3o alguns nomes importantes dessa
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poesia. Antes de entrarmos no Sri Vijiiana Bhairava Tantra, um

célebre texto da tradigdo tantrica, abro aqui um paréntese para
falar dessas poetas.

O vislumbre do Ser e o éxtase na poesia indiana

A poesia medieval indiana floresce no seio da cultura
na qual nasceram as Upanisads, trazendo junto de si
forte influéncia do tantrismo e da mistica sufi. A
devocdo € cantada diretamente, ndo hd intermedidrio
entre quem canta e Deus, a Deusa ou o Todo. Em vérios
poemas, essas poetas atacam fortemente a ortodoxia que,
por excesso de regras ritualisticas e de convengdes,
impede que reconhecamos o Todo em nossos coragdes.

"Vocé € a terra, o céu,

o0 ar, o dia, a noite.
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Vocé € o grao,

a pasta de sandalo,

a dgua, flores, e tudo mais.
O que poderia eu trazer
como oferenda?"?!

(Lal Ded, p.80)

Nao podemos esquecer, porém, que apesar de ser
uma poesia que criticou fortemente a ortodoxia, ela
nasce no seio do conhecimento védico sobre o Ser. Toda
a beleza desse olhar estd expressa nos versos dessas
poetas. Quando elas questionam a ortodoxia, nao estdo
necessariamente indo contra o que cantam as Upanisads,
mas estdo afirmando sua relacdo direta com o Todo e a
sua maneira Unica de expressd-la. O paradoxo de tentar
aprisionar a partir de um saber que liberta ndo §é
exclusividade do contexto védico, mas estd presente em
outras culturas.

"Deus € a pedra.

O templo € a pedra.

De cima a baixo tudo é pedra.
Para quem vocé estd rezando,
homem culto?

21 "You are the earth, the sky, the air, the day, the night. You are the grain, the
sandalwood paste, the water, flowers, and all else. What could I possibly bring
as an offering?." (Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry of
Spiritual & Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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Vocé consegue harmonizar

seus cinco vayus
com a mente?''22
(Lal Ded, p.79)

Quando Lal Ded fala de harmonizar os cinco vayus
do corpo, ela revela possuir ensinamentos tintricos ou
do Hatha Yoga. Na época de Lalla — como ela se
nomeava em seus poemas — a regido onde hoje € a
Kashemira era um caldeirdo que incluia budistas,
hathayogis, brahmanes, sufis e tantricos. Ela pode ter
aprendido um pouco com cada um deles, porém, ela
mesma se dizia uma devota de Siva.

O poema seguinte, para mim, € um dos mais bonitos
de Lalla, no qual ela revela a experiéncia de deleite
cosmico da unido entre Siva e Sakti.

"Eu, Lalla, entrei

no portdo do jardim da mente e vi

Siva unido a Sakti.

Eu estava imersa no lago de infinito deleite.
Aqui, nesta vida,

eu me libertei do ciclo

de nascimento e de morte.

22 "The god is stone. The temple is stone. Top to bottom everything’s stone.
What are you praying to, learned man? Can you harmonize your five bodily
breaths with the mind?" (Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's
Poetry of Spiritual & Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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O que pode o mundo fazer comigo?"?3
(Lal Ded, p.84)

O que Lalla canta no poema acima nao estd distante
do éxtase e do deleite que € cantado em textos tantricos.
Lalla, assim como Mirabai, canta Deus ou a Deusa como
os dois aspectos presentes em toda a literatura védica,
desde a poética das Upanisads: nirguna Brahman e
saguna Branman, a deidade livre de atributos, além de
qualquer forma, e a deidade com atributos, como todas
as formas. Outra nomenclatura para esses dois aspectos é
Siva como pura presenca, e Sakti, como poténcia
criativa. O deleite, descrito por Lalla no poema anterior,
¢ o reconhecimento da unido entre ambos, o
reconhecimento da ndo dualidade. A ndo forma se
dissolve na forma, a forma na nao forma. O som se
dissolve no siléncio, o siléncio no som. Falarei sobre
isso no capitulo sobre samdadhi.

A deidade como esses dois aspectos da realidade,
com atributo e sem atributo, também estd presente na
poética de Jiiandev.

"Devo chamd-lo daquele que tem forma?

23 "], Lalla, entered the gate of the mind’s garden and saw Siva united with
Sakti. T was immersed in the lake of undying bliss. Here, in this lifetime, I’ve
been unchained from the wheel of birth and death. What can the world do to
me." (Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry of Spiritual &
Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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Devo chamad-lo daquele que nio tem forma?

Aquele que tem forma e que ndo tem forma é apenas
Govinda!

Ele nao pode ser entendido pela razdo, ele ndo pode
ser concebido pela mente.

Sruti diz,

‘Ele nio € isso, tampouco aquilo’.

Devo chama-lo de 'o vasto'?

Devo chamé-lo de 'o menor'?

O vasto e o infinitesimal sdo apenas Govinda.

Devo chamd-lo daquele que pode ser visto?

Devo chama-lo daquele que € invisivel?

Tanto o visivel quanto o invisivel s2o apenas
Govinda."24

(Jhiandey, p.99)

Quando Jiiandev em seu poema cita Sruti, ele estéd se
referindo as Upanisads. Quando diz que Sruti diz que
"Ele nao ¢é isso, tampouco aquilo”, entendo que faz
men¢do a um trecho lindissimo presente na Kena
Upanisads, que ao falar sobre o Ser diz: "Este (&)

diferente do que é conhecido. E além do ndo conhecido".

24 "Shall I call you the formed One? Shall I call you the formless? The
formed and the unformed is Only the one Govind! He cannot be deduced. He
cannot be conceived. The Shrutis say, "He’s not such; nor even such.” Shall I
call You the vastest One? Shall I call You the minutest One? The vast and the
minute Are only One Govind. Shall I call You the visible One? Shall I call
You the invisible One? Both the visible and the invisible are the only One
Govind. "(Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry of
Spiritual & Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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Fica claro que Jiandev, mesmo sendo um poeta
subversivo para a sua época, bebeu do conhecimento das
Upanisads. E fundamental para entendermos o contexto
do conhecimento do Yoga, saber que mesmo sendo
poetas, homens e mulheres questionadoras, elas ndo
eram contrdrias ao conhecimento das Upanisads, da
Bhagavad Gita em si, mas a apropriacdo desse
conhecimento como meio de segregacdo social e de
violéncia. Através da vida dessas poetas, vemos que elas
foram subversivas em seu préprio caminhar, negaram
diversas regras e convengdes sociais. Porém, ao mesmo
tempo, podemos dizer que o olhar que possibilitou o
enfrentamento das normas sociais, estd presente no
préprio contexto que elas estdo inseridas, na propria
tradicdo. A poética do conhecimento do Yoga, que canta
uma abertura fundamental e um fluxo incessante de
amor, formava o caldeirio no qual nasceram essas
poetas que, através do vislumbre do amor em si mesmas,
questionaram pontos de enrijecimento dentro da
tradigao.

Entre as poetas que falarei aqui, incluindo o poeta
Jiiandeyv, a poesia de Lal Ded é, de todas, a que mais me
toca. Lal Ded nasceu na Kashemira por volta de 1300
d.C. Ela, em seus poemas se chamou de Lalla. Diz-se
que Lalla casou-se numa familia brahmanica. Como
tradicionalmente era feito pelas mulheres, Lalla todas as
manhas caminhava até a beira do rio para buscar 4dgua.
Secretamente, porém, atravessava até a outra margem
para saudar Siva num templo que ficava do outro lado do
rio. O espirito livre de Lalla e sua devogdo direta a
deidade foram motivos de rancor por parte de sua sogra
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e de acessos de ciimes de seu marido, que se sentia

traido. Ela, entdo, abandonou o casamento e seguiu sua
vida como uma peregrina. Um cronista islamico conta
que ela dancava em €xtase como os dervixes.

O pesquisador da poesia indiana, Andrew Shelling,
conta uma belissima histdria sobre Lalla. Diz-se que por
peregrinar nua, como era comum entre os sadhus,
homens, Lalla era ridicularizada. Certa vez um
comerciante a viu sendo zombada por criancas na rua.
Ele levou um tecido para ela se cobrir, com o qual ela
vestiu o seu corpo deixando uma parte caida sobre o
ombro direito, a outra sobre o ombro esquerdo. Assim
ela seguiu determinada a fazer um né do lado esquerdo
do tecido toda vez que zombassem dela e um né do lado
direito todas vez que a elogiassem. Tempos depois ela
retornou ao comerciante para mostrd-lo que nada havia
mudado e que, para ela, seja a injdria ou o elogio, ambos
tinham o mesmo peso sobre o0 seu corpo.

A coragem vital de Lalla também foi a coragem de
Muktabai, de Jiandev e de Mirabai. Jiandev é
considerado o primeiro dos poetas varkaris. Os varkari
sdo um grupo de poetas devocionais do estado de
Maharashtra. A palavra "varkari" quer dizer "peregrino".
O pai de Jiandev foi discipulo de Ramananda, que foi
um conhecido brahmane da época, do qual Kabir,
famoso poeta, também foi discipulo.

A certa altura, porém, o pai de Jiandev se casa e
forma uma familia e por isso € atacado por autoridades
brahméanicas que os acusam e os envergonham
publicamente. Toda a familia foi rebaixada a pdria, um
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processo parecido com a excomunhao da igreja catdlica.
Os filhos desse senhor sdo: Nivrutti, Jiiandev, Sopan e a
irma mais nova, a célebre e sabia Muktabai.

Jilandev escreveu um monumental texto que € um
comentdrio da Bhagavad Gitda, chamado Jiianesvari.
Compds também o Amritanubhava — "O canto do
deleite". E um belissimo texto que poeticamente revela
Siva e Sakti como sendo um. Apesar de nunca ter sido
aceito pela ortodoxia brahméanica e sendo um firme
critico do enrijecimento do conhecimento através das
normas e das regras ritualisticas, o autor canta a
realidade ultima como sendo a ndo dualidade, assim
como estd nas Upanisads.

"A quintesséncia da pura presenca,

o conhecimento do eterno,

aquele que o céu veste e cobre,

que nao tem forma, nao tem cor ou propriedade:

Aquele gracioso, Hari, o que liberta:
eu o vi preenchendo meu olhar!
Vendo-o, deixei de lado

mesmo o ato de ser.

Diz Jiiandev, dentro de toda chama ha
a chama do préprio Ser:
e essa chama € refletida aqui
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acima do limite."2>

(Jhiandev, p.98)

Os poemas de Muktabai sdo de igual beleza, e sua
sabedoria e forca foram tdo grandes quanto as do irméo
mais velho, Jiandev. Certa vez, quando ele foi
humilhado por brahmanes e escondeu-se, fechando-se
em si mesmo, desolado, Muktabai disse essas palavras
para ele: "Ndo, nds varkaris, ndo nos escondemos do
mundo".

Muktabai, ainda adolescente, aceitou como discipulo
o yogi Changdev, que tinha pelo menos o dobro da sua
1dade e ainda assim a tomou como mae, tamanha era sua
sabedoria. Na época era totalmente subversivo uma
adolescente ter como discipulo um homem com idade
para ser o seu pai. Porém, essas poetas pouco se
importaram com reconhecimento, convengdes sociais ou
com status, a sua grandeza estava no reconhecimento de
algo mais amplo em si mesmas.

Assim foi também com Mirabai, que abriu mio de
determinados privilégios de uma riqueza que a

25 "The quintessence of awareness, the knowledge of infinity, the one whom
the sky clothes, who has no form, no color, nor property: That graceful One,
Hari, the reliever: I've seen Him filling my eyes! Seeing Him, I've set aside
even the act of being! Says Jiiandev, inside any flame is the Self’s very own
flame: And that flame is imaged here standing on The Brick." (Do livro:
"Love and the Turning Seasons: India's Poetry of Spiritual & Erotic
Longing", de Andrew Schelling)
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aprisionava como mulher dentro das convengdes sociais
da época, em nome de sua real liberdade. Ela nasceu na
cidade de Merta, no Rajastdo, aproximadamente no ano
de 1600. Foi obrigada a se casar por interesses
familiares. Os relatos s3o unidnimes e seus poemas
indicam que ela se negou a ter intimidade sexual com o
marido, alegando ser casada com Krsna. Desde cedo ela
diz ter escutado as palavras sobre a verdade. Em nome
dessa verdade amorosa maior que a tomava, fugiu do
casamento arranjado para viver como peregrina,
viajando pelo norte da India.

"Tudo o que eu fazia era respirar.

Algo invadiu e tomou a radiancia dos meus olhos.
Existe uma espera, que é pelo seu corpo, por cada
pélo do seu corpo negro.

Tudo o que eu fazia era ser, e a energia da danga veio
a minha casa.

Seu rosto curiosamente parecia a Lua, eu o vi de
relance, sorrindo.

Minha familia dizz 'Nunca mais o veja!'. E eles
cochicham.

Mas meus olhos t€m vida prépria; eles riem das
regras, e sabem de quem eles sao.

Creio que suporto tudo o que vocé disser de mim.
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Mira diz: Como posso viver sem a forca daquele que
ergue montanhas?"26

(Mirabai, p.170)

Certa vez ela disse, com a mesma altivez sagrada de
Muktabai: "Eu deixei a vergonha para trds". O poema
abaixo ¢ uma evidéncia de sua forca para enfrentar as
convengdes sociais.

"A forca do amor daquele que tem a pele negra estd
nela,

outros ornamentos Mira vé como mero reflexo.

Um sinal em sua testa, um bracelete, um colar de
oracoes,

além disso ela veste apenas sua conduta.

Magquiagem nao ¢ necessdria,

quando vocé escutou a verdade de um professor.
Aquele que tem a pele negra me firmou no Amor,

por isso alguns me julgam,

outros me prestam homenagens.

26 "All I Was Doing Was Breathing. Something has reached out and taken in
the beams of my eyes. There is a longing, it is for his body, for every hair of
that dark body. All I was doing was being, and the Dancing Energy came by
my house. His face looks curiously like the moon, I saw it from the side,
smiling. My family says: 'Don’t ever see him again!'. And they imply things
in a low voice. But my eyes have their own life; they laugh at rules, and
know whose they are. I believe I can bear on my shoulders whatever you
want to say of me. Mira says: Without the energy that lifts mountains, how
am I to live?" (Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry of
Spiritual & Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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Eu simplesmente sigo o caminho dos sadhus,
mergulhada em minhas cangdes.

Nunca a roubar ou fazer mal a alguém,

quem pode me julgar?

Vocé acha que eu descerei de cima de um elefante
para montar num burrico?"?7

(Mirabai, p.160)

Os poemas de Mirabai seguem vivos até hoje, séculos
apds a sua morte, na memoria e no coragdo de musicos
devocionais que cantam seus versos. Seguem pulsantes
porque nasceram da intensidade de um vislumbre direto
da for¢a amorosa do universo. Nao € uma experiéncia de
segunda mao, ndo nasce de um conceito, ¢ fruto de uma
abertura imediata e corajosa para a Vida.

Ao analisar a religiosidade, no livro "As duas fontes
da moral e da religido", Bergson sugere os termos
"moral fechada" ou "alma fechada" e "moral aberta" ou
"alma aberta". Para ele, a moral fechada é aquela
fundada na pressao social, na forca da obrigacdo e no
hédbito. Ela tem o seu papel na conservagdo dos grupos
sociais, no elo social, especialmente contra o

27 "The Dark One’s love-stain is on her, other ornaments Mira sees as mere
glitter. A mark on her forehead, a bracelet, some prayer beads, beyond that
she wears only her conduct. Make-up is worthless when you've gotten truth
from a teacher. O the Dark One has stained me with love, and for that some
revile me, others give honor. I simply wander the road of the sadhus lost in
my songs. Never stealing, injuring no one, who can discredit me? Do you
think Id step down from an elephant to ride on the haunch of an ass?" (Do
livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry of Spiritual & Erotic
Longing", de Andrew Schelling)
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"estrangeiro”, contra o diferente que pode ser o invasor.

E uma estratégia coletiva de sobrevivéncia desenvolvida
pelo ser humano, derivada diretamente do instinto de
preservacdo dos animais, diz Bergson. Essa atitude
implica necessariamente uma escolha, uma exclusao,
pode incitar a luta e ndo exclui o ddio.

A atitude de alma aberta, por outro lado, € aquela
que, em vez de ser guiada pela regra, nos inunda como
uma melodia, vinda de lugar que sequer sabemos
explicar. Nao conseguimos dar palavras porque ela
nasce de um lugar que € indizivel. E uma abertura em si
e ao mesmo tempo um fluxo de deleite, um fluxo
amoroso e criativo. Nao pode ser alcancado por
conceitos, nao pode ser sentido através da regra, € a
propria fonte da Vida. Em comparacdo com a moral
fechada, que exclui, a moral aberta langa-se mais longe e
alcanca a humanidade. "E um movimento que se basta a
si mesma", diz Bergson.

O que deixa, entdo, entrar a atitude de alma aberta?
Bergson responde:

"Se disséssemos que compreende a humanidade
inteira, ndo irfamos muito longe, uma vez que o seu
amor se estenderd aos animais, as plantas, a toda a
natureza. E, todavia, nada do que viesse assim ocupé-
la bastaria para definir a atitude que tomou, uma vez
que ela poderia em rigor dispensar tudo isso. A sua
forma nio depende do seu contetido. Acabamos de a
encher; poderiamos igualmente, agora, esvazid-la. A
caridade subsistiria naquele que a possui, ainda
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quando j4 ndo houvesse outro ser vivo na
Terra." (Bergson, p.52, 2019)

E dessa fonte infinita, inesgotdvel e que se basta, o
lugar sem lugar de onde nascem novas formas de estar
no mundo, pressionando, através de pessoas que a
vislumbraram, as regras sociais a se estenderem ou a se
romperem. Os textos de Yoga cantam esse lugar. E
certamente as poetas que mencionamos, com suas
escolhas, expandiram os horizontes sociais restritos de
suas épocas, abriram uma clareira no tempo e no espaco,
a partir da forca amorosa que reconheceram como o
fundamento da Vida.
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Retornando ao Sr7 Vijiiana Bhairava Tantra

H4 um belissimo texto tintrico chamado Sri Vijiiana
Bhairava Tantra que, a partir do didlogo entre Siva e Sakti,
apresenta 112 meditagdes como meios de reconhecimento da
nao dualidade. O foco da atencdo nessas meditacdes varia
desde forcas da natureza, de partes do corpo, de atencdo nos
chakras, nos movimentos do proprio pensamento, até na
presenca pura em experiéncias de prazer, seja através do
alimento ou da relagdo sexual.

O texto nos ensina que, onde quer que a presenga pouse
em sua abertura e acolhimento, ali ela se enxergard. Se, nos
versos de aparente austeridade que as Upanisads trazem, ficar
alguma divida de que aquilo que o Yoga quer nos mostrar € o
universo em si como a deidade, o Tantra tem essa forca de
uma linguagem que quebra a separacdo entre sagrado e
profano em nossas mentes.

O método usado nas Upanisads é um distanciamento
apreciativo inicial, a partir de viveka, do discernimento entre o
sujeito e objeto. O sujeito € uma pura abertura, os objetos sdo
todas as formas, incluindo o corpo, as emogdes e o
pensamento. Ao negar o que nao é, reconhecemos aquilo que
¢, uma pura abertura, livre de qualquer limitagdo de tempo e
espaco, a base de todas as formas e todas as experi€ncias das
formas. Uma vez apreciada a pura presenca que somos, livres
de qualquer objeto, entdo podemos reconhecer todas as formas
como sua expressdo. A austeridade dita pelas Upanisads é esse
convite a uma virada do olhar, um convite para a pura
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presenga, para que paremos de tentar tomar posse dos objetos
e possamos enxergar essa presenca ali, onde ela sempre esteve,
em tudo, em nos.

Em muitas prdticas tantricas, por sua vez, o método ¢ a
imersdo, a afirmacdo. Ao imergir nos fluxos da Vida,
completamente abertos as suas realidades inerentes,
encontramos o fundamento de sua existéncia, a pura presenca,
bem como seu movimento de deleite criativo. Todos os
aspectos da vida sdo meios de reconhecimento da pura
presenga que somos. Seja na austeridade ou na contemplacio
do prazer, ali estd a possibilidade de abertura para o
reconhecimento da Deusa, como luminosidade e como deleite.
Mas € preciso buscd-la, convidd-la a surgir e se mostrar diante
de nds, em nosso olhar, em nosso coragdo. Af, entdo, ela estard
onde quer que estejamos.

A seguir apresento 08 das 112 sugestdes de
contemplacdes propostas pelo Sri Vijiana Bhairava Tantra.
Nelas podera ver como o Tantra usa todos os ambitos da vida
como meios de encontro com a Deusa.
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Dharana em um objeto

"Quando a mente estd restrita a um objeto de atencdo,
deixando todos os outros de lado e ndo permitindo que o
movimento se desvie para outro objeto, entdo nessa
percepcao a consciéncia floresce."28

Dharana no espago entre os objetos

"Deve-se pensar em dois objetos, € no momento em que
tal conhecimento amadurecer, entdo deixar os dois de
lado e permanecer no espago entre eles. Ao meditar no
'entre’, surge a experiéncia da esséncia."??

28 "When the mind is restrained to one object of awareness, casting all other
aside and not allowing movement to take place to one another, then inside
that perception the awareness blossoms."

29 "One should think of two objects, and in the event of such knowledge
being mature, then cast both aside and dwell (on the gap or space) in the
middle. Having meditated in the middle, the experience of the essence
arises."
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Dharana no manipiira e anahata

"Deve-se lancar a mente em deleite no fogo (manipiira
chakra) no meio daquele talo fibroso de 16tus (susumna)
ou naquilo que é cheio de ar somente (anahata chakra).
Entao une-se com a lembranga da bem-aventuranga."30

Dharana no céu

"O Devi, ao fixar o olhar de forma continua no céu
limpo (sem piscar) e com consciéncia constante,
imediatamente a natureza de Bhairava é conquistada."3!

30 "One should throw the blissful mind into the fire (manipiira chakra) in the
middle of that fibre-like lotus stalk (susumna) or into that which is only full
of air (anahata chakra). Then one is united with the remembrance of bliss."

31 "O Devi, having fixed the gaze continuously on the clear sky (without
blinking) and with a steady awareness, at once the nature of Bhairava is
achieved."
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Dharana em prazeres sensuais

"Como resultado da concentracdo nas medidas dos
sentidos, tais como musica ou cancdes, 0Ss Yogis
experienciam igual felicidade (ou prazer) interior. Ao
ser (portanto) absorvido, o yogi eleva-se para além da
mente e torna-se um s6 com Ela."32

Dharana na unido com Sakti

"Pela unido com Sakti hd excitacdo e ao final a pessoa
se dissolve em Sakti. Esse deleite (da unifio) o qual &
dito ser a natureza de Brahman, essa bem-aventuranga é
(na realidade) a sua prépria natureza."33

32 "As a result of concentration on the measures of the senses, such as music
or song, the yogis experience equal happiness (or pleasure) within. By being
(thus) absorbed the yogi ascends beyond the mind and becomes one with
that."

33 "By the union with Sakti there is excitation and in the end one is absorbed
into Sakti. That bliss (of union) which is said to be the nature of Brahman,
that bliss is (in reality) one’s own self."
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Dharana no prazer sexual com a auséncia de Sakti

" Rainha dos Deuses, o deleite da mulher é obtido até
mesmo na auséncia de Sakti. Ao lembrar-se plenamente
e absorver a mente na experi€ncia do beijo, do abraco e
do enlace, o deleite intensifica-se."34

Dharana no prazer da comida e da bebida

"Ao concentrar-se no comer e beber e na felicidade
adquirida pelo prazer do paladar, através dessa
contemplagdo da alegria surge o estado de plenitude, o
que entdo torna-se o deleite supremo."3>

34 "0 Queen of Gods, the bliss of woman is attained even in the absence of
Sakti. By fully remembering and absorbing the mind in the experience of
kissing, hugging and embracing, the bliss swells."

35 "If one concentrates on eating and drinking and the happiness obtained by
that joy of taste, from such contemplation of enjoyment arises the estate os
fullness, which the becomes supreme joy or bliss."
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Atravessando as formas dos objetos e permanecendo
nelas, atravessando a luz dos objetos e mergulhando nela,
atravessando a vibracdo dos objetos e sentindo-a, todas as
meditacdes apresentadas por esse texto t€m o objetivo de
reconhecer aquilo que estd em todas as formas e além delas, a
pura presencga. O reconhecimento do eterno e, a partir dele, a
danca de toda a criacdo, puro deleite.

Exatamente como relatou Huxley, "A experiéncia real
que eu tivera até entdo, e ainda tinha, era a de uma duracio
indefinida ou, alternativamente, de um perpétuo presente
composto de um apocalipse em continua mutacao". (p.19,
2020)
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Pratyahara, dharana, dhyana e samadhi

O Ser, que é autoevidente, "atravessa" os sentidos que
sdo como portas abertas no corpo e apreende os objetos do
mundo. Por isso buscamos neles, que estdo diante de nds, o
que € inerente ao Ser. A Katha Upanisad fala da importincia
de virar os olhos "para dentro" com o intuito de enxergar o que
nos faz ver, aquele que brilha no corpo, nos sentidos, no prana,
na mente e também além deles. O olho do olho, o ouvido do
ouvido, como diz a Kena Upanisad.

"O Senhor (autoevidente) destruiu os sentidos
direcionando-os para fora. Por causa disto (a pessoa) vé
o externo, ndo o eu interno. Desejando a imortalidade,
alguém discriminativo vira seus olhos na dire¢do oposta
(e) vé o eu interno." (Katha Upanisad)

Pratyahara é esse virar dos olhos. E descrito por
Pataiijali como o quarto membro no caminho do Yoga. E o
dltimo que ele descreve no capitulo II. Em seguida, encerra o
capitulo e passa para o préximo, para falar de dharana. Isso
acontece porque pratyahdra é a pratica que, seja através de um
mergulho, ou de um afastamento inicial, nos conduzird ao
reconhecimento daquilo que é livre das formas, o Ser. E o
inicio de um caminho reflexivo e contemplativo que "dissolve"
as formas na realidade fundamental da pura presencga.

Ela envolve a sua relacdo com as portas da percepcao
para purificar, sutilizar e sensibilizar a mente. Pratyahara nao
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deve estar separado de dharand e dhyana para entendermos

7z

que samadhi, a ndo separacdo, ¢ a natureza fundamental da
Vida.

Concentracao, dharana, é a capacidade de se fixar num
objeto ou em um assunto de uma maneira que ainda hd o
esforco de controle para permanecer.

Dentro das duas divisdes de metodologia que fizemos
acima, do mergulho cognitivo, ou do distanciamento
contemplativo, podemos definir dhyana de duas maneiras.
Ambas t€m o intuito de chegar no mesmo lugar, samadhi, a
percepcao da ndo separacao.

Como mergulho cognitivo, a meditacdo, dhyana, é
imergir num objeto ou num assunto ou permitir que o objeto
ou o assunto mergulhe em si mesmo, de tal maneira que todo
esfor¢o € dissipado num fluxo em que a separacdo entre sujeito
e objeto € reconhecida como iluséria, samadhi.

A meditacdo, Dhyana, no estudo contemplativo da
poesia das Upanisads é o deslizar da mente da prisdo dos
objetos para a pura abertura em si, a partir da qual toda a Vida
é vista como uma expressdo da presenca que v€, samadhi.

Em ambos os métodos, chegamos no mesmo lugar.
Pratyahara, dharana, dhyana nos conduzem a samadhi. Esses
trés movimentos se ddo como fluxos perceptivos e
cognitivos, que culminam num entendimento claro de que o
fundamento da mente é uma pura abertura onde o Universo
inteiro incide.
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8. Dharana - a concentragio
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Os poderes da mente

Patafijali termina o capitulo II apresentando pratydhara.
Entdo, no seguinte, passa a falar de dharana, dhyana e
samadhi, unido que ele chama de samyama. No Yoga Sitra,
assim Patafijali define dharana: "Concentragado € o ato de fixar
a mente em um lugar." E o0 sexto membro do método proposto
por Patafijali e o primeiro passo do que vai chamar de
antaranga, a pratica interna. Essa parte da pratica é o caminho
de "dissolug¢do da mente" na pura presenca.

Neste mesmo capitulo, que se chama vibhiiti pada, ele
descreve os diversos poderes que podem surgir como fruto de
samyama, da imersdo da mente num objeto, ou da permissao
que o objeto reluza em sua abertura. Além do fruto essencial
dessa prética, que € o reconhecimento da pura presenca, ou do
Ser, em samyama a mente pode vislumbrar o poder dos
objetos, o poder de Sakti, da forga da criacio.

Esses poderes podem emergir na mente naturalmente ou
podem ser buscados a partir de asceses especificas. Os poderes
descritos por Pataiijali ndo sdo o objetivo do Yoga, mas podem
se manifestar ou ser conquistados através da pratica. No
mesmo capitulo que o autor os descreve, ele nos alerta que
estes podem ser obstdculos no caminho de reconhecimento do
Ser, pois pode nos manter presos na ilusdo de conquista.

Pelo que é descrito nos siitras, vemos que os poderes
mencionados por Patafijjali se referem a trés tipos de
capacidades da mente. Uma delas diz respeito a capacidades
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extrassensoriais, que podem ser associadas a tipos de poderes
que estdo além dos cinco sentidos e da légica racional. Para o
Yoga, a mente é cOsmica e nao se limita a sensorialidade.
Determinadas prdticas podem abrir a possibilidade de
percepcdes mais sutis na mente como a clariaudiéncia, a
clarividéncia e a capacidade de enxergar, no siléncio ou em
sonhos, sinais de eventos que ainda ndo aconteceram.

Outro poder a que ele se refere, fala de algo mais
palpdvel, como a possibilidade de compreensdo da causalidade
da Natureza. Ao demorarmos nossa aten¢do sobre um objeto,
buscando sua relagdo com as demais forcas, podemos entender
parte da causalidade na qual ele estd imerso. A astronomia, por
exemplo, tem como principio esse tipo de observagdo. O
proprio Patafjali fala, no sitra 29, que, ao fazer samyama
sobre a estrela polar, adquire-se o conhecimento sobre o
movimento das estrelas.

Vemos que os siitras desse capitulo falam também de um
terceiro tipo de poder, que inclui a possibilidade da mente
fazer uma apreensdo mais direta dos objetos. Sdo saltos de
expansdes cognitivas, de entendimentos a partir da atencdo
aberta demoradamente nas formas. Voltar a aten¢do para um
aspecto da natureza, abrir-se para ele, é dar as condicdes para
a mente percebé-lo essencial e intuitivamente, fora do dmbito
da racionalidade que busca causas e efeitos. O objeto, ali, a
nossa frente, tem a forca de sua presenca inteiramente naquele
instante e o poder de sua ancestralidade como histéria viva do
Universo. Nesse olhar, aquele que v€, enxerga o que € visto
nio como separado de si. Por isso se diz que a intui¢cdo vem de
"dentro". Mas ela vem puramente do olhar. Dentro e fora
perdem necessidade de definigao.
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Uma das defini¢des de intui¢cdo dada por Bergson diz,

"chamamos intuicdo a simpatia pela qual nos transportamos
para o interior de um objeto para coincidir com o que tem de
unico e como consequéncia de inexprimivel".

Jean-Louis Vieillard-Baron, em seu livro "Compreender
Bergson", complementa:

7z

"A coincidéncia € o essencial, pois ela exclui os
intermedidrios, os simbolos interpostos, logo os
conceitos. A intui¢cdo coloca-nos com a unicidade do
objeto em sua singularidade; ela toma logo como tarefa
tudo o que a linguagem (geral por defini¢do) ndo pode
dizer." (p.68)

Logo que olhamos para um objeto ou para um
movimento da natureza, raramente estamos realmente
enxergando-o. Num primeiro momento, devido a um
movimento de tensao natural dos sentidos, enxergamos mais
os condicionamentos associados a esse objeto do que ele
mesmo. Os nossos sentidos selecionam a realidade, excluem
determinados estimulos e ressaltam outros, de acordo com as
nossas necessidades do momento. O que nos € mais util, de
acordo com a nossa intenc¢do, vontade e instinto de
sobrevivéncia tem mais for¢a do que os estimulos que ndo sdo.

Essa € exatamente a funcdo do cérebro, de acordo com
Bergson. Para ele, a funcdo desse o6rgdo é muito mais
eliminativa do que produtiva. A mente, em si, como uma
forca césmica, é capaz de reter em si tudo o que aconteceu,
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desde o primeiro movimento criativo, e de perceber tudo o
que acontece em todas as partes do Universo.

Na Bhagavad Gita, em determinado momento, Arjuna
pede para Krsna que lhe revele sua forma césmica. Krsna
entdo se mostra como o universo inteiro. Estes talvez sejam os
versos mais marcantes desse texto incrivel.

Arjuna vé entdo todo o universo em Krsna, tudo, ali, na
sua frente.

"Vejo vocé de forma infinita para todos os lados, com
muitos bracos, barrigas, bocas e olhos. Nao vejo o seu
fim, nem seu meio, tampouco seu inicio, 6 senhor do
universo, 6 forma césmica." (Gita, Cap XI, verso 16)

"Eu vejo voc€ como aquele sem inicio, nem meio, nem
fim, com poder infinito, com um nimero infinito de
bracos, cujos olhos s@o o sol e a lua, cuja boca é como o
fogo ardente que aquece o universo com sua luz." (Gita -
Cap XI, verso 19)

Como parte do Universo, ele vé o tempo, passado,
presente e futuro naquele exato instante, todas as pessoas
caminhando para a morte.

"Assim como as mariposas entram com velocidade no
fogo ardente para a destrui¢do, da mesma forma as
pessoas, apressadamente, também entram em suas [de
Krsna] bocas para destruicdo." (Gita, Cap XI, verso 19)
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Arjuna fica aterrorizado, trémulo, e pede a Krsna que
retorne a sua forma anterior. Krsna assume novamente sua
forma como uma pessoa. O que vemos usualmente é sempre
uma parte da totalidade. O cérebro tem o papel de selecionar e
fazer com que ndo sejamos invadidos por toda essa amplitude
de conhecimento que nao seria ttil para a nossa sobrevivéncia.
Ele tem essa funcdo de inserir a mente no mundo prético a
partir de uma reducdo. Nés somos a mente césmica e o
Universo inteiro em movimento, mas para sobrevivermos
como pessoas no mundo, nossa mente passa por essa
reducdo e um grau de esquecimento que se consolida na
associagdo com o corpo. E o sistema nervoso, portanto, que
nos coloca em relacdo com a vida pratica. A medida que o faz,
porém, na maior parte dos casos, apequena o nosso olhar, pois
comecamos a acreditar primeiro na separacdo, depois, na
realidade como sendo essa reducao.

Somos a totalidade vivendo a experiéncia de um corpo.
Esse corpo estd imerso numa visdo de mundo compartilhada
socialmente, que ¢é estabelecida pela linguagem. Maturana
chama essa linguagem de "redes de conversacgdes", seu papel é
afetivo e tem fungdo operativa. Ela nos abre diversas
possibilidades e ao mesmo tempo nos impde imensas
limitacdes. S@o as redes de conversacdes que nos permitem o
acesso aos registros acumulados das experi€ncias de todas as
pessoas que viveram aquela linguagem, mas elas também nos
fazem acreditar que essa forma de ser e de compreender € a
unica possivel. Ndo percebemos que a linguagem € uma
reducdo operativa e afetiva e que, uma vez inseridos nela,
corremos o risco quase inevitdvel de reduzir o brilho, a
amplitude e a vivacidade da realidade a meros conceitos.
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Nao quero dizer que nds precisamos, ou que o objetivo
do Yoga seja ter a visdo cOsmica da maneira que Krsna
proporcionou a Arjuna. Nunca conheceremos o Universo em
sua totalidade. Nosso conhecimento e experi€éncia como seres
no mundo serdo sempre parciais. O que o Yoga propde € que,
na totalidade da nossa experiéncia limitada, reconhecamo-nos
como o Universo inteiro. E que, a partir desse reconhecimento,
possamos nos abrir para um didlogo mais amplo com todas as
forcas que nos regem.

E o que Davi Kopenawa tenta nos explicar quando diz,
em trecho ja citado anteriormente, "os cantos dos espiritos se
sucedem um apds o outro, sem trégua”. A Natureza € feita de
cantos, de versos, para escuti-la precisamos encontrar o
siléncio que nos desvincula da linguagem convencional. O
siléncio € a descoberta que nos desvela novas linguagens, as
linguagens das coisas em si. E a partir dessa capacidade de
escutar, que Davi diz sobre o olhar Yanomami: "nossos
pensamentos se expandem em todas as direcdes e nossas
palavras sdo antigas e muitas". Nossa ancestralidade é tanto a
linguagem que aprendemos dentro dessa rede imensa do falar,
toda a histéria do universo, em sua magnitude presente diante
de nossos olhos, quanto a existéncia perene do siléncio
primordial.

A medida que abdicamos momentaneamente de
interferir no mundo, de manipuld-lo, os nossos sentidos t€m a
oportunidade de relaxar. Ao relaxar e nos desvincularmos do
pensar operativo, nosso olhar pode se desvencilhar do ciclo
incessante de acdo e da finalidade da ac@o. Os sentidos ganham
outra extensdo. Como acontece quando um miusculo relaxa,
eles se abrem com mais amplitude para a realidade que se
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coloca diante deles. A nossa relacdio com os objetos se

transforma mais num didlogo silencioso do que no impeto de
domind-los, de manipulé-los.

Percebo, quando entro no Mar, que demora cerca de
quinze minutos para realmente meus sentidos se abrirem para
ele. Quando a minha mente aquieta e meus sentidos relaxam,
comeco a sentir o Mar, a perceber seu balanco, sua
temperatura, seu som e amplitude. Nesse momento, estamos
nos comunicando, estamos dialogando. No didlogo ele pode
me ensinar sobre a sua natureza. A medida que me conta sobre
a sua natureza, me revela quem eu sou, pois nessa relacdo
descubro que ndo estou separado desse movimento, desse
lugar que é o Mar.

Historicamente, ancestralmente, a memoria da Terra esta
em cada particula do que € o nosso corpo e a nossa mente, pois
¢ dai que viemos. Nosso corpo € parte desse nomadismo das
forcas que regem o Universo. Ele é formado por fluxos e por
giros que sdo os mesmos giros e fluxos que compdem tudo o
que vemos. Além disso, ele percorre, como um agregado
momentaneo, um caminho, uma trajetéria no tempo. Nesse
caminho que os corpos percorrem, cada um em sua trajetdria
propria, mas inter-relacionada, estd escrita a histéria do
Universo e da Terra.

Portanto, toda a historia da Terra esta contida no seu
corpo, ao seu redor e na sua mente. NOs somos, e esse
momento € o ponto culminante dessa maravilhosa saga de
surgimento da Vida, da consciéncia inteligentemente criando
formas a partir de uma explosao inicial. Toda a ancestralidade
da Terra vibra e pulsa nesse exato instante em que tudo se

manifesta diante de seus olhos.
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Tudo o que vivemos fica gravado em nossa memdria.
Como disse Bergson, "Sim, acredito que nossa vida passada
estd ali, conservada até em seus menores detalhes, e que ndo
esquecemos de nada, e que tudo o que ja percebemos,
pensamos, quisemos desde o primeiro despertar de nossa
consciéncia persiste indefinidamente".

Agora, entdo, feche os olhos e pense que nada do que jd
foi vivido por todos os seres, que uma vez passaram por essa
grande aventura da Vida, foi apagado. Tudo o que foi vivido
fica na memoria da Terra e do Universo, do qual ndo estamos
separados. De alguma maneira essa memoria também estd em
nés. E muita poténcia, é muita forca acumulada que segue
criando e recriando a Vida. Perceba que hd algo que permeia
todos os fluxos, forcas e formas da Vida, a pura presenca que a
ilumina.

Todas as formas reluzem no Ser.

O Ser reluz em todas as formas.

Os sidhis sdo manifestacdes de determinadas poténcias
do universo em nossa mente. Forcas que os sentidos, regidos
por nossa mente usual que faz escolhas cotidianas e pensa na
sobrevivéncia, ndo conseguem abarcar. Eles nos revelam que
ha forcas desconhecidas da Vida que sdo acessiveis a nds. Na
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realidade, eles nos mostram que essa poténcia perceptiva e

criativa, que tece o Universo inteiro, estd em nds. Sua forca é
tanto aparente quanto oculta. Ela é corpo, forma, energia que
pulsa e siléncio poténcia, a Kundalini, que estd sob, sobre,
através, empurrando, empurrando, empurrando-nos para a
expansao.

Atencdo e Vontade

Apesar desses poderes serem possiveis, Patafijali deixa
muito claro que eles podem ser um obstdculo ao objetivo do
Yoga. Muitos, inclusive, confundem-se, achando que o objetivo
do Yoga é a aquisicdo de poderes da mente. O objetivo do
Yoga € mais simples, ndo menos desafiador, mas muito mais
simples. E reconhecer a pessoa apreciativa e plena para além
das oscilacdes da mente. Nessa jornada, a concentragdo ¢é

fundamental.

A concentracdo em si mesma € um poder da mente.
Dharanda é uma capacidade incrivel da mente, a for¢a que ela
tem de se ocupar com apenas um objeto, de aprofundar a
atencdo em um lugar e excluir os demais. E uma forca que
desenvolvemos com a prdtica. O Yoga nos oferece diversas
praticas para aprofundarmos, para exercitarmos a nossa
atenc¢do. Dharana sempre vem acompanhado de pratyahara.
Para concentrar-se em um lugar é preciso excluir outros,
selecionar.

Nesse processo, a vontade é a forca que direciona a
atencdo para que esta nao fique solta, a mercé dos estimulos
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externos. Especialmente no inicio do caminho da meditacao,
que € a concentragdo, se deixarmos a mente solta, ela é levada
pelos sentidos, que sdo como cavalos selvagens. Relembro a
linda metdfora da Katha Upanisad. Nessa imagem, a
carruagem ¢ o corpo, as rédeas a mente, o cocheiro é o
intelecto e os cavalos sdo os sentidos. A vontade deve guiar a
nossa atencdo para os caminhos que queremos direcionar a

nossa vida.

No caminho da meditacdo, a concentracdo é o primeiro
passo, o grande obstdculo inicial € a distracdo. S6 conseguimos
atravessd-lo com a forca de nossa vontade e diligéncia,
direcionando a nossa atengdo. Veremos como 0s processos ja
mencionados de abhyasa e vairagya sao fundamentais nesse
momento.

Fora do 4mbito da meditacdo, o poder da nossa atencao
¢ fundamental para que tenhamos autonomia em nossas vidas.
E o poder da nossa atencio que nos permite escutar uma
palestra, ler um livro, entender um assunto, analisar uma
questdo e criar uma independéncia de entendimento para nio
sermos levados ou manipulados por mentiras ou pelo desejo do
outro de se sobrepor a nés. E a mesma for¢a que nos faz
realizar acdes conscientes, manter projetos, executar
planejamentos. A vontade fortalece a atengdo. O poder da
atengcdo, a servico da interpretagdo e do entendimento do
mundo, fortalece a vontade e nossa forca de acdo na Vida.

A falta de atencdo nos leva a negligéncia com a vida e a
baixa autoestima. Negligéncia com os nossos afazeres didrios,
com a alimentag@o, com o sono e especialmente com 0 nosso
dharma, que € o que deveriamos fazer em relagdo aos nossos
papéis sociais. Leva-nos a baixa autoestima porque sem
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atencdo ndo conseguimos realizar nada, ndo conseguimos nos

manter em projetos e aprofundar a compreensdo em assunto
algum. A vida se torna superficial e instdvel, pois reflete o
estado da nossa mente.

A concentracdo e os obstdculos da mente

H4 trés grandes obstdculos para a meditacdo. Os dois
primeiros sdo o sono e a distracdo3¢. Ambos sao desafios para
a nossa concentracdo. Sem esse movimento inicial de
permanéncia na concentracdo, ndo conseguimos nos
aprofundar na meditacdo, que € um fluxo de atencdo continua,
aberta e livre de esforco, dhyana.

Inicialmente, na meditacdo, a mente facilmente pode
associar o acalmar do corpo ao momento de dormir. Por isso,
quando sentamos e acalmamos o corpo ¢ a mente, podemos
sentir sono. Isso € natural e faz parte do processo. Pode ser que
simplesmente estejamos cansados. Ndo precisamos achar que a
meditacdo ndo é para nds, simplesmente porque sentimos
muito sono quando tentamos meditar. Algumas pessoas acham
isso muito bom, porque restabelecem um sono tranquilo
através da meditacdo. E preciso ter cuidado apenas para nio
deixar a mente associar a meditacdo com o dormir. Entdo, se a
letargia estiver atrapalhando a sua meditagdo, pare
momentaneamente, faca um pranayama, algo que remova a

36 O terceiro obstdculo estd associado a conteddos inconscientes profundos
da mente que podem surgir na meditacdo. Sobre ele serd falado no capitulo
seguinte.
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letargia da mente. Ou simplesmente persista. Verd como é
importante nesse momento ter um foco para manter a atencao.

Com o tempo, pode ser que ndo sinta mais sono na
meditacdo, mas a mente vagueie entre diversos assuntos do
dia. Muitas pessoas sentam em meditacdo e logo se deparam
com a agitacdo da mente, inclusive t€m a sensacdo de que ela
ficou mais agitada depois que sentou para meditar. Mais
pensamentos surgem, mais memorias € impressOes sensoriais
antigas. Quando paramos e cessamos 0s movimentos do corpo,
reduzimos as distracdes voltadas para os sentidos, entdo o
pano de fundo da mente € revelado.

Nao quer dizer que a meditagdo produziu essa agitacao,
ela sempre estava ali, mas agora conseguimos enxerga-la. Isso
também ¢é natural porque muitas pessoas nao se ddo tempo.
Nao se ddo tempo para digerir situacdes da vida, para refletir
sobre coisas que aconteceram no passado e lidar abertamente
com essas situacdes. Nos ndo temos a percep¢do de que o
tempo ¢ feito para nos servir, para nés fazermos uso dele e ndo
ele fazer uso de nés. A maior parte das pessoas tem seu corpo
e sua mente escravizados por ambicgdes, anseios, busca de
conquista e de consumo, ou simplesmente pela sobrevivéncia.
Correm atrds dessas coisas distraidos da Vida.

Faz parte do humano usar o tempo para refletir sobre a
vida e situagdes que acontecem consigo, refletir sobre si e
sobre os encontros, com o intuito de digerir sentimentos e
reacoes que surgem. O objetivo desse refletir é ter uma mente
que consegue lidar amplamente com as situacdes a medida que
elas acontecem. Entdo, se ndo damos esse tempo para nds
mesmos, quando sentamos em meditacdo, a mente nos joga
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esses temas para digerirmos naquele momento. Esse ¢ um

grande causador de distracdes.

Uma mente meditativa € uma mente capaz de ficar e
de lidar consigo mesma. Uma mente que ndo precisa
constantemente fugir de si mesma. Nesse primeiro
momento, portanto, € importante encarar a distracdo e olhar
para a mente com atitude de acolhimento e amizade.

Abhydasa (a repeticdo) e vairagya (o desapego) sdo
instrumentos importantes nesse caminho. Manter-se ali,
presente, observador e a0 mesmo tempo desapegado, deixando
ir, permitindo que os pensamentos sejam como eles sao, fluxos.

Abhyasa e vairagya no préprio ato de concentrar a
mente

Esses dois processos descritos por Pataifijali acontecem
no instante em que focamos a nossa atencdo em algo. A
concentragdo ¢ composta por um movimento de fixagdo, de
continuidade e de permanéncia em um objeto, que podemos
associar a repeticdo, abhyasa. Esse objeto pode ser a
respiracdo. Toda vez que nos percebemos sendo levados pelas
distracdes da mente, trazemos a atencdo para a respiracdo, de

novo e de novo.

Junto de abhyasa, na concentracio estd contida também
uma renuncia, vairagya. Um desapego de tudo o que ndo estd
presente diante da minha atengdo. Muitas vezes a distracdo €
exatamente a dificuldade de abrir mao de algo em detrimento
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daquilo ou de onde se quer permanecer. Entdo o objeto que
ndo estd presente segue grudado em nossa mente. Isso se da
comumente com memoérias e lembrancas. Durante a
meditacdo, facilmente nos perdemos em memodrias e
lembrangas, revivendo sensacdes e sentimentos que elas nos
trouxeram. N@o conseguimos abrir mao do pensamento, mas
abrir mao do apego ao pensamento € fundamental na
meditacao.

Deixe o pensamento ser,

observe-o como quem olha ondas no Mar.
Deixe-o fluir, deixe-o ser.

Apenas a partir desse desapego
conseguimos vislumbrar algo

que estd além do pensamento,

algo maior do que ele, mas que o abrange,
a pura presenga que Somos.

H4 um aspecto da concentracio que € fixar a atencao em
um objeto, mas hd outro que acontece a0 mesmo tempo, que ¢é
largd-lo, ndo se apegar demais a ele. Uma fixagdo e uma
flutuacdo que acontecem simultaneamente.

Esse exercicio pode ser feito da seguinte maneira. Vocé
pode fixar a atengdo em um objeto especifico, como olhar para
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uma planta, por exemplo, a0 mesmo tempo manter a visao

periférica, sem perder a atencdo dos movimentos ao redor e da
amplitude do horizonte. Outra forma de treinar esse foco €
conduzir a atengdo para os sons, tentando excluir os outros
sentidos. Com a atencdo nos sons, nao se prenda em nenhum
deles, mas permita com que cada som surja e passe, sem que a
sua mente tente separar ou classificar qualquer som. Quando a
mente julgar ou classificar, apenas observe.

A concentracdo pode ser um fluxo e uma ampliacio,
fixacdo e entrega. Em si mesma, um movimento de
repeticdo e de desapego.

A concentracdo como veiculo para a meditacido

Nio existe meditacdo sem a concentragdo. E a
concentracdo precisa de um instrumento. Um dos grandes
obstaculos no momento da meditagdo € o sono, o outro ¢ a
distracdo. Para passar por ambos, é importante ter um veiculo
no qual concentrar a mente.

H4 um método muito eficaz de direcionar a atenc@o que
consiste em comegarmos dos estimulos densos aos sutis. Ou
seja, uma vez sentados em meditacdo, iniciamos prestando
atencdo no corpo. Nesse fluxo de atengdo no corpo,
comecamos de baixo para cima, percebendo a base do corpo, o
contato do corpo com o chio, cada parte que toca o chao e
depois subimos percorrendo a coluna até o topo da cabeca.
Posteriormente, deslocamos a atencdo do corpo para a
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respiracdo e ali permanecemos por algum tempo. Depois,
deslizamos o foco da respiracdo para a observagdo da mente.

Esse € um método de sutilizacdo da atencdo que
podemos fazer como uma pequena meditacdo ou como uma
preparacdo para a meditagdo.

Fluxo de atencd@o do denso ao sutil

Adiante descrevo esse método de fluxo de atencdo do
denso ao sutil, que pode ser feito como uma preparacao para a
meditacdo, ou ele mesmo como um fluxo meditativo. Escrevi
de uma maneira que pode ser lido para a pessoa que ird
realizar essa pratica.

O corpo

Uma vez sentado, numa postura em que estiver
confortdvel, observe o seu corpo. Perceba o espaco que o seu
corpo ocupa e sinta o contato com o chdo. Sinta o seu corpo
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alinhado e estdvel. Perceba a temperatura do seu corpo. Note

também a temperatura do ambiente, do ar que toca a sua pele.

Sinta todo o seu corpo como um orgdo sensorial. Esteja
consciente do seu corpo com sinceridade, percebendo seus
confortos e desconfortos. Fundamentalmente note que o corpo
estd sentado no chdo enquanto vocé estd sentado no corpo.
Esse corpo que vocé percebe, com suas qualidades e limitagoes,
é um veiculo impar para viver as experiéncias.

Visualize, entdo, esse corpo como um templo, o templo do
Ser, que ilumina o corpo, que o torna vivo e consciente.
Reconhega a importancia de cuidar desse corpo como se cuida
de um templo, sempre olhando para ele com objetividade e
abertura, para aceitar suas constantes mudangas.

Esse corpo um dia jd foi um corpo de bebé. Esse corpo
um dia jd foi um corpo de crianga. Esse corpo um dia jd foi um
corpo de adolescente. Hoje ele ndo é mais. Hoje este é o seu
corpo, que ndo serd o mesmo de amanhd, nem de depois de
amanhd. Olhe sempre para o corpo com sinceridade e
reveréncial
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A respiracdo

Observe a sua respiracdo. Contemple a respiragcdo da
mesma maneira que contemplou o seu corpo. Ndo tente
controlar a respiragdo, deixe-a fluir. Ndo tente alterar o seu
ritmo. Se o seu ritmo for alterado, que seja naturalmente.

Nesse movimento que lhe acompanha desde que vocé
saiu do titero materno, apenas observe a quantidade de ar que
entra e sai dos pulmées. A respiracdo é um meio através do
qual nos absorvemos o prana, a energia vital. Mantenha-se
atento a respiracdo.

Se em algum momento a sua atengdo for levada por
algum pensamento, traga novamente a aten¢do para a
respiragdo e continue a observd-la.

O pensamento

Observe entdo a sua mente, o contetido da sua mente.
Nesse momento vocé ndo é o pensamento, vocé é a pessoa
simples e tranquila que observa o pensamento. Deixe que os
pensamentos aparecam e desaparecam naturalmente, enquanto
vocé apenas observa o seu contetido.

Se em algum momento a sua atengdo for levada por
algum conteiido dos pensamentos, retorne novamente ao lugar
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de observador. Vocé apenas olha os pensamentos como

movimentos, sem se deixar levar pelos sentidos.

Continue observando os pensamentos e as suas emogoes
apenas como fluxos. Continue observando e perceba que a
mente vai se acalmando. A mente abre mdo de pular tdo rdpido
para locais distantes no tempo e no espago e, subitamente, a
cognigdo desliza do objeto para o sujeito, para a pura presenga
que vé. Essa luz da cena é o Ser; que é livre de oscilagoes. Essa
luminosidade, que simplesmente vé, é vocé.

A partir dai, vocé pode permanecer mais tempo
contemplando, pode inserir uma meditacdo com algum tema ou
simplesmente passar para a prdtica de japa, a repeticdo mental
de um mantra, com a ajuda do japamala.

Muitas pessoas acham que a meditacdo é esvaziar a
mente, isso nao € verdade. Esvaziar a mente nao € impossivel,
mas esse ndo € o foco da meditacdo, tampouco da
concentracdo. A meditagdo depende de uma atengdo
concentrada, que tenha um foco no qual permanecer. Por isso,
como professores, devemos ensinar a concentracao
primeiramente oferecendo a pessoa um objeto no qual manter
a sua atencdo. Especialmente no inicio, meditar nao ¢é
simplesmente sentar em siléncio, é direcionar a atencao.

Se a pessoa sentar em siléncio, sem um objeto para
manter a atencdo, ou seja, para se concentrar, ela ficard presa
nos dois primeiros obstaculos da meditacdo, que sdo o sono e a
distracdo. Poderd ainda pensar que a meditacdo ndo é algo
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acessivel, que ndo € para ela. Incialmente, é fundamental ter
um método para meditar. E muito dificil aquietar a mente que
nao estd acostumada a ficar consigo mesma.

A prética de dharana a partir do olhar

Podemos usar forcas internas ou externas para treinar o
nosso poder de concentracdo. Para isso, trataka, a fixacdo do
olhar, € um poderoso veiculo. Pode ser feito sobre a chama de
uma vela, até que a mente se aquiete e a atencdo reflita a
chama da vela. Esse exercicio € incrivel porque a atengdo ¢
uma forca ignea, € a luz da consciéncia que tudo ilumina. Por
isso, ela é constantemente associada ao Sol.

Vocé pode colocar a vela diante de seu olhar, a cerca de
dois metros de distdncia, na altura dos olhos. Sente-se
confortavelmente, com o corpo estdvel. Procure um lugar onde
ndo haja vento. A chama da vela deve estar oscilando o
minimo possivel, assim como a sua mente. Perceba o corpo da
chama e sua luminescéncia. Seu corpo ¢é calor, sua esséncia é
luminosa. Contemple a chama da vela por alguns minutos.
Permita que ela surja em sua nudez plena em seu olhar. Para
isso, seu olhar precisa se despir. Pode levar tempo para que o
olhar descanse e se permita. Permaneca, olhe. A esséncia da
chama estd em vocé€, a presenga que tudo permeia estd
igualmente na chama. Entdo feche os olhos e descanse o olhar
na evidéncia luminosa da presenca que brilha no escuro do seu
olhar.
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Trataka, esse mesmo exercicio, pode ser feito sobre as

diversas forcas da natureza: o céu, os rios, 0 mar, as nuvens, as
arvores. Fazer trataka sobre os quatro elementos é uma pratica
muito profunda. Além de desenvolver a atencdo concentrada,
nos ajuda a despertar na mente as caracteristicas do elemento.

Trataka sobre os quatro elementos

Para abrir a atencdo e o coracdo para o elemento terra,
nos colocamos diante de uma montanha ou de uma rocha,
contemplando sua densidade, sua forma e estabilidade.

Para abrir a ateng@o e o corac@o para o elemento dgua,
sentamos diante de uma fonte, de um rio ou do mar e
contemplamos sua forma de se mover, sua forca e sua fluidez,
a forma como a é4gua se adapta e, a0 mesmo tempo, a
intensidade com que move e abraga.

Para abrir a atencdo e o coracdo para o elemento fogo,
nos colocamos diante de uma fogueira ou da chama de uma
vela. Contemplamos a forma da chama, sua volatilidade, a luz
que emana para além de seu proprio corpo.

Para abrir a atenc@o e o corac@o para o elemento ar,
olhamos demoradamente para o vento € 0os movimentos que
ele causa, sua for¢ca de mover, o seu toque na pele, sua
presenca que permeia e preenche o peito.

Para abrir a atengdo e o coracdo para o elemento espago,
observamos o espaco entre os objetos, o lugar onde tudo
acontece, o vazio. Ele € igualmente o espago da mente, o lugar
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onde todos 0s pensamentos se movem, COmMO nuvens que
atravessam o céu.

Voltar a atencdo, a presenga, para qualquer objeto pode,
portanto, reveld-lo em nossa mente de maneira mais clara, seja
a partir da causalidade, como mencionado anteriormente, ou
pela apreensdo direta de suas qualidades inerentes. Assim os
yogis conheceram os movimentos do prana no Cosmos € no
corpo e desenvolveram técnicas para mové-lo.

O meu abrago
¢é sempre de permanéncia
e de despedida.

Na prética de trataka, mantemos a mente focada no
objeto, como um abraco, ndo de dominac¢do, mas de carinho,
de contemplacdo. Ndo hd rigidez nessa permanéncia, esse
abraco permite que o objeto seja como ele &, que nos
adaptemos a ele e que nos movamos junto. Ndo hd esforco
para pensar sobre o objeto, a mente flui junto com a sua
existéncia. A existéncia pura do objeto se torna a nossa
presenca, a nossa existéncia se torna a presenca pura do
objeto.

Entdo, repentinamente, ele surge ndo como uma imagem
que eu projeto sobre ele, mas como ele realmente € diante dos
meus sentidos, como a forca pura da existéncia e como a
poténcia da Natureza de criar todas as formas que existem.
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O poder da atencdo e a cura

Dharanda quer dizer suporte, o suporte da mente. A
atencdo é também um suporte para o prana. Através da
atencdo podemos direcionar o prana. Dharana voltado ao
corpo d4 forca e energiza. Dharana voltado aos sentidos dd
mais acuidade e sensibilidade a nossa percep¢ao. Dharana em

relacdo a nossa mente, sensibiliza e a torna mais perspicaz.

O que quer que esteja fazendo, se feito inteiramente,
com o coragdo presente, isso é dharana. Nenhum trabalho é
trivial quando feito com presenca, nenhuma tarefa ¢ menor
quando hd presenca. O que dd forca, vitalidade, realidade e
sentido ao que se faz é a presenca.

Uma prética de asana sem dharana ¢ um mero exercicio
fisico, e o0 seu potencial, inclusive de trazer beneficios para o
corpo, ¢ menos amplo do que quando feito com atengdo e
presenca. Pranayama feito sem dharand é perigoso e pode ser
mais prejudicial do que benéfico. Temos amplitude de
liberdade em nossas vidas apenas quando estamos presentes no

que fazemos. Caso contrdrio, estamos a reproduzir padrdes.

A oragcdo € uma das formas de ampliar o poder da
atencao e de direciond-la. O mantra carrega o poder da atencéo
e da inten¢do. Talvez voc€ n2o possa estar presente com uma
pessoa que precisa da sua ajuda, com uma pessoa que vocé
ama ou num lugar, num evento ou numa situacdo em que
gostaria de estar. Fazer uma oracdo pode ser uma forma de
estar presente, uma maneira de enviar energia, na forma de
suas melhores e mais puras intencdes, através da presenca, seja
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para a situacdo, para o local ou para alguém. Lembre-se, a
natureza da presenga é ser uma abertura, um oferecimento, um
espaco de acolhimento. Na presenca ndo hd a for¢a de querer
dominar, de tomar para si. A intencéo pura € a energia mais
préxima da presencga. A presenca é essencialmente totalidade
e Amor.

Quando fazemos uma pritica de Hatha Yoga, estamos
integrando a nossa atencdo com o nosso corpo. De certa
maneira € um ato de amor, de cuidado. Ndo o cuidado
narcisico, mas o cuidado verdadeiramente amoroso. O cuidado
que permite ser do jeito que é, que entende que o corpo é
passageiro e mutdvel, e o ama por ter uma gratidao profunda
pelo corpo e pelas experiéncias de amadurecimento que ele

nos permite ter.

Dessa maneira, a atencdo levada para cada parte do
corpo € uma forma de conduzir o prana para regides
esquecidas dele. E uma oportunidade para reverencid-lo como
um templo, como o préprio Universo, reconhecendo todas as
suas forcas como sagradas. Had préticas tintricas, como o
Matrika Nydsa, que sdo um passeio, uma peregrinacao
consciente pelo corpo, reverenciando cada parte dele como a
totalidade.

Nao hd nada no corpo que precise ser escondido de si
mesmo. Nao hd nada do que vocé precise sentir vergonha. Nao
hd nada de pecado que deva ser castigado. O corpo € um lugar
seguro para se permanecer. Permanecendo no corpo, o poder
da atencdo o energiza, revitaliza-o. A atencdo amorosa &
sempre um condutor de prana, de energia.

300Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser

A presenca diante da morte

O corpo fundado no amor

¢ forte o bastante

para sentir as caricias da Terra
e, como um rio caudaloso,

se entregar ao Mar.

Nao podemos diminuir a importincia da satide e do
cuidado a saiide como minimizac@o da dor e do sofrimento no
corpo e na mente. Sugiro pensarmos a sadide, contudo, nao
apenas como auséncia de doenga, mas como aceitacdo de si
mesmo, reconhecimento e entrega a inteligéncia do Universo.
Assim, talvez, consigamos quebrar, em nossa mente, a
dicotomia entre saude e doenca, e aprofundar o
questionamento sobre a inevitabilidade da morte.

A doenca fundamental, para o Yoga, € a ignorancia de si,
o senso de separagdo em relacdo a Vida que nos faz recriar
constantemente nosso préprio sofrimento. O sentido profundo
de satide seria, portanto, um estado natural de integracdo e de
reconhecimento da amplitude da Vida. Um estar inteiro em si
mesmo e integrado com o mundo ao nosso redor. Se
pensarmos a saide dessa maneira, podemos estar com alguma
enfermidade, e ainda assim saudaveis.
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Oliver Sacks, neurologista norte-americano, em seu livro
"Um Antropdélogo em Marte" diz:

"Para mim, como médico, a riqueza da natureza deve ser
estudada no fendémeno da saide e das doengas, nas
infinitas formas de adaptacdo individual com que os
organismos humanos, as pessoas, se reconstroem diante
dos desafios e vicissitudes da vida. Nessa perspectiva, as
deficiéncias, disturbios, podem ter um papel paradoxal,
revelando poderes latentes, desenvolvimentos,
evolugdes, formas de vida que talvez nunca fossem
vistas, ou mesmo imaginadas na auséncia desses males.
Nesse sentido, é o paradoxo da doenca, seu potencial
"criativo", que forma o tema central deste livro." (p.13)

O Yoga, a partir de um olhar mais profundo e de uma
visdo integral do ser humano, busca essa "saide". Uma visdo
que rompe a dualidade entre saide e doenca e nos ajuda a
pensar casos de enfermidades cronicas, nas quais a saide pode
ser aprender a lidar com a condi¢do de maneira integrada e
criativa. A partir da compreensdo que o conhecimento do Yoga
ajuda a integrar, pode nascer a for¢a para descobrir um novo
estar no mundo.

Nos casos de doencas terminais, o processo de doenca
inclui também um questionamento sobre a morte, sobre quem
nds somos fundamentalmente, de onde viemos e para onde
vamos. Todos nds fazemos essas perguntas em algum
momento da vida, seja na saide ou na doenga, mas
normalmente esses questionamentos surgem com mais forca
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quando a vida se v& ameacada por alguma enfermidade.

Sabemos da inevitabilidade da morte, mas € quando nos vemos
préximos a ela que de fato questionamos o sentido da vida.

O corpo, na visdao do Yoga, é um agregado momentaneo
de forcas césmicas em constante transformacao. O corpo passa
por seis transformacgdes bdsicas: existe, nasce, cresce, se
transforma, declina e morre. O fato de vivermos neste corpo
nos dd a certeza, através da observacdo empirica, de que ele
estd sujeito a morte e encontra-se num processo natural de
transformacdo. Quando dizemos que uma pessoa estd com
uma doenca terminal, noutras palavras, o que estamos dizendo
€ que esse processo natural de morte foi acelerado. Porém,
mesmo que ndo tenhamos uma doenga terminal, estamos todos
caminhando, mais lentamente ou menos lentamente, para a
mesma dire¢do. A conclusdo é que, cedo ou tarde, todos nos
depararemos com o fato inevitdvel da morte.

O envelhecimento e a fugacidade do corpo nos permitem
tanto a compreensdo do desapego e o questionamento sobre a
morte, quanto nos traz a possibilidade de reconhecimento do
Amor. A brevidade da Vida no corpo nos lembra
constantemente a importidncia do Amor e do
compartilhamento. Por paradoxal que pareca, é o desapego que
nos permite viver a vida mais plenamente, a veeméncia
afirmativa da morte tem a forca de nos abrir para a eternidade
do Amor.

Que a calma de permanecer no corpo
seja a calma de deixd-lo.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 303



Tales Nunes O esquecimento do Ser

Para esse entendimento, o Yoga nos propde uma vida
que seja direcionada a busca dos valores e a compreensao de
que nés ndo estamos separados do Universo inteiro.
I$varapranidhana, mencionado por Patafijali em trés
momentos importantes de seu texto3’, é consequéncia dessa
compreensdo. E a entrega 2 ordem do universo, a partir da
compreensdo de que pertencemos a essa ordem.
Isvarapranidhana é o reconhecimento de que a nossa vida é
uma expressao da inteligéncia e da beleza que fundamentam o
universo inteiro. A abertura amorosa que ISvarapranidhana
nos traz € a apreciacdo de que todos os seres, assim como o
nosso proprio corpo, sdo expressdes das forcas que regem o
Cosmos. Quando apreciamos a presenca do Todo em todas as
coisas, a nossa reveréncia ndo € direcionada apenas a uma
pessoa ou a algum Deus que esteja em algum lugar, mas € uma
reveréncia profunda a Natureza e a todas as formas de Vida.
Tudo o que apreciamos nas formas do universo é uma
reveréncia a Deusa. O que Patafijali chama de Isvara é o
mesmo que o Tantra chama de Devi, a Deusa, ou a unido entre
Siva e Sakti, que € o Universo inteiro. Esse reconhecimento do
Todo em todas as coisas, revela que "nada mais € gratuito, tudo
¢ ritual”, como disse o poeta Affonso Romano de Sant anna.

Quando olhamos para os seres vivos separadamente,
percebemos que todos estdo se movendo continuamente pela
manutencdo da vida, das moléculas do nosso corpo ao nosso

37 Patafijali fala sobre ISvarapranidhana em trés momentos importantes do
Yoga Sitra. Primeiro, quando fala de samdadhi no primeiro capitulo, ao
afirmar que Isvarapranidhana é um meio de alcancar a perfei¢do no samadhi.
Posteriormente ele menciona no inicio e no meio do segundo capitulo,
respectivamente, ao falar da purificacdo e dos valores.
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organismo como um todo, da semente que fecunda, a planta

que cresce em direcdo ao sol. Quando, contudo, ampliamos o
olhar sobre todos os seres vivos, vendo-os como parte
integrante de um mesmo e inico organismo, o que percebemos
¢ uma danga exuberante cujo sentido ndo é a sobrevivéncia,
pois a vida ndo se vé ameacada. O sentido € o encantamento.

O proprio processo de doenca niao foge as leis do
Universo e pode ser um condutor para esse despertar. Pode ser
um veiculo de reconhecimento do valor da Vida. Nietzsche,
como uma pessoa que ficou boa parte de sua vida acamado,
fala sobre o assunto com clareza. Vejamos o que ele falou
sobre a relacdo entre saiide e doenca, a partir da citacdo do
artigo "Quando o corpo fala", de Bdrbara Lucchesi
Ramacciotti.

"'Um psicologo conhece poucas questdes tdo atraentes
quanto a da relacao entre satde e filosofia, e, para o caso
em que ele proprio fica doente, ele traz toda a sua
curiosidade cientifica consigo para sua doenga.' H4 uma
relacdo intrinseca entre satide, doenca e filosofia, relacao
esta que deve ser entendida no sentido de a filosofia ser
uma arte da transfiguragdo, tal como explicado no
pardgrafo 3: 'Um filésofo que passou por muitas saudes,
e que sempre passa de novo por elas, também atravessou
outras tantas filosofias: nem pode ele fazer de outro
modo, sendo transpor cada vez seu estado para a forma e
distancia mais espirituais — essa arte de transfiguragdo é
justamente filosofia'. O que € transfigurado, o que ¢é
transformado com a filosofia? A doenca € transfigurada
em saude, ou melhor, a doenca opera como motivador
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para a producdo de uma filosofia que busca a saudde.
Saidde, dentro desse projeto filoséfico, significa
afirmacao da vida, aceitacdo e transmutacao dos limites.
Assim, Nietzsche declara que o tempo em que sofreu
grave enfermidade foi um periodo de muitos ganhos do
ponto de vista de sua produgdo filos6fica, manifestando
gratidao pelo fato de sua sadde ser tao mutdvel." (p.77)

O cuidado com o corpo e com a mente para a
manutencdo da satide e da vitalidade sdo buscas genuinas e
importantes. Dentro do Yoga temos muitas ferramentas para
isso, como os satkarmas — as purificagdes do Hatha Yoga —
0s asanas e 0s prandyamas, que em muito foram pensados
para isso. Hoje existem diversas pesquisas evidenciando os
beneficios dessas préticas para a saide. Mas o Yoga vai muito
além disso. Os textos nos dizem que, por mais satde que
tenhamos, cedo ou tarde, o questionamento sobre a morte e a
finitude do corpo surgird em nossas vidas. Entdo ali estard o
Yoga, ndo apenas como uma ferramenta de promocdo de
saide, mas como um meio de conhecimento daquilo que é
eterno, do que somos fundamentalmente, independente do
estado de saide ou de doenca ou de qualquer limitacdo
momentdnea do corpo ou da mente.

O objetivo da vida é viver plenamente, a partir do
reconhecimento de que a inteligéncia e a consciéncia da mente
sao um reflexo da inteligéncia e da consciéncia que estd
presente em tudo o que vemos. Cada dtomo, cada molécula,
cada organismo possui uma inteligéncia auto-organizadora. H4
multiplas inteligéncias que sustentam a vida numa interacéo e
interligacao fisico-energética perfeitas. O corpo humano é uma

306Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
organizacdo perfeita, complexa a tal ponto que permite a

manifestacdo da inteligéncia e da consciéncia na mente. E isso
que nos faz ter a certeza e dizer: "eu existo", "eu sou". Esse € o
grande "milagre", estarmos aqui, agora, vivos, presentes,
conscientes de nés mesmos e da grandeza da Vida. Nao hd
"milagre" maior em algum outro lugar, futuro ou passado, pelo
qual valha a pena abrir mio de viver esta vida plenamente,
estar aqui e agora jd é o grande "milagre".

Nés somos essa abertura infinita do Universo e isso nos
faz seres conscientes. Por termos consciéncia de ndés mesmos,
a mente olha para o corpo e para o pensar e se identifica com
eles, fazendo com que o corpo e o pensamento tomem o lugar
do Eu. "Eu sou o pensamento, "eu sou o corpo", "a pele é o
limite", essas sd3o nossas conclusdes. Nido apenas nos
identificamos com o corpo e suas caracteristicas visuais, mas
também com o nome que € dado a esse corpo, emocdes que
nele se manifestam, pensamentos que nele circulam. Tudo isso
nao passa de fluxos constantes, fluxos do Universo, fluxos da
Natureza. Tentar fixd-los € o mesmo que olhar para o fluir de
um rio e acreditar que ele estd parado, que a agua que vocé vé
correr naquela parte do rio hoje é a mesma de ontem. Além
disso, é achar que essa pequena parte do rio € todo ele. Essa
fixacdo impede com que percebamos tanto o devir quanto a
pura presenca que permeia todos os movimentos. De acordo
com o Yoga, nao podemos dizer que a percepcao "Eu sou o
corpo" € verdadeira. Para o Yoga, o corpo € parte do Eu, mas o
Eu nio € o corpo. O corpo nao é uma unidade indissolivel,
fixa, absoluta que pensamos ser. O que identificamos como o
nosso corpo € composto por movimentos cOsmicos, a partir
dos quais ndo conseguimos dizer onde comecam e onde
terminam. De fato, ndo existe separagcdo entre 0 nosso corpo e
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o mundo ao redor, entre a nossa mente € o Universo inteiro. A
separagdo estd apenas na interpretacio que fazemos.

O Universo inteiro, desde a menor particula até o mais
complexo conglomerado de estrelas, ¢ uma tnica e mesma
coisa, um fluxo constante de informacao no infinito consciente.
No6s somos de fato essa consciéncia cdsmica que
momentaneamente estd manifestada nesse corpo-mente na
forma de um brilho consciente, de uma pura abertura.
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Que o vazio revele o pleno,
0s anseios permitam-na achar o sereno.
Que a tristeza mobilize-a a aceitacdo da felicidade,

a perda momentanea de sentido, para a sua reconstrucao
seja uma oportunidade.

Que o superficial incite o intenso,

a pequenez una-se ao imenso.

Que o medo impulsione a descobrir seu poder,

a certeza da morte desperte o seu valor por viver.

Que as expectativas do futuro mantenham-na no
presente, atenta,

a auséncia desperte o seu contentamento.
Que a aceitacdo plena da vida, em todas as suas forgas,
conduza-a ao reconhecimento da forca da vida em voce.

Que os opostos levem-na a unidade do Ser.

Tales Nunes O esquecimento do Ser 309



Tales Nunes O esquecimento do Ser

A presencga como a deidade principal

A presenca € a principal deidade que reverenciamos.
A presenca é o que buscamos quando queremos a atengdo
do outro, a presenca € o que cultuamos quando nos
sentimos envaidecidos por ter essa atengdo. E a presenca
que ansiamos quando desejamos ser amados. E a presenca
que a crianca demanda dos pais. Essa presenca é o Ser, essa
presenca é Amor.

A concentracdo é uma forca que nos ajuda a realizar
objetivos em nossas vidas. E um poder que energiza e dd
suporte onde ela pousa. Como dissemos, podemos energizar o
corpo direcionando o prana, podemos emanar energia através
da oragdo, mas, essencialmente, dharand é um veiculo para nos
conduzir a meditacdo e a liberdade. Ou seja, € um foco da
mente para descobrir que nds somos a presenca que buscamos
fora de nds, no outro, que a deidade que nds buscamos fora,

nas situacdes, nas pessoas, em realizacdes, é a presenca que
somos, ¢ 0 Amor que somos.
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Mantra dharana - Japa

A palavra mantra deriva da raiz "man" que quer dizer
"contemplar”, "meditar", "compreender". O som "tra" ao final
significa "instrumento". Mantra &, portanto, um instrumento de
contemplagdo.

De todos os métodos de meditacdo ou de concentragao,
0 mantra talvez seja o meio mais poderoso para desenvolver o
poder da atencdo, para lidar com os aspectos dolorosos da
mente, bem como para nos fazer reconhecer o siléncio como
fundamento do pensamento. David Frawley, um profundo
estudioso dos mantras e do seu poder transformador, assim diz:
"O mantra pode ajudar a quebrar padrées mentais e
emocionais, condicionamentos e traumas profundamente
arraigados, até mesmo da infancia"38.

O nosso pensar € em si um mantra que nos acompanha.
Muitas vezes esse pensar estd enraizado em sentimentos
profundos de isolamento, de tristeza, de desconfianca, de raiva
ou de inveja. Essa se torna a misica que se repete em nossa
mente, dia a apds dia. Nossas conclusées sobre o mundo e
sobre nds mesmos se dao, entdo, a partir dessa vibragado, o que
nos mergulha em sofrimentos e acdes que contribuem para
reforcar esses sentimentos e os sofrimentos implicados neles.

38 "Mantra can help us break up deep-seated mental and emotional patterns,
conditioning and traumas even from childhood."
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Trazer o mantra para a nossa mente ¢ um meio de nos
desgrudar do nosso pensar condicionado e nos abrir para
outros campos de vibracio e de entendimentos. E um processo
de purificacdo da mente que nos possibilita tanto o
entendimento do nosso pensar e seus caminhos, quanto a
compreensdo da Natureza que nos abraca e o siléncio que nos
sustenta.

O uso dos sons como meio de transformacgdo e de acesso
a conhecimentos € um saber muito profundo usado pelo Yoga.
O Universo é, para o Yoga, um corpo de mantras vibrando no
espaco infinito. Acessar os sons sutis, inerentes aos objetos no
mundo, € ser mergulhado em sua e por sua existéncia
profunda. H4 entendimentos que nao se ddo pela razdo, pela
compreensdo da causalidade das relacdes. Eles sdo acessos que
emergem diretamente na mente pela sensagdo, por um
sentimento compreensivo, ou por uma compreensiao sensivel.
O siléncio é o fundamento desse desvelamento, o0 mantra € um
veiculo.

Os mantras sdo, portanto, caminhos de acesso a
compreensdes intuitivas, em nossa prépria mente, das
forcas que regem o Universo e a Vida. Ao mesmo tempo,
sdo uma pratica que descortina o siléncio profundo em n6s,
como o lugar onde todos os sons nascem e todos os sons se
dissolvem.
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Como diz a poeta Lal Ded:

"Profundamente em meu olhar

a dltima palavra se dissolveu.
Alegre e silenciosamente,

o despertar que me encontrou."39
(Lal Ded, p.82)

Japa € a pratica na qual trazemos o mantra para o corpo
e para o prana, na forma de repeticao verbal, ou para a mente,
na forma de repeticao mental. No verso V do Upadesa Saram,
texto lindissimo de Ramana Mabharsi, ele diz, "melhor do que o
louvor € japa, a repeticdo em voz alta e voz baixa; melhor
ainda € o japa mental que é meditacao".

Primeiramente, o mantra se torna o centro de nossa
atencao. Entdo, aos poucos, ele permanece como que flutuando
no espaco de siléncio, o fundamento da nossa mente. Os
movimentos da mente ndo sdo removidos, o proprio mantra é
um movimento mental, uma vibracdo mental. Porém, através
de japa descobre-se aquilo que ndo se move, que é eterno, que
estd além das oscilacdes da mente e nela.

No siitra 28 do capitulo I, Patafijali menciona a prética
de japa, a repeticio do mantra Om, como meio de
reconhecimento do Universo inteiro, como som e Siléncio. O
Om, na visao do Yoga, ¢ o Todo, toda a criacdo e a base da

39"Deep in my looking the last words vanished. Joyous and silent, the waking
that met me there." (Do livro: "Love and the Turning Seasons: India's Poetry
of Spiritual & Erotic Longing", de Andrew Schelling)
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criacdo. O Om é, diz Gloria Arieira, "a consciéncia, presenca
evidente em cada pensamento e ao mesmo tempo a base do
Universo". (Yoga Sutra, p.68)

Na pratica de japa, sustentar o mantra sem distra¢do, ou
com o minimo de distracdes, ¢ sustentar a meditacdo. Manter o
mantra € concentrar-se nele para, entdo, naturalmente,
"deslizar" para a meditacdo, num fluxo leve e continuo. "A
meditacdo que € constante e sem esfor¢o, como o fluxo de 6leo

e a correnteza da dgua, € superior a com interrupgdes”, diz
Ramana Maharsi.
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Repetir os nomes da deidade, em japa,

¢ abrir as portas da mente, fazé-la altar,

para que a deidade pouse

e faca assento em seu corpo e templo em seu coragao.
A atencao é o mais puro dos oferecimentos

para que a Deusa se aproxime

e se torne ela mesma a sua presenga.
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9. Dhyana - a meditacgdo

Meditar

€ uma expansao
no recolhimento.
Meditar

€ um recolhimento
na expansao.

Tipos de meditacdes

A meditacdo estd presente em diferentes tradi¢des de
conhecimento. Por isso, ha diferentes métodos e técnicas
associadas a meditagdo. Além disso, hoje, a meditacdo tem
sido incorporada a tantas outras dreas do saber de tal maneira
que se torna dificil para o praticante escolher um método para
praticar. Tentarei aqui classificar algumas técnicas meditativas,
de acordo com as caracteristicas da nossa cognicao.
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A descoberta do siléncio contemplativo

7z

Silenciar € parte crucial em qualquer meditagdo.
Silenciar é o inicio da pratica. Quando falo "silenciar", refiro-
me a aquietar a mente. Sentar, estdvel e confortavelmente e
simplesmente nao fazer nada. Assim como '"relaxar",
"silenciar", apesar de ser um verbo, ndo € uma acdo. E um
parar no movimento. E um permanecer onde se estd, a partir
de uma abertura observadora e contemplativa.

Inicialmente, a meditacdo inclui uma observacao do
corpo, de como ele estd no momento. O corpo nunca € o
mesmo. Assim como a Vida, o corpo € sempre um destino e
um processo. Cada encontro que estabelecemos com os fluxos
da Vida transforma o nosso corpo. Para sentir como o corpo
estd no momento, € preciso parar para observar. Nesse
observar hd uma coragem e uma sinceridade em ver, nao o que
gostariamos, mas o que é. E um movimento gradual, carinhoso

e corajoso de desalienagdo em relagdo ao corpo.

7z

Posteriormente, entdo, a meditagdo € um olhar para a
respiragdo, um sentir como estd esse movimento vital em
nosso corpo. A respiracdo € um elo entre o fisico e o sutil. Ela
mesma, ao acalmar, ajuda a silenciar a mente, a aquietar a
mente. A medida que a mente acalma e o siléncio se amplia, hd
mais espaco para olhar para o pensamento, entdo a escuta se
abre para os movimentos do pensamento.
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Nesse escutar, ndo nos grudamos em nenhum

pensamento, apenas olhamos o pensamento, como puro
movimento, destituido dos sentidos que carrega. A partir desse
lugar de observacdo, percebemos que ndo € necessdrio
eliminar os pensamentos para reconhecer o siléncio. O siléncio
estd ali, sempre mais amplo, mais vasto do que o pensar.

Tudo isso estd acontecendo aos olhos de quem estd
meditando. Quem vé de fora, enxerga uma pessoa sentada,
quieta, em siléncio. O objetivo final da meditacdo ¢
reconhecer-se como essa abertura fundamental, uma pura
presenga que nao apenas permeia a mente, mas O Universo
inteiro.

Ao mesmo tempo, como objetivo secunddrio da
meditagdo, essa abertura do siléncio que floresce na mente
pode se voltar, como mencionado no capitulo anterior, para
forcas da natureza, intensidades que compdem o corpo ou
mesmo para temas especificos de reflexdo.

Assim como podemos voltar esse siléncio apreciativo
para determinados objetos, a fim de ampliar a nossa percepcao
sobre eles, podemos, com o mesmo objetivo, voltar a nossa
atencdo para temas especificos. H4 meditacdes que sao
reflexdes sobre emocdes. Entre essas, as meditacdes sobre os
chakras sdo muito importantes para integrar pensamentos,
corpo e emocdes, em todos os seus aspectos de luz e de
sombra. Podemos fazer também meditacdes sobre a ética do
Yoga, como as que estdo no capitulo sobre os yamas e niyamas,
para purificar aspectos negativos da mente.

Essas sdo meditagdes reflexivas muito purificadoras.
Elas nos ajudam a lidar com os aspectos negativos da mente,
para que nela possa florescer sua beleza inerente. Sao reflexdes
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indicadas para pessoas que estdo iniciando no caminho da
medita¢do. Ou para quem jd medita mas estd com dificuldade
em lidar com algum obstidculo na mente. A seguir descrevo
algumas dessas meditacdes reflexivas guiadas.
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Meditacdes reflexivas guiadas

Meditacdo sobre a Aceitagdo do Corpo

Nos sugerimos que vocé faca essa reflexdo deitada, numa
postura de relaxamento, que pode ser o Savasana. Entdo
busque acomodar o seu corpo no chdo, pousar o seu corpo no
chdo, de uma forma que vocé sinta a seguranca da terra, que
vocé sinta o chdo dando um suporte para o seu corpo.

O seu corpo, ele pode confiar, e pode relaxar nesse
momento. Tome consciéncia das suas pernas, relaxe bem as
pernas, tome consciéncia dos quadris, relaxando bem os
quadris, permitindo soltar bem toda essa regido, especialmente
a cada exalagdo.

Relaxe bem o abddémen, a barriga, a lombar. Relaxe bem
o centro do peito, o coracdo. Relaxe bem os ombros, os bragos,
as mdos, permitindo soltar e relaxar também o pescoco, a
garganta, toda a expressdo do rosto, os olhos, os ldbios, a
lingua, sentindo suavizar, sentindo todo o seu corpo entregue
nesse momento.

Agora, vocé ndo precisa ser alguém para outra pessoa,
entdo a sua mente se permite relaxar nessa pessoa simples,
nessa pessoa tranquila que vocé é. A partir dessa sinceridade,
de uma tranquilidade, de uma verdade no seu olhar, na sua
mente, olhe para o seu corpo agora, como se Vocé visse o seu
corpo, como se vocé estivesse em pé olhando para o seu corpo
deitado no chdo.
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Veja se vocé consegue, a partir desse olhar, aceitar esse
corpo exatamente como ele é agora. Isso ndo quer dizer que
vocé ndo tenha demandas de que esse corpo seja diferente de
alguma maneira, mas veja se vocé consegue nesse momento
acolher o corpo como ele é. Esse corpo foi criado, foi gerado
por diversas acdes da natureza e por suas escolhas. Esse corpo
agora, do jeito que ele se apresenta, na forma como ele se
apresenta, é resultado do karma de acdes e resultado de acoes.

Esse corpo, na forma como ele se coloca agora, é
resultado de uma historia, ele faz parte dessa historia. Ele é a
presentificacdo da sua historia. Entdo, aceitar esse corpo, do
jeito que ele se apresenta nesse exato momento, é aceitar toda
a sua historia, é aceitar as escolhas que vocé fez, aceitar as
escolhas que vocé ndo conseguiu fazer. E aceitar a dddiva da
natureza de oferecer um corpo para vocé viver as experiéncias
que precisam ser vividas nesta vida para amadurecer como ser
humano. E agradecer a dddiva de receber da natureza um
corpo para reconhecer 0 amor, 0 amor que € vocé mesma.

O amor que é o fundamento de toda a criagdo. O amor
que é o fundamento do universo inteiro. A partir desse
acolhimento, dessa aceitacdo do corpo e da mente como elas
sdo, entdo vocé pode descansar em vocé mesma, no amor que
vocé é.

Que essas palavras possam chegar e ser acolhidas no seu
coracdo. Que vocé possa refletir sobre essas palavras, meditar
sobre essas palavras, para que no seu dia a dia, em cada
situagcdo, vocé possa reconhecer a amorosidade fundamental
permeando o seu estar no mundo.
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Meditacdo para a purificagido da raiva

Busque uma postura sentada, uma postura que seja
confortdvel e estdvel para o seu corpo sentado. Tome
consciéncia da sua coluna, sinta primeiro as partes do seu
corpo que estdo em contato com o chdo e perceba esse contato,
essa base. Entdo, sinta toda a extensdo da sua coluna.

Relaxe bem os ombros, deixe a cabeca no prolongamento
da coluna e perceba que existe uma linha que comeca ld na
base da coluna até o topo da sua cabeca. Sinta a sua
respiracdo, a inalacdo e a exalacdo. Perceba o seu corpo
relaxar um pouco mais a cada exalacdo. Vocé ndo precisa
controlar a respiragdo, deixe que a respiracdo flua
naturalmente.

Entdo tome consciéncia da regido do plexo solar —
quatro dedos acima do seu umbigo — e visualize que vocé
respira por essa regido. Essa visualizacdo é um sentir. Ao
inalar, o ar passa pela regido do plexo solar e vai até as suas
costas na mesma altura, ao exalar o ar sai das costas e passa
novamente pelo plexo solar. E como se o ar passasse por essa
regido do seu corpo ao inalar e ao exalar. Sinta entdo a sua
mente ficando mais tranquila a cada exalagdo e sinta o seu
corpo liberando todas as tensoes ao exalar.

Traga para a sua mente, nesse momento, uma imagem que
represente a raiva. Crie uma imagem mental da raiva, qualquer
que seja o formato que ela apareca para vocé agora. Entdo
coloque essa imagem na regido do plexo solar, localize a raiva,
olhe para ela. Olhe para ela agora com carinho, sem medo.
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Saiide a raiva agora: "O raiva, vocé é uma for¢a poderosa, vocé
me leva a agir de maneira que, se eu estivesse consciente, eu
nunca agiria, vocé me leva a agir de forma que eu magoo as
pessoas e crio separatividade. O raiva, vocé é uma forca
poderosa, vocé carrega consigo a forca do desejo, a forca do

proprio fogo."

O desejo quando frustrado se torna raiva. Quando o seu
desejo de controlar as situacdes ou as pessoas ndo é atendido,
surge a raiva. Vocé ndo controla a vida, vocé ndo controla o
fluxo dos acontecimentos. Vocé ndo controla as pessoas. Vocé
age e transforma o mundo, mas ndo o controla. Saiide entdo a
raiva como um termometro do seu desejo. O seu desejo pode
estar grande demais, a ponto de ndo aceitar a vida como ela é e
querer as coisas apenas do seu jeito. O seu desejo também
pode estar sendo negligenciado a ponto de vocé perder o seu
brilho pessoal, a ponto de vocé perder a sua capacidade de
realizacdo.

Se vocé olhar com carinho para a raiva, no coragdo dela,
vai encontrar uma pessoa ferida. Vocé pode encontrar uma dor,
vocé pode encontrar uma mdgoa. Se vocé olhar com um pouco
mais de cuidado e observar o desejo, vai encontrar uma
demanda de amor, uma demanda de aceitagcdo. Chegando nesse
lugar, vocé encontrou a pessoa por trds da raiva. Conseguindo
encontrar esta pessoa em Vocé mesma, Vocé vai conseguir
enxergar a pessoa para além da raiva também no outro.

A nossa tolerdncia nasce desse entendimento, a nossa
compaixdo nasce da autoaceita¢do. Reverencie a raiva, e agora
permita com que ela se dissipe através da sua exalagdo.
Permita que, através da exalacdo, qualquer mdgoa guardada se
dissipe, qualquer rancor associado a alguma pessoa, a alguma
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situacdo, se dissipe. E que vocé possa encontrar no seu coracao

essa pessoa simples, amorosa, que é vocé mesma.
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Meditagdo sobre a Ancestralidade

Busque uma postura estdvel e confortdvel para o seu
corpo, pode ser sentada, na postura de meditacdo ou deitada
em Savasana. O importante é que vocé permanega estdvel,
confortdvel e atenta. Desperta.

Entdo olhe para o seu corpo agora, sinta o seu corpo,
sinta as pernas, o quadril, toda a extensdo da sua coluna desde
a base até o pescogco — a cervical — percebendo a cabeca no
prolongamento da coluna. Sinta a respiracdo, perceba a
respiracdo abdominal, sinta o fluxo da respiracdo; a inalacdo,
uma pequena pausa que existe com os pulmoes cheios, por
menor que seja, a exalacdo, e uma pausa que existe com os
pulmées vazios. Perceba a densidade do seu corpo, a
estabilidade do seu corpo, e ao mesmo tempo o fluxo da
respiracdo.

Entdo, visualize do seu lado direito um Sol. Visualize do
seu lado esquerdo uma Lua. Visualize do seu lado direito o seu
pai. Do lado direito do seu pai, visualize o pai do seu pai. Do
lado esquerdo do seu pai, visualize a mde do seu pai. Do seu
lado esquerdo, entdo, visualize a sua mde. Do lado esquerdo da
sua mde, a mde da sua mde; do lado direito da sua mde, o pai
da sua mde.

Percebendo a presenca dessas pessoas, veja se vocé
consegue agradecé-las pela dddiva do seu corpo, por ter
recebido de presente esse corpo. Esse corpo que possibilita a
vida nesse plano. O corpo que possibilita o amadurecimento, o

326Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
aprendizado, o reconhecimento da ndo separacdo. Esse corpo

que vocé recebeu, esse corpo que vocé fez por merecer €, na
visdo do Yoga, uma bencdo. Mesmo com as suas limitagoes,
esse corpo é uma bengdo.

Veja entdo se vocé consegue agradecer por fazer parte
dessa ancestralidade. Uma ancestralidade que pertence a
Terra. Atrds de vocé estdo os seus pais, atrds deles, os pais
deles, assim sucessivamente, incluindo toda a humanidade,
incluindo todos os animais, todos os seres do reino vegetal,
todos os minerais.

O seu corpo pertence a Terra. A sua ancestralidade ¢ a
Terra. Como dizem os Vedas, "a Terra é a minha mde, e eu sou
seu filho". Veja se vocé consegue reconhecer isso no fundo do
seu coracdo, sentindo-se pertencendo a Terra, reconhecendo o
direito de viver em harmonia com a Terra, reconhecendo o
direito de existir de todos os seres com o0s quais vocé
compartilha a sua vida.

Aos poucos, entdo, perceba novamente o corpo, as
sensacoes no corpo, as mdos, os pés, os bracos, as pernas.
Abrindo os olhos com essa percepcdo interna, com esse
reconhecimento de reveréncia a toda a Vida, que permanece ao
longo do seu dia.
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Meditagdo sobre o reconhecimento da perfeicdo do
Todo

Busque entdo uma postura estdvel e confortdvel, sentada.
Vocé pode sentar na postura que vocé conhece para meditacdo,
na postura que vocé jd sabe que é a postura mais estdvel e mais
confortdvel para vocé. Vocé pode igualmente se sentar numa
cadeira com os dois pés plantados no chdo, as mdos sobre as
coxas e os ombros bem relaxados, se isso for o mais confortdvel
para vocé.

Uma vez sentada, tome consciéncia da base do seu corpo,
do contato do seu corpo com o chdo, com a Terra, e perceba, a
partir desse contato, a estabilidade no seu corpo, essa
estabilidade subindo em toda a extensdo da sua coluna até o
topo da cabegca. A cabeca vocé deixa no prolongamento da
coluna, os ombros bem relaxados, as mdos e os bracos
relaxados, suavizando também a expressdo do rosto,
percebendo que vocé ndo precisa chegar em nenhum lugar
diferente deste lugar que vocé estd agora.

Entdo, respire livremente, perceba a sua respiracdo
naturalmente acontecendo, sinta esse fluxo natural da
respiracdo, sinta o seu coracdo batendo. Vocé consegue de
alguma forma ter um comando sobre a respiracdo. Vocé pode
deixar, se vocé quiser;, a respiracdo um pouco mais profunda ou
a respiracdo um pouco mais curta. Perceba, porém, que vocé
ndo tem um controle, um comando, sobre o movimento do seu
coragdo. Existem vdrios movimentos, vdrias fungdes no seu
corpo que independem da sua vontade. E a prépria inteligéncia
do corpo que regula essas fungoes. O seu corpo é inteligente, o
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seu corpo é formado por uma juncdo momentdnea de forcas

inteligentes. Essas forcas que compdem o seu corpo sdo as
mesmas forcas que compdem o universo inteiro.

A inteligéncia que governa o seu corpo, ou as
inteligéncias que governam o seu corpo, SAo as mesmas
inteligéncias que governam o universo inteiro. O seu corpo estd
inserido nesse universo. A sua mente estd inserida nesse
universo. As suas emogoes estdo inseridas nesse universo, e
esse universo, ele é perfeito em sua propria ordem, em suas
proprias leis, em suas proprias inteligéncias que interagem e se
regulam.

Para onde vocé olhar ao seu redor, para onde vocé levar
a sua atengdo na natureza, vocé observard a manifestacdo pura
da inteligéncia. A manifestacdo dessa perfeicdo é o Cosmos,
que é o Todo. O seu corpo estd incluido nele, a sua mente estd
incluida nele. O seu corpo, portanto, é perfeito. A sua mente,
portanto, é perfeita. Ambos sdo uma expressdo da inteligéncia
do universo. Ambos sdo uma extensdo do que nos podemos
chamar de Deus, de Deusa, de Todo, ou de Natureza. Vocé é o
Todo.

Que essas palavras possam chegar e ser acolhidas no seu
coracdo. Que vocé possa refletir sobre essas palavras, meditar
sobre essas palavras, para que no seu dia a dia, em cada
situacdo, vocé possa reconhecer em tudo a expressdo dessa
inteligéncia que é o Todo. Cada situa¢do é a expressdo, em
vocé e ao seu redor, da Deusa, da perfeicdo do Todo.
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O terceiro obstdculo para a meditacao

O terceiro obstdculo para a meditacdo pode ser sentido
como algo que parece bloquear a mente. Muitas vezes, é
percebido como um desconforto ndo completamente aparente,
que tende a nos afastar da meditacdo.

Nesse mergulho perceptivo na mente, no corpo € no
sentir, podemos nos deparar com conteidos que estavam
guardados em nosso inconsciente. O nosso inconsciente
guarda toda a nossa histéria vivida. Muitas dessas vivéncias
sdo dolorosas e, no momento que as vivemos, nao temos a
maturidade para encard-las. Entdo, a mente esconde
determinadas percepcdes e entendimentos, mas ndo oculta
completamente o desconforto. Essas memorias, ou vasands,
como o Yoga chama, ficam ali, como que ocultadas, porque se
ficarem aparentes podem causar profundo sofrimento. Apesar
de ndo serem vividas plenamente de maneira consciente, elas
ficam no inconsciente na forma de memodrias, junto com as
emocdes e impressdes associadas aquelas situagoes.

Se nés nunca lidamos com essas questdes guardadas no
nosso inconsciente, possivelmente, adiante, quando mais
velhos, ndés podemos passar por desconfortos, angustias,
ansiedades, sem sequer entender de onde vém. Elas parecem
ndo ter razdo, quando, de fato, sdo questdes pedindo para
serem olhadas, revistas, integradas.

Essas situagbes vém a tona completamente quando
damos a chance de olhar e quando temos a postura de aceitar,
de compreender e de amadurecer. Quando assimilamos essas
impressdes, elas ficam em nés com a mesma realidade que tem
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um sonho. O sonho existe enquanto o vivemos. Depois de

vivido, ele ainda nos influencia, com uma forca de lembranca,
de sentimento e de compreensdo. A meditacdo, portanto, abre
um campo fértil na mente para que essas situagdes venham a
superficie amorosamente.

Sao lembrangas que podem ser assimiladas, as vezes,
através de simples imagens que aparecem na meditacdo, ou de
emocdes que ali afloram, como um choro, uma recordacao
sensivel. Nao € necessdrio ter receio, porque as situacdes
emergem na meditacdo silenciosa apenas quando a mente j4
ganhou maturidade suficiente para lidar com elas. Nao hd nada
de abrupto na meditacdo silenciosa. Ela permite que a
inteligéncia intrinseca da mente se abra em seu tempo e
revele o que precisa vir a tona no momento que estamos
preparados. Também ndo € necessdrio que algum desses
processos de fato aconteca para que, entdo, aprofundemos na
meditacdo. Muitas vezes, os conteidos mentais e emocionais
estdo sendo assimilados de forma silenciosa e gradual em
nossas vidas e, quando nos damos conta, aquela situacdo que
parecia nos bloquear ou que sentiamos como dolorosa, perde a
sua forca. Torna-se um sonho para o qual conseguimos olhar
sem medo e com capacidade de lidar com maturidade e
inteireza.

Algumas pessoas podem precisar de ajuda terap€utica
para lidar com esses contetidos, e estd tudo bem. No contexto
inicial do Yoga, os praticantes viviam e conviviam com O0S
professores. Nessa convivéncia, o professor podia dar um
suporte para essas questdes que surgiam. Esse amparo, hoje,
pode ser dado pelo professor, dependendo da sua habilidade de
lidar com eles, ou pode ser buscado em outros campos do
conhecimento.
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H4 meditacdes reflexivas muito profundas sobre as
emocdes que nos ajudam a assimilar muitas dessas vivéncias.
Atravessando esse obstdculo, a nossa mente encontra uma
liberdade mais ampla para aprofundar o entendimento sobre si
mesma e sobre a natureza do universo.

A partir disso, usamos reflexdes sobre Sakti, sobre as
forcas de manifestacio da Deusa no corpo, na mente e ao
nosso redor. Podemos fazer meditacoes reflexivas sobre o
Universo como o préprio corpo da deidade, os sons como as
vozes da deidade e todas as formas como as formas da
deidade. Ao refletirmos sobre esses temas, abrimos espaco na
mente para compreender toda a manifestacdo como a forca da
Deusa em sua forma expressiva. O universo pode ser
vislumbrado em suas forgas vivas, como inteligéncias que
interagem também no meu corpo e na minha mente. H4
diversas meditacdes reflexivas para esse entendimento do
nosso corpo como nao separado do corpo total.

As reflexdes mais importantes, contudo, sdo aquelas que
conduzem a mente a reconhecer o fundamento de si mesma.
Sao as meditacdes sobre a natureza do sujeito, sobre a
amorosidade fundamental, sobre a abertura do Ser. Sdo as
reflexdes que fazem o pensamento se curvar sobre aquilo que
estd além dele, palavras dispostas de tal maneira que
conduzem o pensamento a perceber a presenga, o siléncio,
como o fundamento do Ser.

Costumo dizer que sdo poéticas exatamente por isso, por
sua sutileza de apontar para algo que estd além de qualquer
conceito. Sdo palavras que ndo definem algo, mas apontam
para que, nessa delicadeza, possamos nos desgrudar dos
conceitos e vislumbrar a abertura do Ser.
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Meditacdes de natureza ativa

Para além das meditagdes reflexivas, hd as meditacdes
que incluem oragdes. As oracdes sdo veiculos poderosos para a
transformacdo do pensamento. Modificar a nossa maneira de
pensar € transformar o nosso karma.

2.

A memoéria é um padrao vibratério sonoro. E uma
vibragdo do passado que continua reverberando na mente. A
memoria é uma espécie de mantra que nos acompanha, que
pode ter uma carga de tristeza, de rancor, de ilusdo ou de
separatividade, dependendo da vivéncia a ela associada. Esse
mantra € como um ritmo que nos acompanha e nos conduz a
agir, a interpretar o mundo e a ser de uma determinada
maneira.

Numa prética como a de japa, colocamos um mantra no
espagco da mente. Aos poucos preenchemos o espaco de
siléncio com esse som. O nosso pensar habitual, muitas vezes
agitado e erratico, encontra uma vibragao continua que carrega
tanto a for¢a do préprio som em si, que é o mantra, como um
significado maior, algo que conduz a nossa mente a amplitude
inerente de sua natureza essencial. Esse € o ganho fundamental
da prética de japa, reconhecer a natureza de pura presenca, de
abertura da mente.

Porém, de maneira secunddria, japa como oragdo pode
ser profundamente transformador do karma, do nosso fluxo do
pensar e de agir no mundo. Mesmo que vocé ndo acredite no
poder do som em si, ao fazer japa com um mantra, a0os poucos,
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o fluxo condicionado da mente é quebrado pela presenca de
sua vibra¢do. Colocamos, no lugar de um pensar viciado, a
presenga do mantra. Esse processo, se acompanhado por uma
observacdo amorosa, sem sequer saber, abre um espago na
nossa mente, dando a oportunidade de descobrirmos novos
caminhos do pensar, novas possibilidades de mantras, novas
maneiras de estar no mundo e de ser no mundo.

Quando esse mantra ou essa oragdo carrega um sentido
especial para nds, ele se torna ainda mais poderoso. Ou seja, a
repetic@o sistematica de um mantra que nos conecte ao Amor,
com o oferecimento e com a simplicidade da existéncia,
transforma profundamente o nosso karma, os caminhos de
nossa mente e as possibilidades de agcdo no mundo.

A oracdo, portanto, é um tipo de meditagdo de natureza
ativa. A ag¢do da mente, da fala ou do corpo podem estar
envolvidas na oragdao ou mesmo num ritual. O ritual ¢ uma
oracdo que inclui a acdo fisica, além da verbal e mental. Uma
das forcas do ritual é unir a poténcia da intencdo, da fala e da
acao no mundo.

Os objetivos dos rituais sdo tdo variados quanto os
objetivos das oracgdes, pois estdo assentados no desejo humano.
Um ritual ou um mantra podem ser feitos para a aquisi¢do de
riquezas, para a fertilidade, para apaziguar a influéncia
indesejada da forca de um planeta sobre as nossas vidas, ou
mesmo para adquirir um vibhiiti, um siddhi, ou seja, um poder
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da mente. Esses tipos de rituais estdo baseados no desejo.

Desejo de aquisicdo, de conquistar coisas no mundo.40

Essas meditacdes estdo associadas tanto ao
entendimento de Saksi, do corpo da Deusa e de como ela se
move, quanto a manipulacdo de suas forgas através de nossas
acoes. As meditacdoes que usam determinados mantras para
mover, direcionar, ativar ou apaziguar a energia no corpo e na
mente tém essa natureza. Os yogis, em estados profundos de
meditacdo escutaram os sons da criagdo, que € o corpo de
Sakti, da Deusa, e a partir dessa escuta intuiram formas de
intervir nessas forgas, a partir do pensamento, da fala e da
acdo. Assim surgiram os bandhas, drstis, as mudras do Hatha
Yoga e os mantras do Yoga.

O Tantra, matriz de onde nasce o Hatha Yoga,
aprofundou-se nessas formas de meditagdo, incluindo os
mantras como férmulas ativas no mundo. Quando feitos com a
forca da intencdo, do pensamento e da fala em conjunto,
carregam em si uma for¢a de acdo. Nao sabemos o seu
alcance, mas, para o Yoga, eles sdo poténcias da natureza.

40 Nesse mesmo sentido, hd meditagdes e oragdes que também estdo
alicercadas no desejo, ndo no desejo egoista, mas para que todos os seres
sejam prosperos e felizes, € o que diz o mantra Lokah Samastah Sukhino
Bhavantu. A diferenca é que a partir de uma oragdo de beneficio ao Todo,
aos poucos, descobrimos um espaco de oferecimento em nés mesmos. Esse
espaco de oferecimento é um lugar no coracdo, um espaco de abertura e
acolhimento. Esses mantras abrem o coracdo para a sua amorosidade
fundamental, para que a mente ali se reconhegca como essa pura abertura.
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Reconhecimento de Sakti - a Vida como poténcia
criativa

Sakti é a forca criativa da Vida. E o poder que move o
Universo, que gera vibracio e fluxo. E uma forca que se
expande e cria o fluxo do tempo, fazendo com que surja na
presenca uma danga constante. O aspecto da Deusa como
presenca € a unica referéncia estdtica, uma luz constante na
qual todos os objetos aparecem como formas.

Sakti é o impulso da Vida em vocé, € a Deusa como
forca no seu corpo, na sua mente, no pulsar do seu coracao.
Sakti é Kundalini. Kundalini é a Deusa. Essa forca criativa se
manifesta como a expressdo de toda a Vida, como a
inteligéncia da terra, da dgua, do fogo, do ar, do espaco e dos
gunas.

Conectar-se com essas inteligéncias, das diversas
maneiras que elas se expressam ao nosso redor, é se conectar
com Sakti. Na esséncia de cada um dos elementos estd essa
forca criativa original, como uma poténcia presente em tudo.
Ndo ha como nido se admirar com a maneira como a
inteligéncia do fogo ou da dgua se expressam e criam.

A Deusa estd presente em tudo o que vocé vé e,
essencialmente, na base da sua coluna. A Deusa, além de ser
forca criativa, € também consciéncia, uma presenga pura que
testemunha a prépria criagdo. Isso € o que vocé é. Samdadhi é o
reconhecimento de que a presenca da Deusa € a presenga que
voce é. A presencga que vocé €, é a presenca da Deusa. O que
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chamamos de meditacdes passivas sdo aquelas voltadas para

esse reconhecimento, o desvelamento do siléncio que permeia
a Vida.

As meditacdes que chamamos de ativas sdo aquelas cujo
objetivo € se conectar ou manipular as forgas criativas do
Universo, incluindo o prana e a mente, em sua diversidade
expressiva. Uma delas é a meditacdo nos cinco elementos,
muito usada nas prdticas dos chakras. Outra delas é a
meditacdo voltada as caracteristicas das Deusas, das Saktis e
suas caracteristicas que ressoam em nossa personalidade,
como a capacidade de pensar e de sentir.

Oragodes para os cinco elementos

Os cinco elementos estdo presentes em todas as dreas
das nossas vidas, mas eles aparecem realmente apenas quando
os observamos. Emprestam-nos a sua forca se os convidamos,
quando os reverenciamos com a nossa atencdo, com a nossa
fala ou com o nosso canto.

Que a terra me sustente firme.

Que a dgua me conduza leve.

Que o fogo me mantenha chama.

Que o ar me eleve

ao prazer do canto de toda a existéncia.4!

41 Oragao presente no livro "Canticos", de Tales Nunes.
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A Terra

A terra me revela a sua presencga

quando os meus pés amorosamente tocam o chao,

quando sinto a densidade e percebo a forma dos objetos,
quando planto, colho ou deito na terra.

A terra me revela a sua presenca na estabilidade da mente,
ou quando ancoro meu pensamento no som semente "lam".
A terra me revela a sua presenca

quando agradeco por suas dddivas.

A dgua

A dgua me revela a sua presenga

quando sinto a chuva tocar o meu corpo,

quando mergulho no Mar ou quando sou rio

e algo em mim se deixa levar para se encontrar

na liquidez que é tempo e infinito.

A 4gua me revela a sua presenca

quando sou fluxo e me abro para a coragem de sentir
e de ser o momento,

ou quando me encontro imerso no som semente "vam".
A dgua me revela a sua presenca

quando agradeco por suas dddivas.
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Ao Fogo

O fogo me revela a sua presenca

quando contemplo a vivacidade das cores dos objetos,
quando satdo a luz, o Sol, o brilho das estrelas.
Quando acendo uma fogueira e admiro a sua danga,

o calor e sua for¢a de transformacao.

O fogo me revela a sua presenca

quando a chama do Hatha Yoga

acende 0 meu corpo e a minha mente

ou quando sinto em meu ventre o som semente "ram”,
O fogo me revela a sua presenca

quando agradeco por suas dadivas.

Ao Ar

O ar me revela a sua presenca

quando sou puro alento,

quando satdo o vento ou ougo as folhas dancarem.
O ar me revela a sua presenca

quando escuto a respiracdo em meu peito,

quando num sopro me elevo

e pouso em meu alento o som semente "yam".

O ar me revela a sua presenca

quando agradeco por suas dadivas.
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Ao espacgo

O espago me revela a sua presenga

na profundidade evidente nas curvas das formas.

O espago me revela a sua presenga no siléncio

contido na forca da palavra,

nos cantos que preenchem meu corpo, na amplitude da mente,
ou quando pouso em meu siléncio o som semente "ham".

O espago me revela a sua presenca

quando agradeco por suas dadivas.
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Todas as formas da natureza, variadas, belas ou por
momentos assustadoras, sdo expressdes de Sakti. Meditar
em qualquer forma, seja sentado, orando, ou olhando para a
sua expressdo a nossa frente, seja em sua presenca nas
diversas manifestacdes da Vida cotidiana, ¢ meditar sobre
as forgas de Sakti, as miltiplas possibilidades de expressio

da Deusa.
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As formas das Deusas e suas histérias como meios de
integracdo de forcas da Natureza e de aspectos da mente

Durga
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Conta a histéria que os homens e os devas — seres
divinos, brilhantes — eram oprimidos por um demdnio
chamado Mahisasura. Esses seres brilhantes, os devas, sao, na
visdo do Yoga, os aspectos positivos da mente. Os aspectos
positivos da mente, portanto, ndo conseguiam vencer O
demonio enquanto lutavam contra ele separadamente. Entdo
eles se juntaram para tentar destitui-lo. Dessa unido dos devas
nasceu Durgda. Durgd é a forca de todos os aspectos positivos
da mente que se uniram para vencer o demdnio. Ela monta um
tigre ou um ledo, € feroz e com suas armas consegue vencer
qualquer forca negativa, com coragem e determinagdo. Os
demonios, nas histérias do Yoga, representam os aspectos
negativos da mente, como a raiva, a inveja, a ganancia em que
mergulhamos quando tomados pela ignorancia ontolégica de
quem ndés somos. Quando tomados por essas emocoes,
geramos sofrimento para nds e para os seres ao nosso redor.

Durga € a for¢a que nos langa nessa batalha contra a
ignordncia e, a0 mesmo tempo, as armas que temos para
vencé-la. Sua forca é a forca dos devas, a coragem de
desconstruir uma ideia fixa de si mesmo, apegos e hdbitos
negativos da mente, para encontrar as virtudes e a riqueza de
um coragdo amplo. Lidamos com o lodo da mente antes de
tocarmos a flor de 16tus.

Além disso, sentimos o vazio, o insignificdvel, e nele
nao hd um ponto estdtico no qual segurar. Mas atravessando o
medo, o que encontramos ¢ a amorosidade fundamental, um
lugar de permanéncia e de forca, livre da forma, livre da
rigidez.
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Como diz Lal Ded:

"Solitdria, atravessei a amplitude do espaco,
e deixei as ilusdes para trds.

O lugar onde o Ser se esconde

revelado a partir do lodo

uma branca e pura flor de 16tus."42

(Lal Ded, p.81)

Através do canto que estd no Mahabharata, podemos
sentir quem ¢é essa Deusa. Esse canto foi entoado por
Yudhistira em seu caminho para a cidade de Virata. Estd
presente no livro "Hymns to the Goddess and Hymn to Kali",
de John Woodroffe, um profundo estudioso do Tantra, nascido
em 1865. Os cantos sdo tanto evocagdes, pedidos, quanto
enaltecimentos. Eles sdo vislumbres das forgcas de aspectos
presentes em nossa mente € no Universo, transpostos em
palavras de encantamento:

42 Solitary, I roamed the wide of space, and left trickery behind. The place of
the hidden Self unfolded and out of the muck, a milk-white lotus.
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"Tu, adorada por teus devotos,
destrdis a ignoréncia, as amarras do ser humano,

a perda de filhos e de prosperidade, a doenca e o medo
da morte.

Eu que perdi o meu reino busco em ti protegao.

E te reverencio, Sure§vari, com a cabeca curvada:
dd-me protecdo.

Tu, de quem os olhos sdo como folhas de 16tus.

O Tu, que és a propria verdade, sé verdadeira conosco.
O Durga! Dd-me refiigio,

Tu, que és benevolente com teus devotos."43

43 Though, when worshipped by thy devotees, destroyest ignorance, man’s
fetters, loss of children and wealth, disease and fear of death. I who have lost
my kingdom seek Thy protection. I bow to thee, Suresvari, with bended
head: grant me protection, thou whose eyes are like the leaf of the lotus. O
Thou who art truth itself, be true to us. O Durga! Give me shelter, who art
merciful to Thy devotees, protect me.
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Sarasvat1
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Sarasvati € aquela que nos devolve a nossa propria
esséncia, ela € a sabedoria, todo o conhecimento, os meios de
entendimento e a propria compreensao.

Ela representa todo o conhecimento e a inteligéncia que
rege todas as coisas. O universo é organizado de uma forma
inteligente. Ele se expressa através de uma harmonia imensa,
praticamente infinita. Fluxos e estruturas que se encontram, se
interpenetram e que tornam possiveis o nascimento do Sol
todos os dias, os ciclos perfeitos da natureza e os movimentos
do nosso corpo e da nossa mente.

Ela aparece nos Vedas na forma do rio Sarasvati.
Sarasvati significa "aquela que flui", como um rio. O
conhecimento também € aquele que flui criando a Vida,
sempre criando. E também aquele que flui de uma pessoa para
a outra, sem separacdo entre as mentes, mas num fluxo
ininterrupto.

A dgua é considerada um elemento purificador. Da
mesma forma, o conhecimento é o que hd de mais purificador.
A Bhagavad Gita diz: "Nao héd nada tdo purificador quanto o
conhecimento". Quando se diz que ao mergulhar no Ganges a
pessoa adquire a liberacdo, isso é um simbolo para dizer que,
quando a pessoa mergulha nas dguas do conhecimento, ela se
liberta da ignorancia. As dguas nos purificam e nos refletem.
Sarasvati é o conhecimento e as ben¢aos desse conhecimento.
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Segue um belissimo canto em seu nome:

Sruti fala de ti.

O doadora de libertacdo! Caminho para a libertagao!

O seu poder estd além de toda compreensao.

Doadora de felicidade, adornada com um colar branco,
favorega-me.

Tu és inteligéncia, inteligéncia, inteligéncia.

Teus nomes sdo memoria, resolucdo, mente e hinos de
louvor.

Eterna e efémera,

grande causa, saudada por munis,

nova e antiga, fluxo sagrado de virtude,

saudada por Hari e Hara.

Sempre pura, de cor espléndida,

o mais sutil elemento das coisas.44

44 Sruti speaks of thee. O giver of liberation! A way to liberation! Whose
power is beyond all understanding. Giver of happiness, adorned with a white
necklace, grant to me thy favours. Thou art intelligence, intelligence,
intelligence, thy names are memory, resolution, mind and hymn of praise,
eternal and fleeting, great cause, saluted by munis, new and old, sacred
current of virtue, saluted by Hari and Hara. Ever pure, beauteous colour, the
subtlest element of things.
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Laksm1
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Laksmi é aquela que nasceu da batecdo do Oceano de
Leite. Para descobrir o néctar da imortalidade, devas e asuras
fizeram uma trégua e se juntaram para bater o Oceano de leite.
Para tanto, escolheram a montanha Mandara e a colocaram no
meio do oceano. Amarraram o rei das serpentes, Vasuki, no
meio da montanha, como uma corda, e cada um deles puxou
de um lado fazendo com que a montanha batesse o oceano.

Coisas maravilhosas surgiram, uma delas foi Laksmi,
que emergiu sentada sobre uma flor de 16tus. Quando ela
apareceu, os deuses ficaram encantados, os gandharvas,
musicos celestiais, tocaram e cantaram em sua homenagem,
enquanto as apsaras, dancarinas celestiais, como as ninfas,
celebraram ao seu redor. Ganga, a Deusa das dguas, a seguiu,
enquanto elefantes banhavam-na.

O Oceano de Leite representa a mente purificada pela
batec@o, pela reflexdo e pela integracdo amorosa. A unido
entre devas e asuras nos fala que os aspectos negativos da
mente ndo devem ser negados ou reprimidos, mas integrados
no fundamento amoroso de si mesmo. Portanto, Laksmi é
aquela que nasceu da mente purificada, simbolizando, assim,
as riquezas e a amorosidade fundamental. Hoje, Laksmi é
fortemente associada a riqueza material, porém ela representa
muito mais do que isso. Ela € a abundincia da Natureza, a
fertilidade da mente e a beleza da ética. Reproduzo aqui um
trecho belissimo do Mahalaksmistotra.
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Eu te saido, 6 Deusa Mahalaksmi!

Aquela que doa inteligéncia e sucesso,

que oferece tanto os prazeres do mundo quanto a
libertacao.

Aquela que € a esséncia do mantra.

O Mahalaksmi! Saudacdes a Ti.

Aquela que nao tem inicio nem fim.
O Deusa suprema Mahalaksmi!
Aquele que é o poder primordial,

e a arte nascida do Yoga.

O Mahalaksmi, saudacdes 2 Ti.

O Deusa vestida de branco,
adornada com variadas jéias.

Mae e sustentadora do mundo és Tu.
O Mahalaksmi! Saudacdes 2 Ti.46

45 Geralmente Laksmi1 é representada vestida de vermelho e Sarasvati de
branco. Mas aqui Laksmi surge como Devi, aquela que é pura luz, aquela
que brilha.

46 O Mahalaksmt ! I salute Thee. O Devi Mahalaksmi ! Thou art the giver of
intelligence and success, and of both worldly enjoyment and liberation. Thou
art the self of Mantra. O Mahalaksmi! Obeisance to Thee Thou art without
beginning or end. O Supreme Devi Mahalaksmi ! Thou art primeval power,
and art born of Yoga. O Mahalaksmi ! Salutation to Thee. O Dev1 clad in
white raiment, adorned with varied gems. Mother and upholder of the world
art Thou. O Mahalaksmi ! Obeisance to Thee.

352Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
Sakti Bijas - mantras sementes de poder e

transformacéo

O pensamento pode ser expandido pela vontade,
pelo entendimento ou pelo Amor.
A forca do mantra como oragdo € unir os trés.

Uma das formas de invocar a Deusa e sua presenca
como poder de manifestacdo € entoar os seus mantras. Dos
diversos cantos possiveis para as deidades, hd para cada uma
delas um som semente que € o seu poder vibratério essencial.
Abaixo seguem os trés sons sementes das Deusas mencionadas
anteriormente.

DUM - O poder da protecdo

DUM € um mantra para Durga. Contém a sua energia de
protecao. E um mantra para afastar energias negativas. Tem a
forca de energizar e dar forga e coragem.
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SRIM - O poder da prosperidade

SRIM ¢é o mantra semente de Laksmi, deusa da
prosperidade e da abunddncia. E o mantra do refigio na
abundancia do proprio coracdo. Estd associado a fertilidade, ao
amor e a serenidade de uma mente tranquila.

AIM - O poder do conhecimento e da palavra

AIM é o mantra semente de Sarasvati. Ela é todo o
conhecimento da criacdo. Pode ser usado para invocar o
entendimento correto, as béncdos da clareza da mente, do
conhecimento e da sabedoria.

Precisamos voltar a enxergar as Deusas

como forgas da Natureza.

Precisamos voltar a enxergar as forcas da Natureza
como Deusas.
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O objetivo da meditacgdo € tocar o essencial

A meditacio é um encontro com a Deusa, seja na
multiplicidade criativa da Vida, ou na quietude de sua
presenca luminosa. Mergulhar na multiplicidade criativa nos
revela a exuberincia da criacdo, as forgas que a regem, ao
mesmo tempo que nos oferece meios de conhecer e de intervir
inteligentemente na realidade através de nossas acoes.

Porém, a meditagcao que revela o Ser, que perpassa toda
essa multiplicidade e desvela a Deusa como pura presenca, € o
foco central das préticas meditativas do Yoga.

E o desejo que move o mundo. O desejo fundamental,
assentado no Amor, € o ardor que criou a Vida. Assim diz esse
canto presente no Rg Veda.

"No inicio, a escuriddo estava escondida pela escuridao;
sem sinal de disting¢do, tudo era dgua. A forca da vida
que estava coberta pelo vazio emergiu através do poder
do calor.

O desejo surgiu desse calor inicial, essa foi a primeira
semente da mente. Poetas, buscando em seus coracdes
com sabedoria, encontraram o elo entre a existéncia € a
nao existéncia."47

47 "Darkness was hidden by darkness in the beginning; with no distinguish
sign, all this was water. The life force that was covered with emptiness, that
one arose through the power of heat. Desire came upon that one in the
beginning; that was the first seed of mind. Poets seeking in their heart with
wisdom found the bond of existence in non-existence." (p.25)
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O desejo, nascido do puro olhar, gerou as formas,
posteriormente, em nds, seres humanos, ele se tornou
admiracdo da forma. A Vida admira a Vida em sua prépria
multiplicidade através de seus olhos. A presenca que vocé é&,
pura, livre de qualquer forma, contempla todas as formas.

A meditacdo passiva, em siléncio observador, ou em
escuta das palavras que apontam para esse siléncio, € o meio
de desnudar aquela que sempre estd presente. Mas nao
reconhecemos porque enquanto nosso olhar estd grudado a
posse dos objetos, eles escondem a sua natureza luminosa.

A Deusa € a pura presenca, essa radidncia que é a
natureza fundamental da sua mente. O objetivo da meditacdo é
desvendd-la também como o fundamento de toda a existéncia.

A poesia das Upanisads € esse fluxo de conhecimento,
em versos que invertem o nosso olhar e a nossa escuta, que
ajudam a conduzir a nossa mente para o reconhecimento
daquele que vé, desse siléncio essencial que acolhe todas as
formas e todos os sons.

Ramana, no Upadesa Saram diz: "A visdo de identidade
'eu sou ele' [é superior] a meditagdo com diferenca." Ele quer
dizer: a meditacdo que revela a unidade do Ser em sua mente,
¢ superior aquela que mergulha para entender as forcas da
multiplicidade.
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A mente, a causalidade e o tempo
nasceram da primeira explosao de desejo.
O coracgdo € o lugar

onde o tempo se dissolve novamente

na eternidade.

A simplicidade na meditacdo

Sdao muitas as tradi¢cdes que t€m a meditagdo como
método, por isso hd diversos formatos, técnicas e
reivindicacdes de autenticidade. Ao final, acredito eu, por mais
que use sons, formas, ou que seja em siléncio, a meditacdo tem
que ser simples. O objetivo da meditacio é nos fazer
reconhecer a pessoa simples e amorosa que somos. Portanto, a
meditagao € um meio de nos "conduzir" ao reconhecimento do
Amor como o fundamento do que nds somos, como a esséncia
de tudo o que é. Nao € ver o Amor como um sentimento, o
amor romantico, mas o Amor como aquilo que é.
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O Ser nao ¢ alegria

nem tristeza.

O Ser nao € melancolia
nem exaltacdo.

O Ser € o céu aberto,
sempre aberto.

O Amor...

o Amor

sdo todas as formas da dgua.

A meditacdo deve nos conduzir ao reconhecimento do
Amor como origem do tempo e da mente, e sua presenca
inerente no fluxo da Vida e em nosso coragao.

Qualquer técnica de meditagdo deve nos guiar para
além dela mesma. Nao € para se prender na técnica, pois ela
é um meio para que a mente vislumbre algo, para ajudéa-la a
descobrir sua capacidade natural de permanecer em sua
esséncia.

O olhar meditativo é ndo perder de vista o essencial, é
algo que segue para além do momento da meditacdo e invade o
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cotidiano. Algo se abre, um rasgo no tempo, no trivial, por

onde podemos ver o extraordindrio ali mesmo onde parecia
haver apenas o banal.

E dito que, certa vez, discipulos de Her4clito foram
visitd-lo, queriam ver de perto o sdbio. Ao chegarem em sua
casa, ele esquentava seu corpo a beira da lareira, numa cena
cotidiana da vida de um homem comum. Ao vé-lo, havia no
rosto dos visitantes um semblante de decepc¢do. Eles
esperavam que uma pessoa como Herdclito estivesse fazendo
algo extraordindrio, mergulhado num momento de raridade,
pensativo, imerso em suas profundezas. Mas ali estava ele, a
beira do fogo, numa esfera tipicamente cotidiana.
Desapontados, em vez de entrarem e se aproximarem para
conhecé-lo e escutd-lo, os visitantes pararam a porta.
Percebendo o estranhamento dos visitantes, Heraclito disse
essas palavras: "Mesmo aqui, os deuses estdo presentes'.

H4 meditacdes que nos conectam a aspectos especificos
da expressdo da Natureza. Podemos meditar nos elementos, em
formas especificas das deidades, em formas vegetais, animais,
com o intuito de nos conectarmos com essas forgcas. Mas, em
esséncia, a meditacdo é para nos fazer reconhecer aquilo que
somos fundamentalmente, pura presenca. Entdo esse
conhecimento floresce em nossa vida cotidiana, diante de cada
situacdo que se apresenta, momento a momento.

Cada instante que surge sob formas e movimentos
especificos, em sua singularidade e riqueza, é a presenca da
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Deusa3. Estabelecidos nesse olhar essencial, entendemos o
que Martin Buber quis dizer.

"Os entes vivem em torno de voce€, mas ao se aproximar
de qualquer um deles vocé atinge sempre o
Ser." (Martin Buber, p.55)

A meditac@o € o fio condutor para um fluxo perceptivo
da unidade da Vida, Samdadhi. E uma percepcdo clara,
cristalina, de que a consciéncia, o Ser, a presenga, é o
fundamento de toda a existéncia.

Com os olhos abertos

eu te vejo

luminosa nas formas.
Com os olhos fechados
eu te vejo

luminosa no pensamento.

48 Para Parménides, essa Deusa € Artemis, a Deusa da luz, aquela que
aparece com tochas em ambas as maos, a claridade a partir da qual tudo
aparece.
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10. Samadhi - o reconhecimento da unidade da Vida

O Yoga como destino e como caminho

O Yoga Sitra é um texto muitas vezes lacOnico mas
também direto. No segundo siitra, logo no inicio deste tratado,
Patafijali define o que € Yoga. "yogaschittavrttinirodhah',
"Yoga é o controle dos movimentos da mente", assim
traduzido por Gloria Arieira. Alguns outros autores e yogis
traduzem como "Yoga € a desidentificacdo com os movimentos
da mente".

Para mim, ambas as traducdes sao validas. Olhar para os
pensamentos e percebé-los como fluxos, como dito no capitulo
anterior, ¢ um processo que permite com que nos desgrudemos
dos pensamentos e seus sentidos. Tocamos um lugar de
siléncio, um lugar para além de qualquer significagdao. Ao
reconhecer esse espaco mais amplo, mais vasto do que o fluxo
de pensamentos, nasce a possibilidade de olhar para eles com
mais leveza e com um certo distanciamento que abraca e
acolhe. Nao € apenas um processo de "desidentificacdo” com o
pensamento, mas de reconhecimento de uma identidade muito
mais ampla. Isso fica claro quando ele diz no sitra seguinte:
"Entdo hd a permanéncia na natureza do sujeito". E segue:
"Em outras ocasides, hd a identificacdo com os pensamentos".

A partir dessa nova relacdo com o pensar, reconhecendo
algo mais amplo do que ele, podemos olhar para o pensamento
e conhecer os seus caminhos com mais profundidade. Isso nos
permite ter mais recursos para lidar com a conducdo dos
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pensamentos, quando necessdrio ter um manejo sobre eles. Por
isso vejo a semelhanca entre "Yoga € o controle dos
movimentos da mente" e "Yoga é a desidentificacdo com os
movimentos da mente".

Ao definir o Yoga como um objetivo, "permanecer na
natureza do sujeito"”, Patanlaji coloca-o como finalidade. Mas
em outros momentos do texto, como quando apresenta o
Astanga Yoga, ele define o Yoga a partir do caminho que nos
conduz a esse reconhecimento. Portanto, o Yoga € tanto o
objetivo de reconhecer a natureza do sujeito, como o caminho
que se caminha para que esse olhar flores¢a na mente.

Nio consigo pensar numa imagem que seja mais
representativa desse caminho do que uma flor. Cada pétala estd
ligada ao centro, onde estd o pdlen, o néctar da flor. Nao
importa onde vocé€ esteja, nos asanas ou na meditagdo, vocé
nao estd mais proximo ou mais distante do objetivo. Vocé estd
ali, sempre sendo sustentado por esse centro que tudo permeia,
o néctar da Vida. Uma vez que reconhecemos isso, nio
importa onde estamos, ali estd o nosso centro, o
reconhecimento do Todo em nosso olhar.

Baruch Espinoza langou perguntas e encontrou respostas
muito semelhantes as que o Yoga colocou ao longo de toda a
sua historia.

"Decidi, finalmente, indagar se existia algo que fosse um
bem verdadeiro, capaz de comunicar-se, e que rejeitados
todos os outros, fosse o Unico a afetar a alma; algo que,
uma vez descoberto e adquirido, me desse sempre o
gozo de continua e suprema felicidade." (p.05)
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Ele fala, entdo, de sua busca pelo sumo bem. Primeiro
diz que os homens confundem o sumo bem com a riqueza, as
honrarias e o prazer dos sentidos. Percebendo que essas coisas
o impediriam de se langar em um novo objetivo de vida que o
conduzisse ao reconhecimento de um bem imutdvel, ele decide
abandond-las. Espinoza, sob o olhar do Yoga, poderia ser
considerado um renunciante, um yogi. Renunciar nao € negar a
Vida. Bem como "desidentificar-se com 0s movimentos da
mente" ndo € suprimir o pensar, fugindo de suas urgéncias, de
suas belezas e de suas limitagdes, mas € afirmar algo maior.
Afinal de contas, s6 temos a capacidade de transcender aquilo
que conseguimos acolher.

Espinoza foi um grande afirmador da Vida, ndo ha
diavida disso quando se estuda a sua filosofia. Da mesma
maneira, apesar de falar da rentincia aos prazeres do mundo, o
Yoga é um grande afirmador da Vida. A negacdo € guiada por
uma afirmacdo, por uma busca mais ampla, como muito bem
falou Espinoza.

"Assim parecia claro que todos esse males provinham
disto — que toda felicidade ou infelicidade reside so
numa coisa, a saber, na qualidade do objeto ao qual nos
prendemos pelo amor. De fato nunca surjem disputas
por coisas que nao se amam. Nem hd qualquer tristeza se
elas se perdem; nem inveja, se outros a possuem;
nenhum 6dio e, para dizer tudo numa palavra, nenhuma
perturbacdo na alma. Ao contrdrio, tudo isso acontece
quando amamos coisas que podem perecer, como Ss3ao
aquelas de que acabamos de falar. Mas o amor das
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coisas eternas e infinitas nutre a alma de puro gozo,
isento de qualquer tristeza; isso é que é de desejar-se
grandemente, ¢ se deve buscar com todas as
forgas." (p.08)

Em sua busca, ele chega ao que chama de "bem
verdadeiro” e o "sumo bem". O "bem verdadeiro" € tudo o
que pode ser meio para alcancar o amor ao eterno. O sumo
bem, por sua vez, € o amor ao eterno, o seu reconhecimento.

"O 'sumo bem' é gozar, se possivel com outros
individuos, dessa natureza superior. Mostraremos, no
lugar préprio, que essa natureza superior é o
conhecimento da unidio da mente com a Natureza
inteira." (p.10)

Espinoza sugere uma purificacdo da inteligéncia e toda
uma gama de apoio para conduzir a vida nesse objetivo. Como
a sadde € algo muito importante para se chegar ao
reconhecimento do sumo bem, deveriamos preparar a
medicina nesse sentido. O caminho incluiria também uma
filosofia ética, bem como uma educacdo infantil que deveria
nos despertar para a aquisicao de nossa Natureza essencial.

Dentro do Yoga, o Astarnga Yoga, ao olhos de Patafijali, é
esse apoio. E atribuido também a Patafijali um tratado sobre
medicina, o que nos mostra preocupacdo semelhante a de
Espinoza. O autor do Yoga Sutra enfatiza a importincia de
estar sauddvel, simplesmente para que haja menos obstdculos
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no caminho. Espinoza, por sua vez, diz: "a saide nio € de

pequena monta para chegar aquele objetivo".

Podemos assim dizer que a maneira como Espinoza
descreve a sua escolha de um estilo de vida € muito
semelhante a forma como Patafjjali define o Yoga. O Yoga
como um meio e como o fim. O Yoga como uma gama de
apoios que nos conduzem ao reconhecimento de nossa
Natureza essencial. Para tanto, é necessdario escolher o Yoga,
escolher o Ser, o absoluto, o eterno, para além do aparente e
perecivel. Esse é o sim implicito na negacdo. A negacdo é um
giro de percepc¢do, do efémero para o eterno.

Essa escolha € definida na Katha Upanisad como preyas
e Sreyas. Preyas é o ganho imediato, passageiro, efémero.
Sreyas ¢ o que deve ser encontrado, o caminho do
amadurecimento da mente através da ética e de toda uma Vida
de Yoga, cujo objetivo é o reconhecimento da maior riqueza, o
Ser, o essencial. A palavra "sreyas" estd associada a raiz "sri",
que é a prosperidade, é Laksmi, a maior fortuna da Vida.
Aquele que escolhe preyas sem reconhecer o essencial, perde
Laksmi, a verdadeira riqueza da Vida. O paradoxo é que se
buscamos a riqueza, Laksmi, como o dinheiro e os bens
materiais, nunca a encontraremos verdadeiramente. A riqueza
¢ a natureza da mente daquele que v€, ndo os objetos em si.
Inicialmente escolher sreyas é escolher a Deusa, sabendo que
para que ela se desvele, é preciso abrir mdo de uma busca
limitada, de uma visao limitada da vida.
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No tratado de Espinoza, ele ndo vé€ o eterno como algo
livre da forma, como uma pura luminosidade. Apesar de falar
de uma substancia infinita, ele ndo aponta para esse eterno da
maneira que faz o Yoga e fez o filésofo pré-socrdtico
Parménides. Espinoza pensa a eternidade como uma
substincia, uma forma infinita a se mover, como Sakti, como
poténcia, ndo como pura existéncia.

A poténcia criativa, no Yoga, ¢ um movimento de deleite
do Ser para o Ser. Podemos contemplar o Ser como
luminosidade em todas as coisas, podemos contemplar o Ser
como fundamento luminoso da mente. Enquanto método, hd o
caminho "do Ser ao amor", ou "do amor ao Ser". No primeiro,
acontece uma aparente separagdo, uma discriminagdo, para
percebermos entdo que tudo o que vemos ndo estd separado,
todas as formas sdo pura expressdo do Ser. No segundo,
chegamos ao Ser a partir da experiéncia de unidade que € o
amor. Em ambos, légica e contemplacdo se juntam e se
fundem num conhecimento que descansa no corag¢do, como
apreciacdo de todo o movimento da Vida como o Ser
brincando com as formas, como puro deleite, como amor.

A légica é necessdria no que se chama, no Yoga, de
jiana samadhi, o samadhi de conhecimento do Ser. Mas em
algum momento € preciso largd-la, pois € necessdrio abrir mao
de qualquer conceitualizagdo para saber-se como o Ser que
tudo permeia, essa luminosidade essencial. Como diz
Heidegger no livro "As questdes fundamentais da filosofia:

"Pode ser que o campo de visdo de toda a ldgica,
enquanto légica, distorca justamente a visdo da esséncia
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da verdade. Pode ser que até mesmo os pressupostos de

toda a 16gica ndo admitam uma questao origindria sobre
a verdade. Pode ser que a légica n2o alcance nem
mesmo a antessala da pergunta sobre a verdade." (p.16)

Tanto o Yoga como Parménides falam de algo além da
forma e nela mesma, aquilo que € a esséncia do que somos, um
puro olhar, uma clareira, uma abertura. Ambos expressam esse
olhar ndo através da logica apenas, mas do paradoxo, do salto
para além da linguagem, que somente as curvas da poesia
permitem. Como nos diz o poeta dervixe Rumi, "O amor € a
realidade e a poesia sdos os tambores que nos convidam a
ele."49.

Parménides e o Ser

Nés constantemente pensamos sobre os objetos. O
pensamento apreende esses objetos e, nesse pensar, fazemos
relagdes de suas qualidades e suas relacdes de causalidade com
outros objetos. A partir de nossos gostos e aversdes julgamo-
los como bons ou ruins, perfeitos ou imperfeitos. Esse
conhecimento é operativo, 1til, relacional.

Existe algo, porém, que ndo pode ser conhecido ou
reconhecido por esse pensar que classifica, julga, separa, se
apodera. Pode ser vislumbrando apenas por um movimento de
recolhimento que expande ou de um dobrar-se que encontra o
fim no inicio, o inicio no fim.

49 "Love is the reality, and poetry is the drum that calls us to that."
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Para Heidegger, os pensadores origindrios na histéria do
ocidente foram Anaximandro, Parménides e Heraclito. O que
designa o pensador origindrio € pensar o Ser.

"Pensar € a atencdo para o essencial. Em tal atencdo
essencial reside o saber essencial. O que usualmente
chama-se de 'saber' € estar informado acerca de uma
certa questdo e de suas relagdes factuais. Gracas a esses
conhecimentos 'dominamos' as coisas. Este 'saber' de
dominagdo se dirige ao ente cada vez dado, a sua
estrutura e a sua utilidade. Um tal 'saber' se apodera do
ente, 'domina-o' e, com isso, vai sempre para além do
ente, ultrapassando-o constantemente. O cardter do saber
essencial € inteiramente diferente. Ele se volta para o
que o ente é no seu fundamento - para o ser. O 'saber’
essencial ndo domina sobre o que lhe é dado saber, mas
¢ tocado por ele. Por exemplo, sé para tomar um caso
entre outros, cada 'ciéncia' € um conhecimento de
dominac@o um sobrepujar e um ultrapassar, quando nio
simplesmente um passar por cima do ente. Isso se realiza
no modo da objetivacdo. Em contrapartida, o saber
essencial € um retroceder diante do ser." (p.16)

Aqui estd a diferenga entre o conhecimento do mundo,
dos objetos e sua causalidade e o conhecimento do Ser, que € a
esséncia da mente, em sua pura luminosidade. No meu
entender, os limites do conhecimento expresso por Espinoza
para pensar o Yoga estdo em ndo dar esse salto, da matéria, da
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substincia, a pura presenca que reluz em todas as formas,

permanecendo livre de qualquer uma delas.

Samadhi é esse '"retroceder diante do Ser" dito por
Heidegger. Ele encontra em Parménides e Herdclito os
principais representantes desse pensar que retrocede diante do
Ser. Parménides escreveu em versos uma poesia que € a
propria revelagdo do Ser. Os filésofos — poetas — origindrios
"sdo colhidos por ela para dentro dela, e reunidas a partir

dela".

"Ela" € a origem, o destino e aquela que estd entre. Para
Parménides, "ela" é a Deusa, que fala para ele em sua forma de
se expressar poeticamente. Ela se revela para ele. A fala de
Parménides, o seu canto, é a prépria voz da Deusa. O seu texto
comeca falando desse encontro, como ele é conduzido até ela.
Entdo ela lhe profere as palavras. Dai em diante € a voz da
propria Deusa, da esséncia de cada um de nés, a beleza, a

verdade da pura presencga se revelando em canto.

"E a deusa me acolheu com simpatia; ela tomou minha
mao direita na sua; entdo, ela falou a palavra e se dirigiu
para mim neste modo: 'O homem, companheiro de
imortais, condutores de carro, que te conduzem, com o0s
cavalos, alcangando nossa morada'." (p.17)

Entdo ela se mostra para ele, em todas as formas e cores
do Universo, mas sobretudo em sua nudez incandescente.
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"Eu trago a fala a ti todas as coisas como o universo na
incandescéncia do desvelamento: que jamais algum dia
algum conhecimento dos mortais te transforme
alienado." (p.63)

~

E como se a propria Deusa dissesse, "ndo se aliene de
mim, mantenha-me em seu olhar como um reconhecimento
constante. Nao se aliene de mim".

Esse ¢ o caminho do Yoga, um caminho de
desvelamento, de desalienacao.

Primeiro, yama e niyama, desalienacdo do outro, que eu
possa vé-lo e, nesse ver, dentro de uma integridade amorosa,
ser compartilhamento.

Entdo, dsana, desalienacdo do corpo, que eu possa
enxerga-lo como ndo separado do corpo césmico.

Depois, pranayama, desalienacdo do prana, que eu
possa sentir em meu peito esse sopro que une todos os seres
vivos em siléncio.

Com a sutilizacdo da atencdo, pratyahara, dharana e
dhyana. Desalienacdo da mente, que eu possa acolhé-la e
descansé-la na pura presencga.

No retraimento em si, livre de qualquer sentido, de
qualquer forma-pensamento, qualquer objeto, samadhi, a
desalienagdao do Ser. Que ela, a Deusa, possa se revelar em
mim.
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"Como 0 mesmo no mesmo permanecendo, repousa por

si mesmo e desta maneira permanece inabaldvel." (p.61)

Para Parménides, essa Deusa € Artemis, a Deusa da Luz,
aquela que aparece com tochas em ambas as maos, a claridade
sem a qual nada aparece. E importante ressaltar que, para os
gregos, assim como para o Yoga, Deus ndo é uma questdo de
fé, mas de um reconhecimento, um entendimento, algo que se
desvela em nosso olhar.

Nada pode tirar esse reconhecimento de vocé, a presenca
da Deusa ¢ irrefutdvel, porque foi vista em seu entendimento.
Por isso, a relagdo intima de Parménides com Artemis, aquela
que faz surgir, que ilumina e que toca a lira, convidando as
formas a harmonicamente aparecerem.

Heidegger diz: "Artemis é a mais préxima. Sua
proximidade € a pura proximidade, ou seja, a distdncia". Essa
proximidade plena de grandeza, as Upanisads localizam no
coracao.

Samadhi - a dissolugdo da forma na ndo forma

Vimos anteriormente que a mente tem a capacidade de
se concentrar, de se ocupar de um objeto diante dos sentidos
ou de um assunto. A mente pode voltar-se tanto para fora, para
apreender o mundo, como para dentro, percebendo a si mesma
e as emocoes. Para isso, ela elimina outras informacdes e faz
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uma selecdo de estimulos, de acordo com nossa intencao,
nossa vontade ou nosso desejo.

Ela pode se demorar sobre um objeto ou sobre um
assunto, como num fluxo ininterrupto de atencdo. Quando isso
acontece, aprofundamos nosso olhar e nosso entendimento
sobre aquele assunto ou sobre aquele objeto no mundo.

Eis que, num instante, podemos nos tornar a forma que
observamos. A nossa mente reflete puramente o objeto que
brilha diante de nds, como um Sol refletido na superficie
limpida de um lago. Patafijali diz que, fazendo Samyama,
adquirimos os poderes do objeto sobre o qual meditamos. Nos
adquirimos os seus poderes porque nos tornamos o objeto. A
cisdo entre sujeito e objeto é rompida em nosso olhar. Nés nos
tornamos aquilo que observamos, aquilo que observamos
torna-se quem nds somos, a pura presenca que tudo reluz.

A nossa experiéncia cotidiana € a ilusdo da dualidade.
Escutamos, vemos e dizemos, eu escuto, eu vejo. Concluimos,
portanto, que existe um eu separado do mundo, que vé e que
escuta. Acreditamos nessa dualidade. Fis que, no sonho,
também vemos, também escutamos, mas onde esta a dualidade
no sonho? Quem escuta é diferente do que € escutado no
sonho? Quem vé é diferente do que € visto no sonho?

Vocé € aquele que sonha, vocé é aquele que vé€ o sonho,
ao mesmo tempo vocé€ € todos o0s objetos vistos. Ndo hd
separagao.

Samadhi € a dissolugdo de todas as formas na pura
presenga que somos. Todas as formas sdo como ondas que
navegam na dgua. Elas tém uma forma momentanea que existe
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na dgua. A onda e a 4gua sdo aparentemente duas,

essencialmente uma. Nao hd separacao entre a d4gua e a onda.

A linguagem néo alcancga esse lugar porque ela sentencia
a separacdo entre o sujeito e o objeto. Mas essa separagao é
simplesmente operativa, ndo € real. Ela ajuda com que o
corpo-mente se relacione com as formas que os circundam.

Samadhi é um salto para além das formas, para se
permitir ser mergulhado por todas elas e, assim, dissolvé-las
no um. As formas no mundo sdo os objetos. As formas na
mente sdo os pensamentos. Esses movimentos que viajam e
flutuam nas dguas da mente sdo os vretis. Quando Pataiijali diz
desidentificar-se deles, quer dizer vé-los como navegantes na
pura presenca que nds somos.

Essas ondas t€m a natureza de ser vibracao, vibracao
sonora. Todas as formas sdo ondas de sons, flutuando na
consciéncia infinita, na pura presenca, sem deixar de sé-la. Por
iss0, 0 Yoga diz que a Deusa é a forma e sem forma. A dgua é
aquilo que permeia a onda, mantendo sua esséncia, livre da
forma.

Ao enxergar a esséncia dos pensamentos como pura
presenca, para além de sua forma, podemos vé-los como sdo,
efémeros, fugidios, impermanentes. Ora tempestuosos, ora
calmos. Vemo-los, nao os negamos, enxergamo-los com
clareza, permanecendo em nossa prépria natureza, livre da
forma, na pura presenca.
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Samadhi - a dissolu¢ao do som no siléncio

"Aquele que ndo € expresso pelas palavras, mas através
do qual as palavras sdo expressas. Saiba que vocé ¢ esse.
Aquele que ndo é pensado pela mente, mas através do
qual, dizem, a mente é capaz de pensar. Saiba, vocé é
esse."

(Kena Upanisad)

A vibragdo densa do som € matéria. A vibracao sutil do
som ¢é forma-pensamento, fluxo n2o material. Ambas as
ondulacdes habitam a presenga, sdo a presenga. A nossa mente
ndo apenas apreende o mundo de uma determinada maneira,
ela cria conceitos, formas e ideias sobre as coisas. Elas podem
nos ajudar a ver o mundo com mais profundidade ou nos
atrapalhar.

Criar um conceito de drvore, uma ideia dela, nos ajuda a
operar praticamente com ela. Logo que a vejo, classifico-a, "é
uma drvore". Se o meu interesse nao € a drvore, minha atencao
ndo precisa se prender nela e logo se desviard para outra coisa.
Mas, naquele momento, eu nao a enxergo em sua profundidade
existencial.

Ao voltar a minha aten¢do para a drvore, me despindo de
todas as ideias que tenho sobre a drvore, livre para perceber a
sua existéncia profunda, pouco a pouco ela se desnuda.
Comeco a perceber as nuances de cor das folhas, apesar de sua
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semelhanca, a singularidade de cada folha. Meus olhos, entdo,

alcancam os galhos a desenhar formas que se emaranham num
crescimento comum. A drvore surge diante de mim, ndo mais
como um conceito, mas como uma existéncia. Nunca
apreenderei totalmente sua complexidade, mas dou lugar para
que ela se desvele, pouco a pouco, em mim. Quando, porém, o
conceito da drvore em minha mente me impede de voltar meu
olhar para ela, entdo, perco minha capacidade de enxergd-la.

Criamos hdbitos de interpretacio do mundo que nos
impedem de percebé-lo como novidade, uma claridade repleta
de cores que se misturam criando uma miriade de
possibilidades.

Ao destituir o pensamento
do seu papel de tutor da mente,
a atencao pura nos ensina através da amplitude.

Voltando a nossa atencdo para os pensamentos,
deixando-os ser e passar, sem nos grudarmos a eles, podemos
entdo nos desvincular momentaneamente dos sentidos
arraigados, dos cédigos, das obrigacdes sociais, dos enredos
pessoais. Atravessando esses sentidos, a mente descobre uma
vastiddo antes desconhecida.

O medo pode ser o peso que nos segura nesse salto. E
natural, pois nossos pés nao alcangcam o fim, nossos olhos
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enxergam as margens, as fronteiras, mas sabem que elas sao
fluidicas. Nossa pele apenas sente, sem nome. A Vida se abre
como siléncio, vastiddo e sons, articulando-se uns com o0s
outros num campo infinito de possibilidades sutis e materiais.
Forma-pensamento. Forma-matéria. A tnica diferenca € sua
intensidade vibracional. Um mantra composto por infinddveis
variacdes de tons que se tocam.

Nao ¢ um mundo em que encontramos a estabilidade
num sentido fechado, mas a beleza na abertura para todos os
sentidos. E mais um campo de possibilidades ¢ de limites
cambiantes, do que de certezas construidas. E um flutuar que
nos ancora numa amplitude em que podemos simplesmente
ser. O siléncio ndo € um lugar dentro de nds.

Dentro e fora existem apenas na fala.
O siléncio € o imenso

onde o Universo inteiro,

formas e pensamentos,

flutuam como uma danca.

Voce ¢ esse siléncio.

Vocé € essa danca.
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Fora da fala, novas linguagens

Ao "sair da fala", ao silenciar a fala verbal e desvincular-
nos momentaneamente de nossa fala mental, criamos um
espaco na mente para o vislumbre daquilo que estd além de
qualquer linguagem, ao passo que nos abrimos para a escuta
de novas linguagens.

O Oceano em si € um campo comunicativo, a sua
existéncia nos comunica constantemente. Ele conta nossa
histéria comum, de um corpo tnico que se cria constantemente
numa multiplicidade de formas. Essencialmente somos pura
presenca, relativamente somos uma dessas formas que ndo estd
desligada do corpo total, como o galho de uma drvore.

Ao reconhecer a amplitude desse siléncio em nds, o
mundo inteiro ganha vida. Ele renasce em nosso olhar,
vibrante, cambiante, Unico a cada momento. A multiplicidade
de formas que vemos ao nosso redor, todas as possibilidades
que a natureza uma vez criou, se mostra como a nossa
ancestralidade viva. Por isso o Yoga diz que a Terra € nossa
mae. Ela ndo apenas nos deu um corpo, que nos possibilita ver,
escutar, tocar, sentir e viver, ela estd em nosso corpo. Ela se faz
em nods. A propria Vida € o corpo da Deusa criando formas de
ser, de estar no mundo, e de olhar, simplesmente olhar. Nos
somos uma singularidade no tempo-espaco, brincando com as
formas criadas e criando junto com elas.
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O césmico em expressao € arte.
O césmico em ato € amor.

Seu corpo ¢ arte, criando formas de amor.

Nosso engano € pensar que a singularidade da forma que
somos, nos separa da esséncia do Todo. Nds olhamos de uma
maneira que nos faz interpretar que estamos separados.
Remover a ignorancia ontoldgica é corrigir o olhar. Olhar com
cuidado, para enxergar que, para além da dualidade aparente,
ndo hd separagdo entre aquele que vé e o que € visto, entre
sujeito e objeto.

Eu olho o Oceano e, mais do que vé-lo em suas
caracteristicas que se apresentam a mim, vejo-o em meus
olhos. Vejo que, essencialmente, ao olhar para o Oceano, estou
me vendo sob outra forma. Na forma, consigo enxergar além
dela. Assim como consigo ver a esséncia da onda como édgua,
sem precisar dissolver a forma.

Samadhi €,
diante do Mar,
enxergar

que nao existe
dentro nem fora.
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O Ser permeia o tempo e o espaco e, a0 mesmo tempo,
estd além deles, pois permanece como uma pura abertura. O
tempo e o espago estdo contidos no Ser, como movimento em
uma claridade que permanece sempre a mesma, movendo-se
junto. Por isso, o reconhecimento do Ser mata a morte, pois
coloca a morte como um processo natural da Vida, mas que
nunca destrdi o Ser que simplesmente €. O Ser, a presenca
pura que vocé é, ndo estd sujeito as transformacdes do tempo e
do espaco. A Existéncia é Una "aquele que estd aqui é o que
estd 14. Aquele que estd 14 é aquele que estd aqui. Aquele que
v€ aqui como se houvesse multiplicidade vai de morte em
morte.” (Katha Upanisad, verso 11).

O Ser, que nao tem lugar, pois é todos os lugares, na
Katha Upanisad € localizado no coracdo, no centro do corpo,
pois é aquilo que estd mais préximo de nés. E a totalidade, a
eternidade, o Amor que somos e que, por ndo o
reconhecermos, buscamos no mundo.

"O Purusa, que é do tamanho do polegar, senhor do
passado e futuro, permanece no centro do corpo. Depois
(de reconhecer isto), a pessoa ndo deseja se proteger (de
qualquer coisa). Este é verdadeiramente Aquele." (Katha
Upanisad)

Desvendar o fundamento do Universo inteiro como a
esséncia do que somos é o Amor. E o que abre o coracio para
a Vida em toda a sua amplitude.
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Esse é verdadeiramente um conhecimento que se dd com
a mente e o coracdo integrados, faz uso da razdo, mas estd
além dela. Se dd na mente, como um entendimento que toca e
abre o coracdo, liberta 0os nés que o estrangulam, como diz
essa mesma Upanisad.

Samadhi é entendimento
que funda um sentimento de pertencimento.
Samadhi é um sentimento de pertencimento

que funda um entendimento.

Esse entendimento nos permite estar na Vida de uma
maneira completamente diferente. Em vez de constantemente
precisar lutar, sempre no ataque ou na defensiva, em vez de
querer dominar, tomar para si, podemos, a partir do
fundamento do existir, simplesmente coabitar a ess€ncia.

A esséncia € a Deusa, a Deusa € o que nds somos.

"Aditi, que inclui todas as deidades, aparece na forma do
prana. Ela nasce junto com os elementos. Tendo entrado
na caverna do coracdo, ali habita." (Katha Upanisad)

Aditi quer dizer "sem amarras". A luminescéncia do Ser,
que € livre. Ela é a mie de toda a existéncia. Por isso, aparece
nos Vedas como a mae dos deuses.
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O Amor € a ética. A ética € o Amor

O Amor ¢ a consciéncia como fluxo no corpo,

o deleite da totalidade em movimento.

O Amor € uma correnteza, uma certeza do corpo, da
mente, de todo o seu ser. Nada e ninguém o tira de vocé. O
Amor é o deleite, a prépria vida em movimento. E um
entendimento que faz assento no coracdo. Ele ndo depende de
nenhuma defini¢do, de qualquer instituicdo ou de poder algum.
Ele é, em si, a for¢a que nos oferece refigio diante da davida,
do sofrimento e da descrenga.

Quando tentavam dissuadir Mirabai — poeta indiana —
de sua visdo, ela respondia com seus poemas. Devota de Visnu,
enxergava-o como o Universo inteiro e via-o em si mesma. Era
isso que a impedia de desviar o olhar do essencial. Sua
liberdade era esse compromisso amoroso. Ela era uma mulher
desgarrada da religido institucionalizada e de uma sociedade
machista que tentava convencé-la a abrir mao de seu olhar e de
seu vislumbre, em nome da convencdo social, da familia que
insistia para que ela cumprisse as "obrigacdes" religiosas de
uma mulher. Firme em sua visdo, ela seguiu a sua verdade
amorosa.
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Rumi, poeta sufi do século XI d.C., em vdrios de seus
poemas, cantou seu amor por Shams de Tabriz. Shams foi um
amigo e alguém que o ajudou a lembrar quem ele era
essencialmente. Conduziu-o ao conhecimento do Ser. Por isso
Rumi diz: "Meu coragdo € uma caverna onde Shams de Tabriz
descansa">0. Ele localiza no peito esse Amor que sente.
Inicialmente ele canta em segunda pessoa, em nome de Shams,
0 que vislumbrou em seu coracdo. Depois percebe que nao
escrevia para alguém fora, cantava para o Amor. Amor que era
ele mesmo, a propria vida. "Porque deveria buscar? Eu sou o
mesmo que ele. Sua esséncia fala através de mim. Eu tenho
procurado por mim mesmo"51.

Em seus mergulhos de entendimento, Rumi reconheceu
o Amor como a esséncia do Ser e o Ser como a esséncia do
Amor, "O amor € o centro vital da alma, e de tudo o que vocé
enxerga, apenas o amor ¢ infinito."52. O escritor Octavio Paz,
com suas belas palavras, citando Heidegger, nos indica que
através do Amor evidenciamos o Ser:

"A experiéncia amorosa nos d4 de maneira fulgurante a
possibilidade de entrever, ainda por um instante, a
indissoluvel unidade dos contrdrios. Essa unidade € o
ser. O proprio Heidegger observou que a alegria na
presenca do ser amado é uma das vias de acesso a

50 "My chest is a cave where Shams of Tabriz is resting."

51 "Why should I seek? Iam the same as he. His essence speak through me. I
have been looking for myself."

52 "Love is the vital core of the soul, and of all you see, only love is
infinite." (p.288)
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revelacdo de nds mesmos. Ele nunca desenvolveu essa

afirmacdo mas € notdvel que o filésofo alemao confirme
aquilo que todos sabemos com um saber obscuro e
prévio: o amor, a alegria do amor, € uma revelacdo do
ser." (p.158, 2012)

O olhar do Amor € o olhar do deleite, da amizade, da
ética, do estar com, do ser com, do puro Ser. Nao € uma moral
balizada por regras, por condutas pré-estabelecidas, mas uma
ética que enxerga o outro e a Natureza em sua verdade
essencial, v€ suas caracteristicas proprias, a beleza singular de
cada ser e sua maneira de existir nesse mundo. Entdo,
atravessa esse olhar que toca as nuances da forma, da cor e do
tom e vislumbra uma luminosidade essencial que ndo € minha
nem dele, simplesmente é.

Sentei, quieto,

a beira do lago.

O lago refletiu os meus olhos.
Mergulhei

no lago ou em mim?
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z

A ética da Vida, portanto, € a grandeza do olhar
essencial que nos devolve um lugar, uma abertura em si, a
partir da qual nasce a forca de ser cambiante, poténcias
cOsmicas agregadas, um corpo, instante a instante em encontro
com o mundo. A ética da vida € o encontro. Em nds, ndo nasce
buscando um fim, emerge do reconhecimento do agora, do Ser
que tudo permeia.

A ética do olhar essencial é o Amor, ndo como um
sentimento por alguém, mas como um existir profundamente
no mundo, com ele, ndo separado dele. Um existir que é o
Universo inteiro.

A ética do olhar essencial € o Amor, ndo como 0 amor-
proprio, mas como a propria existéncia em constante encontro.

A ética do olhar essencial € o Amor, nd0 como uma
meta, mas como o lugar em que vejo, sinto e toco a totalidade
nos detalhes desse instante, de novo e de novo.

Samadhi € a liberdade e a clareza desse Amor, do Ser, da
Deusa brincando com as formas, numa danca exuberante.

A poeta yogini Cecilia Meireles, que esteve na India e
publicou o livro “Poemas escritos na India”, com sensibilidade
singular enxergou a danca do que passa no que simplesmente
€. Ou, podemos dizer, aquilo que simplesmente €, no que
passa. Em seu livro, “Céanticos”, publicado postumamente, ela
canta o Ser, a contemplacao do eterno. No primeiro poema que
escolhi, ela aponta para uma luminosidade essencial no
movimento das cores, ela sente o Ritmo cdésmico nas linhas,
nas formas da Vida. Siva e Sakti em comunho, Ser e devir.
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O teu comeco vem de muito longe.

O teu fim termina no teu comeco.
Contemplate-te em redor.

Compara.

Tu é 0 mesmo.

Tudo é sem mudanca.

S6 as cores e as linhas mudaram.

Que importa as cores, para o Senhor da Luz?
Dentro das cores a luz € a mesma.

Que importa as linhas, para o Senhor do Ritmo?
Dentro das linhas o ritmo € igual.

Os outros véem com os olhos ensombrados.
Que o mundo perturbou,

com as novas formas,

com as novas tintas.

Tu verds com teus olhos,

em sabedoria.

E verds muito além.

No préximo poema, os olhos de Cecilia cantam o Ser
como todas as coisas, nos cantam como todas as coisas, pois
essencialmente o Ser permeia toda a existéncia, como “o que
ndo tem corpo em todos os corpos, que é permanente em tudo
que € impermanente, que € grande, que estd em todo lugar”,
assim diz a Katha Upanisad.
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O livro “Canticos" inteiro é puro Upanisad e Tantra. Nao
cabe aqui tudo o que pode ser dito sobre a beleza do livro e a
sua relagdo com as Upanisads, talvez me aventure a essa tarefa
num trabalho posterior.

Por ora, sugiro que sinta diretamente o que, em samadhi,
ou do samadhi, Cecilia cantou:

Vé formaram-se sobre todas as dguas
todas as nuvens.

Os ventos virdo de todos os nortes.
Os diltvios cairdo sobre os mundos.
Tu ndo morrerds.

Nao hd nuvens que te escurecam.
Nao hd ventos que te desfacam.

Nao hd 4dguas que te afoguem.

Tu és a prépria nuvem,

o préprio vento,

a prépria chuva sem fim.
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Samdadhi € o aceno da Deusa
lembrando que somos o infinito,

num instante de lucidez.
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11. O ser no mundo, livre nos desejos

A abertura do Ser
¢é eterna oferta.
A seducdo do aberto

¢ se manter indefinivel.

O desejo ¢ uma forca que se move e que cria na abertura
do Ser. A origem e o destino do desejo sdo o encontro. E o si
mesmo que estd na esséncia do desejo, como origem e destino.
O si mesmo que € fundamentalmente abertura.

Quando o desejo, porém, se associa ao pensamento de
posse, o seu sentido se desloca do encontro para o anseio de
tomar para si. Os objetos deixam de ter, para nds, forca de
multiplicidade e de existéncia, e ganham valor somente diante
da nossa vontade de tomar para si, baseada em nossos gostos e
aversdes. Sdo retirados dos objetos a possibilidade de vivéncia
compartilhada e de encontro, e eles se tornam formas inertes,
que podem estar disponiveis ou ndo para que os tenhamos. Um
"ser vaca" se torna carne, um 'ser arvore" se torna madeira,
um "ser rio" se torna minério.

Diante da ilusdo da posse, destituimos os objetos de sua
vivacidade, ao mesmo tempo que nos perdemos da essé€ncia
que fundamenta a forca da existéncia, o Ser. O Ser, como uma
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abertura fundamental, como uma pura presenca, ¢, no homem,
disponibilidade para o mundo. Ao nos perdermos do Ser, nos
perdemos da abertura que permite o encontro com Vida. Ao
nos perdermos do Ser, nos perdemos da pluralidade e da
beleza que pode ser percebida, sentida e vivenciada apenas a
partir de uma abertura que fundamenta o encontro.

A amplitude do encontro desaparece diante da
superficialidade do cdlculo e da posse. O paradoxo € que,
movidos pelo desejo de ter, de tomar, de medir, ndo nos
permitimos ser tomados pelo ser dos objetos. A Vida
distanciada da amplitude do Ser, aos poucos, se planifica,
perde sua profundidade inerente de existéncia. A Vida se torna
célculo, medida, posse. A prépria personalidade é construida a
partir dos objetos, dos gostos, das aversdes, do querer e do ter.
Nao conseguimos vislumbrar uma identidade para além disso.
Nao conseguimos ver nosso parentesco com as plantas, com os
ri0s Ou com os animais.

A Vida € imensa

e antiga.

Quase infinita

por todos os lados que se olhe.
E vocé,

vocé se esforga para conté-la.
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Algo, porém, permanece gritando no humano. Algo em

si que ndo se contenta com a superficie, com o liso, e pede
profundidade, demanda Vida verdadeira. A textura, a cor, a
intensidade e a profundidade do encontro, que é a prdpria
presenca compartilhada em um olhar, s3o o que nos faz Vida.

Muitos pensam que a proposta de direcionamento da
mente do Yoga é uma negagdo do mundo, quando todo o
esforco direcionado no Yoga é para se libertar do dominio
da superficialidade.

No fundo
€ o razo que doi.
O profundo liberta

das superficialidades.

Muitos pensam que o intuito de transformar o pensar, no
Yoga, € um empreendimento constante de culto e
aperfeicoamento da personalidade. O objetivo do cuidado
consigo, no Yoga, ndo estd centrado na personalidade como
estamos acostumados a entendé-la, fechada, mas no
direcionamento do pensamento para a abertura fundamental
anterior ao pensamento.

Muitos pensam que o Yoga nega o desejo. O trabalho do
Yoga € para libertar o desejo da prisdo da posse e da
identificagdo com o pequeno. O desejo, livre da falta, livre da
posse, livre das identificacdes grudadas nos gostos e aversoes,

Tales Nunes O esquecimento do Ser 393



Tales Nunes O esquecimento do Ser

pode ser puro encontro. O desejo ndo precisa ser reprimido. O
desejo pode ser satisfeito ao se tornar um pdassaro em pleno
voo em nosso olhar e, depois, simplesmente deixado ir, porque
sabe que se tornard outra forma diante do céu aberto. No
momento do voo em que o desejo toca aquilo que €, o eterno
num instante passageiro, ele se deleita e se contenta em apenas
ser e criar a partir do amor. Fernando Pessoa disse: "Tenho o
desejo forte, e 0 meu desejo porque € forte, entra na substincia
do mundo".

A identidade, na visdo do Yoga, é deslocada da forma,
para aquilo que ndo tem forma, o Ser. E como se o Yoga
dissesse que a identidade precisa ser deslocada do objeto
separado, para o Amor que tudo permeia. Ndo o Amor como
uma emocgdo, mas como profundidade da existéncia, como
abertura que acolhe, que permite vir e deixa passar. Um olhar
apreciativo, contemplativo, € um olhar amoroso. Um olhar que
abraca a Vida inteira, como um lugar de permanéncia e de
despedida.

Somos uma pura abertura para o mundo. Esse ser no
mundo a partir do encontro € a esséncia do humano. Viver a
partir do Ser € viver aberto ao encontro com a Vida. Viver a
partir do Ser € se permitir ser nuvem, ser dgua, ser Terra, ser
planta que brota, ser flor que se abre, ser tristeza, ser alegria,
simplesmente ser e criar a partir do fluxo amoroso que
perpassa o corpo e que é coro do Universo inteiro.

A estética da existéncia é "habitar poeticamente o
mundo", como disse Holderlin, poeta alemao do século XVIIL.
E brincar de ser Natureza, criar a partir da beleza que nasce
em si mesmo. O Universo é a grande arte, o corpo da Deusa.
Nés somos artistas, na apreciagdo da expressao da Deusa e na

394Tales Nunes O esquecimento do Ser



Tales Nunes O esquecimento do Ser
possibilidade de criar junto uma existéncia compartilhada com

todos os outros seres. Sou um devoto da beleza, na escuta e na
prece que faco com o corpo inteiro. O Yoga para mim é um
meio de enxergar com o coracdo e de criar a partir dele.

Viver a partir do Ser é, estabelecido na forma, ser
aberto, coberto pelo encanto e o espanto da criacdo e do
encontro.

Viver a partir do Ser é ndo se perder do evidente. E
saber, na verdade do coracdo, que ndo € preciso ter tudo, mas
que somos tudo, no simples olhar.

O que temos
¢ o milagre do dia

e Amor infinito no peito.
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A magia do yogi

O yogi é aquele que tem a coragem de se despir para se
devolver completamente a Natureza. O yogi sabe que nada é
fértil onde tudo € fixo. Seu coracdo é abertura e fluxo. Seu
ventre € fogo que dobra o tempo para que a seiva da Vida seja
bdlsamo no coracdo. O yogi é chama que queima e aflora.

A espera do yogi € sua maior coragem. A sua agdo € a
propria forca da natureza. Langar-se ao siléncio é o primeiro
movimento de sua imobilidade. Escutar. Escutar o que nao
pode ser escutado. Abrir a pele para uma luz que toca todas as
formas e delas mesmas emana. Ver, simplesmente ver. A partir
dessa afirmacdo que envolve e desarma as negacdes, ele
dissolve todas as formas no siléncio da mente.

O yogi brinca com a claridade. Brinca pura e
alegremente com a claridade e com os sons. Ele € infinito nas
cintilagdes douradas do Sol nas dguas do Mar. E luz e balanco,
ao mesmo tempo.

O yogi viaja através das estrelas pelo compromisso e
prazer de desvendar Universos possiveis. Para isso, caminha,
voa, mergulha, ou simplesmente se deita sobre a Terra, quieto,
para sentir as dimensdes da Vida em si. Todas as
reverberacdes possiveis o yogi sente no peito. E cria dimensdes
novas com a fala que nasce de um oceano abissal e de um
vazio pleno de possibilidades inesperadas.
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O yogi faz encantamentos com as palavras, mas nao fala
de sua magia, ele ndo faz por fama ou por sucesso, o yogi faz
pela inevitabilidade da liberdade e do destino, pela
necessidade mais imperiosa da Vida: amar.

O yogi ama, como um rio caudaloso que toca e fertiliza
por onde passa. E, no seu tempo, se dissolve, em completa
entrega, na imensidao do Mar.
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